
 

 

 

ABSTRAK 

 

Julia Nur Maulida. 2025. Pengelolaan Pembelajaran Berbasis Self Regulated 

Learning dalam Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa (Penelitian di SMP Mutiara 

Bunda Kota Bandung).  

 

Fenomena rendahnya motivasi dan kemandirian belajar siswa di tingkat 

Sekolah Menengah Pertama menunjukkan pentingnya strategi pembelajaran yang 

mampu menumbuhkan kesadaran dan tanggung jawab belajar secara mandiri. 

Banyak siswa masih bergantung pada guru, kesulitan dalam mengelola waktu dan 

tujuan belajar, serta belum terbiasa melakukan evaluasi diri dan mencari informasi 

secara aktif. Kondisi ini berdampak pada rendahnya inisiatif belajar, kurangnya 

kontrol diri, serta lemahnya keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran. Oleh 

karena itu, dibutuhkan pendekatan pembelajaran yang dapat membekali siswa 

dengan keterampilan regulasi diri melalui penerapan Self Regulated Learning. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis 

pengelolaan pembelajaran berbasis Self Regulated Learning dalam meningkatkan 

motivasi belajar siswa, dengan fokus pada lima komponen utama: self-evaluation, 

goal setting and planning, seeking information, environmental structuring, dan self-

consequeting. Kerangka teori mengacu pada pendekatan Self Regulated Learning 

dari Zimmerman dan teori motivasi ARCS dari  Teori Keller. Pendekatan yang 

digunakan adalah kualitatif dengan metode studi kasus. Data dikumpulkan melalui 

observasi, wawancara, dan dokumentasi serta angket yang menjadi data 

pendukung, kemudian dianalisis secara deskriptif melalui tahapan pengumpulan 

data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi pembelajaran berbasis 

Self Regulated Learning di SMP Mutiara Bunda Kota Bandung telah terlaksana 

dengan cukup baik. Hal ini tercermin dari integrasi nilai-nilai Self Regulated 

Learning dalam proses pembelajaran dan program sekolah, khususnya melalui 

Proposal of My Life yang membantu siswa menyusun tujuan hidup dan 

meningkatkan motivasi belajar. Komponen goal setting and planning serta seeking 

information memberikan kontribusi paling besar terhadap motivasi, terlihat dari 

kemampuan siswa merancang target dan mencari informasi secara mandiri. Pada 

aspek self-evaluation, sebagian siswa telah mulai melakukan refleksi dan 

mengenali kelebihan maupun kekurangan diri, meskipun belum merata. Adapun 

environmental structuring menunjukkan adanya upaya siswa menciptakan 

lingkungan belajar yang mendukung, namun penerapannya masih perlu 

ditingkatkan. Sementara itu, self-consequeting merupakan aspek yang masih perlu 

ditingkatkan, karena siswa belum terbiasa memberikan konsekuensi atau penguatan 

terhadap capaian belajar. Dukungan kepala sekolah dan guru menjadi faktor kunci 

keberhasilan penerapan Self Regulated Learning, melalui pembiasaan, 

pendampingan, dan keteladanan. 

 

 

 



 

  

ABSTRACT 

 

Julia Nur Maulida. 2025. Self-Regulated Learning-Based Learning Management 

in Improving Student Learning Motivation (Research at Mutiara Bunda Junior High 

School, Bandung City). 

 

The phenomenon of low motivation and independence in learning among 

junior high school students shows the importance of learning strategies that can 

foster awareness and responsibility for independent learning. Many students still 

rely heavily on teachers, struggle with time management and setting learning goals, 

and are not accustomed to conducting self-evaluations or actively seeking 

information. These conditions result in low initiative in learning, poor self-control, 

and limited student engagement in the learning process. Therefore, an educational 

approach is needed that equips students with self-regulation skills through the 

implementation of Self-Regulated Learning.  

This study aims to describe and analyze the implementation of Self-

Regulated Learning-based instruction in enhancing student learning motivation, 

focusing on five key components: self-evaluation, goal setting and planning, 

seeking information, environmental structuring, and self-consequencing. The 

theoretical framework draws on Zimmerman's Self-Regulated Learning approach 

and Keller's ARCS motivation theory. The approach used was qualitative with a 

case study method. Data was collected through observation, interviews, and 

documentation, then analyzed descriptively through the stages of data collection, 

data reduction, data presentation, and conclusion drawing.  

The results of the study showed that the implementation of Self Regulated 

Learning-based learning at Mutiara Bunda Junior High School had been carried out 

quite well. This is reflected in the integration of Self-Regulated Learning values 

into the learning process and school programs, particularly through the Proposal of 

My Life, which helps students set life goals and enhance learning motivation. The 

components of goal setting and planning, as well as seeking information, contribute 

most significantly to motivation, as evidenced by students' ability to design targets 

and seek information independently. In terms of self-evaluation, some students 

have begun to reflect and recognize their strengths and weaknesses, though this is 

not yet consistent across all students. Environmental structuring shows that students 

are making efforts to create a supportive learning environment, but its 

implementation still needs to be improved. Meanwhile, self-consequencing is an 

aspect that still needs improvement, as students are not yet accustomed to providing 

consequences or reinforcement for learning achievements. The support of the 

principal and teachers is a key factor in the successful implementation of Self-

Regulated Learning, through habit formation, guidance, and setting an example. 

 

 

 

 

 



 

  

 ملخص
 

. إدارة التعلم القائم على التعلم الذاتي المنظم في تحسين دافعية التعلم لدى الطلاب  2025.  جوليا نور موليدا

 .)بحث في مدرسة متوسطة موتيا بوندا بمدينة باندونغ(

 

ظاهرة انخفاض الدافع والاستتتقلالية في التعلم لدى الطلاب في المرةلة ادعدادية تظ ر مهمية استتتراتي يا  

التعلم القادرة على تنمية الوعي والمستوولية في التعلم بكت م مستتقم. لا ي ال العديد من الطلاب يعتمدول على  

المعلمين، ويواج ول صتتتتعوبتا  في إدارة الوهتا ومهتدام التعلم، ممتا من م دير معتتادين على إجرا  التقييم 

التذاتي والححتث عن المعلومتا  بكتتتت تم نكتتتتا. توفر هتذا الظروم على انخفتاض المحتادرة في التعلم، ونق  

ضتتحا النف ، وضتتعا مكتتارمة الطلاب في عملية التعلم. لذلك، هنا  ةاجة إلى ن م تعليمي يم ن مل ي ود  

تطحيق التعلم الذاتي المنظم. ت دم هذا الدراسة إلى وصا وتحليم الطلاب بم ارا  التنظيم الذاتي من خلال  

إدارة التعلم القائم على التعلم الذاتي المنظم في تحستتتتين دوافع التعلم لدى الطلاب، مع الترمي  على خمستتتتة  

م ونا  رئيسية: التقييم الذاتي، وتحديد الأهدام والتخطيا، والححث عن المعلوما ، وهي لة الحيئة، والتحعا  

لنظريتة  ARCS التذاتيتة. ويستتتتتنتد ادظتار النظرج إلى ن م التعلم التذاتي المنظم ل يمرمتال ونظريتة التدوافع

لن م المستتتتتخد  هو ن م نوعي باستتتتتخدا  ظريقة دراستتتتة الحالة. تم جمع الحيانا  من خلال الملاةظة ميلا

والاستتتتحيانا  والتوفيق، فم تم تحليل ا بكتتت م وصتتتفي من خلال مراةم تقليم الحيانا  وعرض  والمقابلا 

الحيانا  واستتتخلاا النتائم. مظ ر  نتائم الححث مل تنفيذ التعلم القائم على التعلم الذاتي المنظم في مدرستتة 

متوستطة موتيا بوندا هد تم بكت م جيد. وينع   كلك في دمم هيم التعلم الذاتي المنظم في عملية التعلم وبرامم 

المدرستتة، لا ستتيما من خلال مقترا ةياتي الذج يستتاعد الطلاب على وضتتع مهدام ةيات م وايادة دوافع م  

للتعلم. وتستاهم م ونا  تحديد الأهدام والتخطيا والححث عن المعلوما  بكت م محير في ايادة الدوافع، مما 

حث عن المعلوما  بكتتت م مستتتتقم. وفيما يتعلق بالتقييم  يتضتتتن من هدرة الطلاب على وضتتتع مهداف م والح

الذاتي، بدم بعض الطلاب في التف ير في منفست م والتعرم على نقاظ هوت م وضتعف م، وإل لم ي ن كلك بكت م 

. ممتا بتالنستتتتحتة لل ي لتة الحيئيتة، ف ي تظ ر وجود ج ود من الطلاب لخلق بيئتة تعليميتة داعمتة، ول ن  متستتتتاوم

تطحيق ا لا ي ال بحاجة إلى تحستتتين. في ةين مل التحعا  الذاتية هي جان  لا ي ال بحاجة إلى تحستتتين، لأل 

الطلاب لم يعتتادوا بعتد على إعطتا  تحعتا  مو تع ي ا  على ادن تااا  التعليميتة. دعم متدير المتدرستتتتتة  

 .والمعلمين هو عامم رئيسي في ن اا تطحيق التعلم الذاتي المنظم، من خلال التعود والمرافقة والقدوة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


