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Penelitian ini membahas konsep mujahadah an-nafs dalam perspektif Syekh
Mahmud al-Alusi sebagaimana diuraikan dalam Tafsir Rih al-Ma ‘ani. Fokus
utama penelitian ini ada pada dua hal, yaitu: pertama, menganalisis konstruksi
konseptual mujahadah an-nafs menurut tafsir beliau; kedua, mengkaji pendekatan
dan metodologi penafsiran yang digunakan al-Alusi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengkaji konsep mujahadah menurut al-Alusi dan mengupas pendekatan dan
metodologi penfasiran yang digunakannya. Metode penelitian yang digunakan
adalah kualitatif berbasis studi kepustakaan dengan pendekatan tematik
(maudhu‘i). Ayat-ayat Al-Qur’an yang relevan ditelusuri berdasarkan akar kata
jahada (=) dan nafs (o), kemudian diklasifikasikan ke dalam tema inti
mujahadah an-nafs dalam kerangka tafsir sufistik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa al-Alusi menerapkan pendekatan tafsir
yang integratif dan kritis, memadukan metode tafsir bi al-ma’tstr, tafsir bi al-ra’yi,
dan tafsir isyari (sufistik). Penafsiran beliau menekankan dimensi spiritual dan
batiniah dengan argumentasi linguistik, analisis sejarah, serta penekanan pada
makna batin ayat-ayat Al-Qur’an. Konsep mujahadah an-nafs dipandang sebagai
fondasi utama dalam proses tazkiyatun nafs, yaitu jihad batin melawan hawa nafsu
sebagai jihad terbesar. Proses mujahadah dipetakan dalam tujuh tingkatan nafsu,
dari nafs ammarah hingga nafs kamilah, yang menandai perjalanan spiritual secara
dinamis dan bertahap.

Secara teoritis, penelitian ini memberikan kontribusi dalam memperkuat
paradigma spiritual Islam berbasis Al-Qur’an dan memperkaya literatur tafsir
tematik-sufistik. Secara praktis, penelitian ini dapat menjadi rujukan sistematis bagi
pengembangan konsep mujahadah an-nafs, baik dalam kajian akademik maupun
dalam pembinaan spiritual umat Islam kontemporer.
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