ABSTRAK

Shifa Mutiara Cahaya Putri (1212100079): Hubungan Antara
Pembiasaan Mandi Sendiri dengan Kemandirian Anak Usia Dini
(Penelitian Kuantitatif di PASTI Al-Mukmin, Port Dickson Malaysia).

Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan di PASTI Al-
Mukmin, Port Dickson Malaysia, diketahui terdapatnya program
pembiasaan mandi sendiri yang dilakukan sekolah terhadap anak.
Pembiasaan mandi sendiri dapat menjadi salah satu cara untuk
meningkatkan kemandirian anak sehingga penting untuk memberikan
dukungan yang tepat dalam proses ini. Membiasakan anak menjadi sosok
yang mandiri terutama dalam mandi masih terdapat tantangan karena
masih banyak yang bergantung pada orang tua atau pengasuh untuk
melakukan aktivitas ini. Hal ini disebabkan oleh kurangnya pemahaman
orang tua atau pengasuh tentang pentingnya kemandirian atau kurangnya
metode yang efektif dalam mengajarkan anak untuk mandi sendiri sejak
dini.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) Pembiasaan mandi
sendiri pada anak di PASTI Al-Mukmin Port Dickson Malaysia. 2)
Kemandirian anak di PASTI Al-Mukmin Port Dickson Malaysia. 3) Untuk
mengetahui hubungan pembiasaan mandi sendiri dengan kemandirian
anak di PASTI Al-Mukmin Port Dickson Malaysia.

Penelitian ini didasari oleh teori bahwa kemandirian anak usia dini
dapat terbentuk oleh beberapa faktor salah satunya adalah pembiasaan
baik bagi anak seperti mandi sendiri. Mandi sendiri dapat berkontribusi
positif dalam membentuk kemandirian anak usia dini

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode
korelasional dan alat uji perhitungannya menggunakan statistik deskriptif.
Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 12 anak PASTI Al-Mukmin,
Port Dickson Malaysia. Teknik pengumpulan data yang digunakan yakni
berupa observasi dan dokumentasi.

Hasil penelitian ini menunjukan adanya hubungan positif yang
signifikan, diperoleh nilai sebesar 0,89 dimana angka berada dalam skala
interval 0,800 — 1,000 yang artinya ada hubungan yang kuat. Adapun hasil
uji hipotesis menunjukan harga thitung sebesar 6,39 dan ttabel dengan db
10 pada taraf signifikansi 5% sebesar 2,228 sehingga dapat disimpulkan
bahwa Ha diterima dan Ho di tolak. Hal ini menunjukan bahwa
pembiasaan mandi sendiri memiliki hubungan positif yang signifikan
dengan kemandirian anak usia dini di PASTI Al-Mukmin Port Dickson
Malaysia. Kemudian setelah dilakukan perhitungan determinasi,
diperoleh sebanyak 79,21% kontribusi dari pembiasaan mandi sendiri
terhadap kemandirian anak usia dini di PASTI Al-Mukmin Port Dickson
Malaysia yang artinya terdapat faktor lain yang tidak termasuk dalam
analisis sebanyak 20,78% yaitu mempengaruhi kemandirian anak usia
dini di PASTI Al-Mukmin Port Dickson Malaysia.



