DAFTAR ISI

ABSTRAK

LEMBAR PERSETUJUAN

LEMBAR PENGESAHAN

LEMBAR PERNYATAAN

KATA PENGANTAR ...ttt et sa e enae e ee e [
DAFTAR ISI ...oovnireneee, I o Y Y .........cccocnennenenne iii
DAFTARTABEL ......... W 4. A N . W v
RIWAYAT HIDUP ..ottt vi
BAB | PENDAHULUAN .....ooiiiiiiiiie ittt 1
A. Latar Belakang Masalah .............ccccooceiiiiiiiiiicce e 1
B. RumuUSsan Masalah ...t 4
C. Tujuan Penelitian dan Kegunaan Penelitian .............cccccoevveviveiennnnnn 4
D. Landasan PemMIKITAN, .c....ieiiaeeabeebeaneimeesbaisbeseeissonsenensuenseesseesensenns 5
E. Langkah-Langkah Penelitian ...kt b 9

BAB Il TINJAUAN TEORITIS PROGRAM BIMBINGAN DAN KESEHATAN

REPRODUKSI REMAUJA ..ottt 13
A BIMDINGAN ..o 13
1. Pengertian Bimbingan ..........ccccccooveiiiiiiiccece e 13
2. Fungsi Bimbingan dan Tujuan Bimbingan .............ccccccoevenin. 14
3. Jenis-jenis BIMBINGAN ........cccoooeviiiiininiieec e 19
4. Metode dan Bimbingan.........cccccoevininininieienee e 22
B. Kesehatan Reproduksi Remaja ..........ccccevvvveeiiienininineieee 25

Vi



1. Pengertian Kesehatan Reroduksi Remaja ..........cc.ccocvvvrenee 25
2. Perkembangan Remaja Dan Tugasnya ..........cccccocerereniernnnnns 26
3. Kesehatan Remaja Dan Kesehatan Reproduksi Remaja ........ 28
4.,

Pembinaan dan Pembekalan Pengetahuan Remaja Terkait

Kesehatan Reproduksi Remaja ........cccceeevvevvevenieieeseeiene 29

C. Layanan Bimbingan Kesehatan Reproduksi Remaja Melalui Program
Hidup Sehat Bersama Sahabat (Hebat)...........ccoovviiiiiiiinn 31

BAB Il TINJAUAN EMPIRIS PROGRAM BIMBINGAN KESEHATAN
RERODUKSI REMAJA MELALUI PROGRAM HIDUP SEHAT

BERSAMA SAHABAT (HEBAT) ..o, 34
A. Gambaran Umum SMPN 51 Bandung .........cccceeuereeninnienenieennn 34
1. Sejarah Singkat SMPN 51 Bandung ..........ccccccevvveviviieiinennenn, 34

2. VIS DAN MISH oot 35

3. Struktur OrganiSasi .......cccveeererereninineeieie e 36

4. Jumlah Guru/Tenaga Pendidik di SMP Negeri 51 Bandung .36

5. Jumlah Siswa di SMP Negeri 51 Bandung .........ccccceevieennens 39

6. Sarana Dan Prasarana .........cc.ccccceeeeerieeiieeieesineesee e 40

B. Hasil Penelitian dan Pembahasan ..........c.ccocevvviniienncniiennn 42

1. Latar Belakang Munculnya Program Hidup Sehat Bersama
Sahabat (Hebat) di SMPN 51 Bandung.........cccccoveevveeiiveninnnne. 42
2. Layanan Bimbingan Kesehatan Reproduksi Remaja Melalui
Program Hebat Terhadap Siswa Kelas VIII Di SMPN 51
BandUNQ ....c.ooieee e 45
3. Hasil Dari Layanan Bimbingan Kesehatan Reproduksi
Remaja Melalui Program Hebat Terhadap Siswa Kelas VIII
Di SMPN 51 Bandung .........cccoeeieiieieeie e 76

vii



BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN ..o 79

AL KESIMPUIAN .o 79

B. SArAN s 81
DAFTAR PUSTAKA i 84
LAMPIRAN

viii



