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Perkembangan tren fashion modern yang tersebar melalui media sosial telah
memengaruhi cara berpakaian wanita Muslimah saat ini. Penampilan yang dianggap
modis sering kali tidak sesuai dengan nilai-nilai yang diajarkan oleh Islam, khususnya
dalam hal menjaga aurat dan kesopanan. Salah satu fenomena yang muncul dari kondisi
ini adalah tabarruj, yaitu perilaku memperlihatkan perhiasan dan kecantikan kepada
selain mahram, yang dilarang dalam ajaran Islam. Permasalahan ini penting untuk
dikaji agar wanita Muslimah memahami batasan dalam berpenampilan sesuai tuntunan
agama.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis bentuk-
bentuk tabarruj berdasarkan hadis-hadis Nabi Muhammad SAW, serta mengkaji
fenomenanya dalam kehidupan wanita Muslimah masa kini. Penelitian ini
menggunakan pendekatan studi hadis tematik (maudhii 7) dengan metode deskriptif
analisis. Kerangka berpikir penelitian ini didasarkan pada pemahaman hadis sebagai
sumber hukum Islam kedua setelah Al-Qur’an, yang memberikan panduan langsung
tentang etika berpakaian dan perilaku wanita Muslimah.

Data yang digunakan dalam penelitian ini diperoleh dari kitab-kitab hadis
dalam kutubus sittah melalui aplikasi HadisSoft, serta dokumentasi visual dari internet
yang menggambarkan praktik tabarruj. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan
metode simak dan catat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 24 hadis yang berkaitan dengan
tabarruj, yang diklasifikasikan ke dalam tiga kategori, yaitu: (1) bentuk-bentuk tabarruj
(13 hadis), (2) larangan tabarruj (6 hadis), dan (4) sanksi tabarruj (5 hadis). Temuan ini
menunjukkan bahwa tabarruj merupakan perilaku yang secara jelas dilarang dalam
Islam, karena dapat membawa dampak negatif baik secara spiritual maupun sosial.
Oleh karena itu, fenomena tabarruj pada penampilan wanita Muslimah merupakan
bentuk penyimpangan dari nilai-nilai Islam yang harus dihindari. Pemahaman terhadap
hadis-hadis yang membahas fabarruj sangat penting untuk membimbing wanita
Muslimah agar tetap menjaga kehormatan dan identitasnya sesuai syariat.
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