Abstrak
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara Kepercayaan Interpersonal dan
Konformitas dengan Pengungkapan Diri pada Anggota Komunitas Marah-Marah yang berada di
Aplikasi X. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional untuk menganalisis
hubungan Kepercayaan Interpersonal dan Konformitas dengan Pengungkapan Diri anggota
Komunitas Marah-Marah. Partisipan penelitian ini sebanyak 240 orang yang merupakan anggota
dari Komunitas Marah-Marah, berusia 18 hingga 30 tahun, dan pernah mengunggah cerita atau
pengalaman pribadi di dalam komunitas tersebut. Data penelitian diperoleh dengan menyebarkan
kuesioner berupa Google Form. Alat ukur yang digunakan di dalam penelitian ini adalah alat ukur
Kepercayaan Interpersonal, The Conformity Scale untuk variabel Konformitas, dan General
Disclosiveness Scale (GDS) untuk variabel Pengungkapan Diri. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa terdapat hubungan antara Kepercayaan Interpersonal dan Pengungkapan Diri yang menuju
pada arah korelasi positif yang kuat. Diketahui juga bahwa terdapat hubungan antara Konformitas
dan Pengungkapan Diri yang menuju pada arah korelasi positif yang sedang. Berdasarkan dengan
temuan pada penelitian ini menunjukkan bahwa Kepercayaan Interpersonal dan Konformitas

memiliki hubungan yang positif dengan Pengungkapan Diri.
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Abstract

This study aims to identify the relationship between Interpersonal Trust and Conformity with Self-
Disclosure among members of the “Marah-Marah” Community on the X application. A
correlational quantitative method was employed to analyze the associations between Interpersonal
Trust and Conformity with the Self-Disclosure of the community members. The study involved 240
participants who were members of the Marah-Marah Community, aged 18 to 30 years, and had
previously posted personal stories or experiences within the community. Research data were
collected using a questionnaire distributed via Google Forms. The measurement instruments used
in this study included the Interpersonal Trust Scale, The Conformity Scale for the Conformity
variable, and the General Disclosiveness Scale (GDS) for the Self-Disclosure variable. The results
indicate a strong positive correlation between Interpersonal Trust and Self-Disclosure.
Additionally, a moderate positive correlation was found between Conformity and Self-Disclosure.
Based on these findings, the study demonstrates that both Interpersonal Trust and Conformity are
positively associated with Self-Disclosure.
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