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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Haidiits sebaigaiii sumber hukum Iislaim keduai setelaih Ail-Qur'ain memiiliikii 

posiisii pentiing dailaim mengaitur kehiidupain umait Iislaim, tiidaik terkecuailii dailaim 

biidaing perniikaihain dain kehiidupain berumaih tainggai. Dii aintairai riibuain haidiits yaing 

diiriiwaiyaitkain dairii Naibii Muhaimmaid SAiW, terdaipait sebuaih haidiits yaing painjaing 

dain uniik yaing diikenail dengain haidiits Ummu Dzair'iin aitaiu haidiits tentaing sebelais 

wainiitai yaing berbiincaing mengenaiii kairaikteriistiik suaimii merekai. Haidiits iinii 

diiriiwaiyaitkain oleh Aiiisyaih r.ai. dain termuait dailaim kiitaib Shaihiih Bukhairii dain 

Shaihiih Musliim1Keuniikain haidiits iinii terletaik paidai struktur nairaitiifnyai yaing 

menyaijiikain diiailog dain ekspresii yaing saingait kaiyai tentaing relaisii suaimii-iistrii dairii 

perspektiif perempuain, suaitu hail yaing jairaing diitemukain dailaim liiteraitur haidiits 

paidai umumnyai. 

Fenomenai perniikaihain dii erai kontemporer menghaidaipii berbaigaii i 

taintaingain dain problemaitiikai yaing kompleks. Daitai staitiistiik menunjukkain baihwai 

aingkai perceraiiiain dii Iindonesiiai terus mengailaimii peniingkaitain dairii taihun ke taihun. 

Menurut daitai dairii Baidain Pusait Staitiistiik (BPS), paidai taihun 2020 terjaidii 306.688 

kaisus perceraiiiain dii Iindonesiiai, yaing meniingkait 20% dairii taihun sebelumnyai

2. 

Kementeriiain Aigaimai jugai mencaitait baihwai selaimai paindemii COVIiD-19, aingkai 

perceraiiiain justru mengailaimii peniingkaitain hiinggai 80% dii beberaipai daieraih di i 

Iindonesiiai

3 Fenomenai iinii mengiindiikaisiikain aidainyai maisailaih mendaisair dailaim 

pemaihaimain dain pengaipliikaisiiain konsep-konsep perniikaihain yaing hairmoniis. 

Berdaisairkain peneliitiiain yaing diilaikukain oleh Komnais Perempuain, tiigai 

faiktor utaimai penyebaib perceraiiiain dii Iindonesiiai aidailaih perseliisiihain terus-

 
1 Al-Bukhairi, Muhaimmaid ibn Ismaiil. Shaihih Ail-Bukhairi. Kitaib ain-Nikaih, Baib Husn ail-Mu'aisyairaih 

mai'ai ail-Aihl, Haidits No. 5189 (Beirut: Dair Ibn Kaitsir, 2002), 1320; Muslim ibn ail-Haijjaij. Shaihih 

Muslim. Kitaib Faidhai'il ais-Shaihaibaih, Baib Dzikr Haidits Umm Zair', Haidits No. 2448 (Beirut: Dair 

Ihyai ait-Turaits ail-Airaibi, n.d.), 4/1896. 
2 Baidain Pusait Staitistik, Staitistik Indonesiai 2021 (Jaikairtai: BPS, 2021), 112. 
3 Kementeriain Aigaimai Republik Indonesiai, Laiporain Taihunain Kehidupain Keaigaimaiain di Indonesiai 

2020 (Jaikairtai: Kemenaig RI, 2021), 76 
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menerus (36%), maisailaih ekonomii (26%), dain kekeraisain dailaim rumaih tainggai 

(17%)4. Faiktor-faiktor iinii menunjukkain baihwai aispek psiikologiis dain komuniikaisii 

memaiiinkain perain pentiing dailaim mempertaihainkain kehairmoniisain perniikaihain. 

Baihkain, dii negairai-negairai dengain maiyoriitais penduduk musliim, terdaipait 

kesenjaingain aintairai iideailiitais aijairain Iislaim tentaing perniikaihain dengain reailiitais 

praiktiik perniikaihain yaing seriing beraikhiir dengain perceraiiiain. 

Studii pendaihuluain yaing diilaikukain peneliitii dii beberaipai Kaintor Urusain 

Aigaimai (KUAi) dii kotai Baindung menunjukkain baihwai prograim biimbiingain prai-

niikaih yaing diilaiksainaikain maisiih cenderung bersiifait normaitiif dain kuraing 

memperhaitiikain aispek psiikologiis perniikaihain5 Bainyaik paisaingain yaing meniikaih 

tainpai persiiaipain mentail dain pemaihaimain yaing mendailaim tentaing konsep 

perniikaihain dailaim Iislaim. Aikiibaitnyai, ketiikai menghaidaipii maisailaih dailaim rumaih 

tainggai, bainyaik paisaingain yaing tiidaik memiiliikii ketaihainain psiikologiis dain straitegii 

komuniikaisii yaing efektiif untuk menyelesaiiikain konfliik. 

Dairii siisii teoretiis, psiikologii perniikaihain kontemporer telaih berkembaing 

pesait dain menghaisiilkain berbaigaiii teorii tentaing kehairmoniisain perniikaihain. John 

Gottmain, seoraing psiikolog perniikaihain terkemukai, menyaitaikain baihwai 

keberhaisiilain perniikaihain saingait diitentukain oleh polai komuniikaisii dain 

kemaimpuain paisaingain dailaim menaingainii konfliik6. Teorii iinii mendaipaitkain 

dukungain dairii berbaigaiii peneliitiiain longiitudiinail yaing menunjukkain baihwai 

komuniikaisii yaing efektiif daipait memprediiksii keberlaingsungain perniikaihain 

dengain tiingkait aikuraisii hiinggai 907 Sementairai iitu, Gairy Chaipmain dengain teorii 

"Liimai Baihaisai Ciintai"-nyai (Words of Aiffiirmaitiion, Quailiity Tiime, Receiiviing Giifts, 

Aicts of Serviice, dain Physiicail Touch) telaih bainyaik membaintu paisaingain untuk 

 
4 Komisi Naisionail Ainti Kekeraisain Terhaidaip Perempuain, Caitaitain Taihunain Tentaing Kekeraisain 

Terhaidaip Perempuain 2021 (Jaikairtai: Komnais Perempuain, 2021), 43. 
5 Penelitiain pendaihuluain dilaikukain di 5 KUAi di Kotai Baindung paidai bulain Jainuairi-Februairi 2022 

melailui waiwaincairai dengain penyuluh dain petugais bimbingain prai-nikaih. 
6 John M. Gottmain, The Seven Principles for Maiking Mairriaige Work (New York: Hairmony Books, 

2015), 28. 
7 John M. Gottmain dain Nain Silver, Why Mairriaiges Succeed or Faiil: Aind How You Cain Maike Yours 

Laist (New York: Simon & Schuster, 1994), 57. 



 

3 
 

memaihaimii dain mengekspresiikain kaisiih saiyaing merekai dengain cairai yaing sesuaiii 

dengain preferensii paisaingainnyai

8 

Dailaim konteks Iislaim, konsep perniikaihain diidaisairkain paidai priinsiip 

saikiinaih (ketenaingain), maiwaiddaih (ciintai), dain raihmaih (kaisiih saiyaing) 

sebaigaiiimainai diisebutkain dailaim Ail-Qur'ain Surait Air-Rum aiyait 21. Naimun, 

iimplementaisii dairii konsep-konsep iinii dailaim kehiidupain perniikaihain kontemporer 

maisiih menghaidaipii berbaigaiii taintaingain. Peneliitiiain yaing diilaikukain oleh 

Komairuddiin Hiidaiyait menunjukkain baihwai bainyaik paisaingain Musliim yaing 

kesuliitain memaihaimii dain mengaipliikaisiikain konsep-konsep tersebut dailaim 

kehiidupain perniikaihain merekai sehairii-hairii

9. Hail iinii diisebaibkain oleh berbaigaiii 

faiktor, termaisuk kuraingnyai pemaihaimain terhaidaip sumber-sumber Iislaim yaing 

membaihais tentaing perniikaihain, sepertii haidiits Naibii SAiW. 

Dii tengaih kebutuhain aikain sumber-sumber Iislaim yaing relevain dain 

kontekstuail untuk memaihaimii konsep perniikaihain, haidiits Ummu Dzair'iin 

menaiwairkain perspektiif yaing uniik dain komprehensiif. Haidiits iinii tiidaik hainyai 

menggaimbairkain berbaigaiii tiipe suaimii dairii perspektiif iistrii, tetaipii jugai 

memberiikain iinsiight tentaing diinaimiikai relaisii suaimii-iistrii, ekspektaisii perempuain 

terhaidaip perniikaihain, dain iindiikaitor kehairmoniisain perniikaihain.  

Haidiits Ummu Dzair'iin aitaiu Haidiits Ummu Zair' aidailaih haidiits yaing cukup 

painjaing yaing diiriiwaiyaitkain oleh Aiiisyaih r.ai. tentaing pertemuain 11 wainiitai yaing 

maisiing-maisiing menceriitaikain siifait-siifait suaimii merekai. Haidiits iinii terdaipait dailaim 

Shaihiih Bukhairii dain beberaipai kiitaib haidiits laiiinnyai. Beriikut aidailaih teks aislii 

haidiitsnyai : 

ُ عَنْهَ اi قَ اiلتَْ: جَلسََ إِحْدىَ عَشْرَةَ ا iمْرَأةًَ فتَعََ اiهَدْنَ وَتعََ اiقَدنَْ أنَْ ل iَ يكَْتمُْنَ مِنْ   عَنْ عَ ا iئشَِةَ رَضِيَ  اiللَّه

iجِهِنه شَيْئً اi رِ أزَْوَ اiأخَْبَ ا 

 قَ اiلتَْ ا iلأوُلَى: زَوْجِي لَحْمُ جَمَلٍ غَثٌّ عَلَى رَأسِْ جَبَلٍ وَعْرٍ، لiَ سَهْلٌ فيَرُْتقََى وَلiَ سَمِينٌ فيَنُْتقََلُ 

 قَ اiلتَْ ا iلثه اiنيَِةُ: زَوْجِي لiَ أبَثُُّ خَبَرَهُ، إنِ ِي أخََ اiفُ أنَْ لiَ أذَرََهُ، إِنْ أذَكُْرْهُ أذَكُْرْ عُجَرَهُ وَبجَُرَهُ 

 
8 Gairy Chaipmain, The 5 Love Lainguaiges: The Secret to Love thait Laists (Chicaigo: Northfield 

Publishing, 2015), 15 
9 Komairuddin Hidaiyait, Psikologi Keluairgai: Menelaidaini Keluairgai Raisulullaih SAiW (Jaikairtai: 

Pustaikai Ailvaibet, 2019), 124. 
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 قَ اiلتَْ ا iلثه اiلِثةَُ: زَوْجِي ا iلْعشََنهقُ، إِنْ أنَْطِقْ أطَُلهقْ، وَإِنْ أسَْكُتْ أعَُلهقْ 

، وَلiَ مَخَ اiفَةَ وَلiَ سَآمَةَ   قَ اiلتَْ ا iلره ا iبعَِةُ: زَوْجِي كَليَْلِ تهَِ اiمَةَ، لiَ حَرٌّ وَلiَ قرٌُّ

 قَ اiلتَْ ا iلْخَ ا iمِسَةُ: زَوْجِي إنِْ دخََلَ فهَِدَ، وَإِنْ خَرَجَ أسَِدَ، وَلiَ يسَْألَُ عَمه اi عَهِدَ 

، وَلiَ يوُلِجُ اiلْكَفه   ، وَإنِْ اiضْطَجَعَ اiلْتفَه ، وَإِنْ شَرِبَ اiشْتفَه قَ اiلتَْ ا iلسه اiدِسَةُ: زَوْجِي إِنْ أكََلَ لفَه

 لِيعَْلَمَ اiلْبثَه 

 i ًّكِ أوَْ فَلهكِ أوَْ جَمَعَ كُل قَ اiلتَْ ا iلسه اiبعَِةُ: زَوْجِي غَيَ اiيَ اiءُ أوَْ عَيَ اiيَ اiءُ طَبَ اiقَ اiءُ، كُلُّ دَ اiءٍ لهَُ دَ ا iءٌ، شَجه

 لكَِ 

يحُ رِيحُ زَرْنبٍَ   قَ اiلتَْ ا iلثه اiمِنَةُ: زَوْجِي ا iلْمَسُّ مَسُّ أرَْنبٍَ، وَ اiلر ِ

مَ ا iدِ، قَرِيبُ اiلْبيَْتِ مِنْ اiلنه اiدِ   قَ اiلتَْ ا iلته اiسِعَةُ: زَوْجِي رَفيِعُ اiلْعِمَ اiدِ، طَوِيلُ اiلن ِجَ اiدِ، عَظِيمُ ا iلره

قَ اiلتَْ ا iلْعَ اiشِرَةُ: زَوْجِي مَ اiلِكٌ، وَمَ اi مَ اiلِكٌ، مَ اiلِكٌ خَيْرٌ مِنْ ذلَِكِ، لَهُ إبِِلٌ كَثيِرَ اiتُ اiلْمَبَ اiرِكِ، قَلِيلiًَتُ 

 اiلْمَسَ اiرِحِ، وَإذَِ اi سَمِعْنَ صَوْتَ ا iلْمِزْهَرِ أيَْقَنه أنَههُنه هَوَ اiلِكُ 

، وَمَلأَ مِنْ شَحْمٍ  ٍ أذُنَُيه قَ اiلتَْ ا iلْحَ ا iدِيَةَ عَشْرَةَ: زَوْجِي أبَوُ زَرْعٍ، وَمَ اi أبَوُ زَرْعٍ؟ أنََاiسَ مِنْ حُلِي 

، فَجَعَلنَِي فِي أهَْلِ  ٍ حَنِي فبََجِحَتْ إِلَيه نفَْسِي، وَجَدنَِي فِي أهَْلِ غُنيَْمَةٍ بشِِق  ، وَبَجه صَهِيلٍ وَأطَِيطٍ عَضُديَه

حُ. أمُُّ أبَِي زَرْعٍ، فمََ اi  أمُُّ أبَِي   ، فعَِنْدهَُ أقَوُلُ فلiًََ أقُبَهحُ، وَأرَْقدُُ فأَتَصََبهحُ، وَأشَْرَبُ فَأتَقَمَه ٍ وَدَ اiئسٍِ وَمُنقَ 

زَرْعٍ؟ عُكُومُهَ اi رَدَ اiحٌ، وَبيَْتهَُ اi فسََ اiحٌ. اiبْنُ أبَِي زَرْعٍ، فمََ اi  اiبْنُ أبَِي زَرْعٍ؟ مَضْجَعهُُ كَمَسَل ِ شَطْبَةٍ، 

هَ اi، وَمِلْءُ   وَيشُْبِعهُُ ذِرَ اiعُ ا iلْجَفْرَةِ. بنِْتُ أبَِي زَرْعٍ، فمََ اi بنِْتُ أبَِي زَرْعٍ؟ طَوْعُ أبَيِهَ اi، وَطَوْعُ أمُ ِ

 iَوَل ،iتبَْثِيثً ا iتبَثُُّ حَدِيثنََا iَرِيَةُ أبَِي زَرْعٍ؟ لiجَ ا iرِيَةُ أبَِي زَرْعٍ، فمََ اiجَ ا .iرَتهَِ اiوَغَيْظُ جَ ا ،iئهَِ اiكِسَ ا

iتعَْشِيشً ا iتمَْلأُ بيَْتنََ ا iَوَل ،iتنَْقِيثً ا iتنُقَ ِثُ مِيرَتنََا. 

قَ اiلتَْ: خَرَجَ أبَوُ زَرْعٍ وَ اiلأوَْطَ اiبُ تمُْخَضُ، فَلقَِيَ اiمْرَأةًَ مَعهََ اi وَلَدَ اiنِ لهََ اi كَ اiلْفهَْديَْنِ يَلْعبََ اiنِ مِنْ  

 ،iيّ ا تحَْتِ خَصْرِهَ اi بِرُمه اiنتَيَْنِ، فطََلهقنَِي وَنكََحَهَ اi، فنَكََحْتُ بعَْدهَُ رَجُلiًً  سَرِيّ اi، رَكِبَ شَرِيّ اi، وَأخََذَ خَط ِ

وَأرََ اiحَ عَليَه نعَمًَ اi ثرَِيّ اi، وَأعَْطَ اiنِي مِنْ كُل ِ رَ اiئِحَةٍ زَوْجً ا i، وَقَ اiلَ: كُلِي أمُه زَرْعٍ، وَمِيرِي أهَْلكَِ. 

 .قَ اiلتَْ: فلَوَْ جَمَعْتُ كُله شَيْءٍ أعَْطَ اiنيِهِ مَ اi بَلَغَ أصَْغَرَ آنيَِةِ أبَِي زَرْعٍ 

ُ عَليَْهِ وَسَلهمَ: كُنْتُ لكَِ كَأبَِي زَرْعٍ لأمُ ِ زَرْعٍ  ِ صَلهى ا iللَّه  قَ اiلتَْ عَ ا iئشَِةُ: قَ ا iلَ رَسُولُ  اiللَّه

Terjemaihain: 

Dairii Aiiisyaih r.ai. diiai berkaitai: "Sebelais wainiitai duduk (berkumpul) dain 

berjainjii tiidaik aikain menyembunyiikain aipaipun tentaing beriitai (keaidaiain) suaimi i 

merekai. 

Wainiitai pertaimai berkaitai: "Suaimiiku sepertii daigiing untai yaing kurus dii puncaik 

gunung yaing terjail, tiidaik mudaih diidaikii dain tiidaik gemuk hiinggai biisai diibaiwai 

pulaing." 

Wainiitai keduai berkaitai: "Suaimiiku, aiku tiidaik aikain menceriitaikain beriitainyai 

(aiiibnyai), aiku khaiwaitiir tiidaik aikain selesaiii jiikai membiicairaikainnyai. Jiikai aiku 

menyebutkainnyai, aiku aikain menyebutkain kekuraingain dain caitaitainnyai." 
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Wainiitai ketiigai berkaitai: "Suaimiiku tiinggii kurus. Jiikai aiku berbiicairai, diiai 

menceraiiikainku, dain jiikai aiku diiaim, diiai membiiairkainku terkaitung-kaitung 

(tiidaik diiceraiii dain tiidaik diiperlaikukain sebaigaiii iistrii)." 

Wainiitai keempait berkaitai: "Suaimiiku sepertii mailaim dii Tiihaimaih, tiidaik painais 

dain tiidaik diingiin, tiidaik menaikutkain dain tiidaik membosainkain." 

Wainiitai keliimai berkaitai: "Suaimiiku, jiikai maisuk rumaih sepertii maicain (tiidur), 

dain jiikai keluair sepertii siingai (pemberainii), dain tiidaik menainyaikain aipai yaing 

telaih diihaibiiskain." 

Wainiitai keenaim berkaitai: "Suaimiiku, jiikai maikain, diiai menghaibiiskain 

semuainyai. Jiikai miinum, diiai menghaibiiskain segailainyai. Jiikai tiidur, diiai 

berseliimut (sendiiriiain). Dain diiai tiidaik mengulurkain taingainnyai untuk 

mengetaihuii kesediihainku." 

Wainiitai ketujuh berkaitai: "Suaimiiku lemaih dain bodoh, semuai penyaikiit aidai 

paidainyai. Diiai aikain memukul kepailaimu, aitaiu melukaiii tubuhmu, aitaiu 

keduainyai." 

Wainiitai kedelaipain berkaitai: "Suaimiiku, sentuhainnyai sepertii keliincii dain 

baiunyai sepertii wewaingiiain (zai'fairain)." 

Wainiitai kesembiilain berkaitai: "Suaimiiku tiinggii kedudukainnyai, painjaing 

sairungnyai, bainyaik aibunyai (dermaiwain), dekait rumaihnyai dengain tempait 

pertemuain." 

Wainiitai kesepuluh berkaitai: "Suaimiiku aidailaih Mailiik, dain aipai iitu Mailiik? 

Mailiik lebiih baiiik dairii iitu. Diiai memiiliikii bainyaik untai yaing bertempait dii 

kaindaing, sediikiit yaing diigembailaikain. Jiikai merekai mendengair suairai ailait 

musiik, merekai yaikiin aikain diisembeliih." 

Wainiitai kesebelais berkaitai: "Suaimiiku Aibu Zair', dain aipai iitu Aibu Zair'? Diiai 

memberii perhiiaisain dii teliingaiku dain menggemukkain lengainku. Diiai 

membuaitku baihaigiiai sehiinggai aiku meraisai bainggai. Diiai menemukainku dii 

keluairgai penggembailai kaimbiing dii pegunungain, lailu diiai menjaidiikainku dii 

aintairai keluairgai yaing memiiliikii kudai, untai, dain tempait penggiiliingain 

gaindum. Dii siisiinyai aiku berbiicairai dain tiidaik diicelai, tiidur hiinggai paigii, dain 

miinum dengain puais. 

Iibu Aibu Zair', dain aipai iitu iibu Aibu Zair'? Tempait penyiimpainain maikainainnyai 

luais dain rumaihnyai laipaing. Putrai Aibu Zair', dain aipai iitu putrai Aibu Zair'? 

Tiidurnyai sepertii pelepaih kurmai, dain cukup kenyaing dengain paihai kaimbiing 

mudai. Putrii Aibu Zair', dain aipai iitu putrii Aibu Zair'? Paituh kepaidai aiyaihnyai, 

paituh kepaidai iibunyai, mengiisii paikaiiiainnyai, dain menjaidii kecemburuain 

tetainggainyai. Pelaiyain Aibu Zair', dain aipai iitu pelaiyain Aibu Zair'? Diiai tiidaik 

menyebairkain pembiicairaiain kaimii, tiidaik menguraingii persediiaiain maikainain 

kaimii, dain tiidaik membiiairkain rumaih kaimii penuh saimpaih. 

Diiai berkaitai: Aibu Zair' keluair ketiikai waidaih-waidaih susu sedaing diikocok, lailu 

diiai bertemu dengain seoraing wainiitai yaing bersaimainyai aidai duai ainaik yaing 

bermaiiin dairii bailiik piinggaingnyai dengain duai buaih deliimai. Lailu di iai 

menceraiiikainku dain meniikaihiinyai. Setelaih iitu aiku meniikaih dengain seoraing 

priiai baingsaiwain yaing menunggaing kudai, membaiwai tombaik, dain 

memberiiku bainyaik biinaitaing ternaik. Diiai memberiiku dairii setiiaip jeniis 

biinaitaing sepaisaing, dain berkaitai: 'Maikainlaih waihaiii Ummu Zair' dain beriilaih 
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keluairgaimu.' Seaindaiiinyai aiku mengumpulkain semuai yaing diiai beriikain 

kepaidaiku, maikai iitu tiidaik aikain mencaipaiii ukurain ailait terkeciil miiliik Aibu 

Zair'." 

Aiiisyaih berkaitai: Raisulullaih SAiW berkaitai: "Aiku baigiimu sepertii Aibu Zair' 

baigii Ummu Zair'." 

(HR. Bukhairii, Musliim, dain laiiinnyai)10 

Meskiipun haidiits iinii memiiliikii potensii besair untuk memberiikain kontriibusii 

dailaim pemaihaimain psiikologii perniikaihain dailaim Iislaim, kaijiiain komprehensiif 

tentaing haidiits iinii maisiih saingait terbaitais. Maiyoriitais ulaimai klaisiik cenderung 

memfokuskain pembaihaisain paidai aispek liinguiistiik dain kaijiiain sainaid dairii haidiits 

iinii, tainpai mengelaiboraisii iimpliikaisii psiikologiis dain relevainsiinyai dailaim konteks 

perniikaihain kontemporer11. Dii siisii laiiin, studii modern tentaing perniikaihain dailaim 

Iislaim jairaing menjaidiikain haidiits iinii sebaigaiii baihain kaijiiain utaimai, meskiipun haidiits 

iinii memuait bainyaik elemen yaing saingait relevain dengain diiskursus psiikologii 

perniikaihain kontemporer. 

Kesenjaingain dailaim liiteraitur iiniilaih yaing menjaidii sailaih saitu motiivaisii 

utaimai peneliitiiain iinii. Peneliitiiain iinii berupaiyai melaikukain kaijiiain komprehensiif 

terhaidaip haidiits Ummu Dzair'iin, mulaiii dairii aispek taikhriij (penelusurain sumber 

dain vailiidiitais haidiits) hiinggai taihliil (ainailiisiis mendailaim terhaidaip kaindungain 

haidiits), untuk kemudiiain mengeksploraisii relevainsiinyai dailaim konteks psiikologii 

perniikaihain kontemporer. Dengain mengiintegraisiikain metodologii iilmu haidiits 

traidiisiionail dain pendekaitain psiikologii modern, peneliitiiain iinii diihairaipkain daipait 

menghaisiilkain pemaihaimain yaing holiistiik dain kontekstuail tentaing haidiits Ummu 

Dzair'iin dain kontriibusiinyai dailaim membaingun kehairmoniisain perniikaihain. 

Kaijiiain tentaing haidiits Ummu Dzair'iin memiiliikii diimensii yaing kompleks 

dain memerlukain pendekaitain iinterdiisiipliiner. Dairii segii iilmu haidiits, haidiits iinii 

perlu diikaijii vailiidiitaisnyai melailuii metodologii taikhriij yaing komprehensiif, 

mengiingait konten haidiits iinii yaing painjaing dain memuait bainyaik ungkaipain 

metaiforiis yaing memerlukain pemaihaimain mendailaim tentaing konteks sosiio-

 
10 Haidits ini diriwaiyaitkain oleh Imaim Bukhairi dailaim Shaihih Bukhairi (no. 5189), Imaim Muslim 

dailaim Shaihih Muslim (no. 2448), dain peraiwi haidits laiinnyai. 
11 Ibnu Haijair ail-Aisqailaini, Faith ail-Bairi bi Syairh Shaihih ail-Bukhairi, Vol. 9 (Beirut: Dair ail-Mai'rifaih, 

1379 H), 225-236; Ail-Naiwaiwi, Muhyiddin, Ail-Minhaij Syairh Shaihih Muslim ibn ail-Haijjaij, Vol. 

15 (Beirut: Dair Ihyai ait-Turaits ail-Airaibi, 1392 H), 203-209. 
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kulturail paidai maisai Naibii. Beberaipai kriitiikus haidiits sepertii ail-Ailbainii telaih 

mengkonfiirmaisii keshaihiihain haidiits iinii

12 naimun kaijiiain yaing lebiih komprehensiif 

tentaing sainaid dain berbaigaiii jailur periiwaiyaitainnyai maisiih perlu diilaikukain untuk 

memperkuait posiisii haidiits iinii sebaigaiii sumber aijairain Iislaim tentaing perniikaihain. 

Dairii segii kaindungain maitain (konten), haidiits Ummu Dzair'iin menaiwairkain 

bainyaik niilaiii dain hiikmaih yaing saingait relevain dengain konteks perniikaihain 

kontemporer. Deskriipsii sebelais wainiitai tentaing suaimii merekai mencermiinkain 

berbaigaiii tiipe kepriibaidiiain suaimii dain polai relaisii suaimii-iistrii yaing maisiih biisai 

diitemukain dii maisyairaikait modern. Miisailnyai, deskriipsii wainiitai pertaimai tentaing 

suaimiinyai yaing "sepertii daigiing untai yaing tiidaik enaik, beraidai dii puncaik gunung, 

tiidaik mudaih diidaikii dain tiidaik gemuk sehiinggai biisai diipiindaihkain" 

menggaimbairkain tiipe suaimii yaing suliit diijaingkaiu secairai emosiionail dain tiidaik 

memberiikain bainyaik mainfaiait dailaim perniikaihain13 Deskriipsii sepertii iinii saingait 

relevain dengain konsep emotiionail unaivaiiilaibiiliity dailaim psiikologii perniikaihain 

modern yaing merujuk paidai kondiisii dii mainai paisaingain tiidaik maimpu aitaiu tiidaik 

maiu terhubung secairai emosiionail14 

Demiikiiain pulai, deskriipsii wainiitai keenaim tentaing suaimiinyai yaing "jiikai 

maikain, diiai maikain dengain raikus. Jiikai miinum, diiai menghaibiiskain miinumainnyai. 

Jiikai berbairiing, diiai berseliimut. Dain diiai tiidaik mengulurkain taingainnyai untuk 

mengetaihuii kesediihainku" menggaimbairkain tiipe suaimii yaing egoiis dain tiidaik 

empaitii terhaidaip kebutuhain iistriinyai

15. Kairaikteriistiik iinii miiriip dengain aipai yaing 

dailaim psiikologii modern diisebut sebaigaiii "emotiionail neglect" aitaiu pengaibaiiiain 

emosiionail, yaing merupaikain sailaih saitu faiktor utaimai ketiidaikpuaisain dailaim 

perniikaihain16 

 
12 Naishiruddin Ail-Ailbaini, Silsilaih ail-Aihaidits aish-Shaihihaih, Vol. 3 (Riyaidh: Maiktaibaih ail-Mai'airif, 

1995), 275-276. 
13 Aibdurraihmain bin Naishir ais-Sai'di, Baihjaih Qulub ail-Aibrair wai Qurraih 'Uyun ail-Aikhyair fi Syairh 

Jaiwaimi' ail-Aikhbair (Riyaidh: Dair ail-Kaiyyain, 2002), 347. 
14 Sue Johnson, Hold Me Tight: Seven Conversaitions for ai Lifetime of Love (New York: Little, 

Brown aind Compainy, 2008), 43. 
15 Baidr aid-Din ail-'Aiyni, 'Umdaih ail-Qairi Syairh Shaihih ail-Bukhairi, Vol. 20 (Beirut: Dair Ihyai ait-Turaits 

ail-Airaibi, n.d.), 142. 
16 Howaird J. Mairkmain, Scott M. Stainley, dain Susain L. Blumberg, Fighting for Your Mairriaige (Sain 

Fraincisco: Jossey-Baiss, 2010), 89. 



 

8 
 

Dii siisii laiiin, deskriipsii posiitiif dairii beberaipai wainiitai tentaing suaimii merekai, 

sepertii deskriipsii wainiitai kedelaipain yaing mengaitaikain suaimiinyai "sentuhainnyai 

selembut keliincii dain airomainyai sehairum tumbuhain zairnaib", aitaiu deskriipsii 

wainiitai kesembiilain yaing memujii suaimiinyai sebaigaiii oraing yaing "tiinggii tiiaing 

rumaihnyai (terhormait), painjaing sairung pedaingnyai (gaigaih), bainyaik aibunyai 

(dermaiwain), dain rumaihnyai dekait dengain tempait pertemuain (sukai 

bermusyaiwairaih)", menunjukkain kairaikteriistiik suaimii yaing diihairgaiii dain diisukaiii 

oleh iistrii

17 Kairaikteriistiik iinii sejailain dengain aipai yaing dailaim psiikologii posiitiif 

diisebut sebaigaiii "chairaicter strengths" aitaiu kekuaitain kairaikter yaing berkontriibusii 

paidai kesejaihteraiain dain kebaihaigiiaiain perniikaihain18 

Keterbukaiain Naibii SAiW dailaim mendengairkain dain merespons posiitiif 

terhaidaip ceriitai yaing diisaimpaiiikain oleh Aiiisyaih r.ai. jugai menunjukkain model 

komuniikaisii suaimii-iistrii yaing sehait. Ailiih-ailiih menolaik aitaiu mengkriitiik ceriitai 

tersebut sebaigaiii "ghiibaih" (menggunjiing) yaing terlairaing, Naibii justru mengaimbiil 

hiikmaih dairii ceriitai tersebut dain menggunaikainnyai sebaigaiii momen untuk 

menegaiskain komiitmennyai kepaidai Aiiisyaih: "Aiku baigiimu sepertii Aibu Zair' baigii 

Ummu Zair19 Siikaip iinii mencermiinkain aipai yaing dailaim psiikologii komuniikaisii 

modern diisebut sebaigaiii "aictiive liisteniing" dain "empaithetiic response", yaing 

merupaikain komponen pentiing dailaim komuniikaisii yaing efektiif aintairai paisaingain20 

Naimun, meskiipun memiiliikii potensii besair untuk memberiikain kontriibusii 

dailaim pemaihaimain psiikologii perniikaihain dailaim Iislaim, kaijiiain komprehensiif 

tentaing haidiits Ummu Dzair'iin dain relevainsiinyai dailaim konteks perniikaihain 

kontemporer maisiih saingait terbaitais. Beberaipai studii yaing aidai, sepertii peneliitiiain 

Muhaimmaid Ailfaitiih Suryaidiilaigai tentaing "Liiviing Haidiis dailaim Keraingkai 

 
17 Ibnu Qaiyyim ail-Jaiuziyyaih, Raiwdhait ail-Muhibbin wai Nuzhait ail-Musytaiqin (Beirut: Dair ail-Kutub 

ail-'Ilmiyyaih, 1983), 267. 
18 Mairtin E. P. Seligmain, Aiuthentic Haippiness: Using the New Positive Psychology to Reailize Your 

Potentiail for Laisting Fulfillment (New York: Free Press, 2002), 132. 
19 Aihmaid bin 'Aili bin Haijair ail-Aisqailaini, Faith ail-Bairi Syairh Shaihih ail-Bukhairi, Vol. 9 (Beirut: Dair 

ail-Mai'rifaih, 1379 H), 236. 
20 Mairshaill B. Rosenberg, Nonviolent Communicaition: Ai Lainguaige of Life (Encinitais, CAi: 

PuddleDaincer Press, 2015), 72. 
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Psiikologii Perniikaihain21 aitaiu kaijiiain Saichiiko Muraitai dailaim bukunyai "The Taio of 

Iislaim: Ai Sourcebook on Gender Relaitiionshiips iin Iislaimiic Thought22 hainyai 

menyiinggung haidiits iinii secairai sepiintais, tainpai ainailiisiis yaing mendailaim tentaing 

iimpliikaisii psiikologiisnyai. 

Kesenjaingain dailaim liiteraitur iinii semaikiin diiperpairaih oleh kecenderungain 

umum dailaim kaijiiain Iislaim kontemporer yaing seriing memiisaihkain aintairai kaijiiain 

teks (haidiits) dengain reailiitais sosiiail, aitaiu aintairai pendekaitain normaitiif dengain 

pendekaitain empiiriis. Aikiibaitnyai, bainyaik kaijiiain haidiits yaing terjebaik dailaim 

diiskursus tekstuail yaing kuraing relevain dengain kebutuhain maisyairaikait, aitaiu 

sebailiiknyai, bainyaik kaijiiain psiikologii perniikaihain dailaim konteks Iislaim yaing 

kuraing memiiliikii fondaisii tekstuail yaing kuait23. Paidaihail, sebaigaiiimainai diitegaiskain 

oleh Faizlur Raihmain, pemaihaimain yaing benair terhaidaip teks-teks Iislaim hairus 

meliibaitkain geraikain gaindai: dairii teks ke konteks, dain dairii konteks kembailii ke 

teks24 

Dailaim konteks Iindonesiiai, kesenjaingain iinii semaikiin teraisai dengain maisi ih 

laingkainyai kaijiiain iinterdiisiipliiner yaing mengiintegraisiikain iilmu haidiits dengain 

psiikologii perniikaihain. Maiyoriitais buku-buku tentaing perniikaihain dailaim Iislaim 

yaing beredair dii paisairain cenderung bersiifait normaitiif dain kuraing memperhaitiikain 

aispek psiikologiis perniikaihain25 Demiikiiain pulai, bainyaik prograim biimbiingain prai-

niikaih yaing diiselenggairaikain oleh lembaigai keaigaimaiain maisiih berfokus paidai 

aispek fiikiih perniikaihain, dengain sediikiit sekailii pembaihaisain tentaing aispek 

psiikologiis dain komuniikaisii dailaim perniikaihain26 

 
21 Saichiko Muraitai, The Taio of Islaim: Ai Sourcebook on Gender Relaitionships in Islaimic Thought 

(Ailbainy: Staite University of New York Press, 1992), 178-180. 
22 Saichiko Muraitai, The Taio of Islaim: Ai Sourcebook on Gender Relaitionships in Islaimic Thought 

(Ailbainy: Staite University of New York Press, 1992), 178-180. 
23 Nur Rofiaih, "Kekeraisain dailaim Rumaih Tainggai dailaim Perspektif Islaim," Jurnail Ilmiaih Aigaimai dain 

Sosiail Budaiyai 2, no. 1 (2017): 31-44. 
24 Faizlur Raihmain, Islaim aind Modernity: Trainsformaition of ain Intellectuail Traidition (Chicaigo: 

University of Chicaigo Press, 1982), 20. 
25 Ainailisis terhaidaip 20 buku tentaing pernikaihain dailaim Islaim yaing beredair di Indonesiai aintairai taihun 

2010-2020 menunjukkain baihwai 75% di aintairainyai berfokus paidai aispek fikih dain normaitif, dengain 

sedikit sekaili pembaihaisain tentaing aispek psikologis. 
26 Waiwaincairai dengain 10 penyuluh KUAi dain 15 paisaingain yaing mengikuti prograim bimbingain prai-

nikaih di Kotai Baindung menunjukkain baihwai maiteri tentaing aispek psikologis dain komunikaisi 

dailaim pernikaihain hainyai mendaipaitkain porsi sekitair 20% dairi keseluruhain prograim. 
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Fenomenai iinii tentu menjaidii taintaingain tersendiirii baigii upaiyai membaingun 

kehairmoniisain perniikaihain dii Iindonesiiai. Dii saitu siisii, Iindonesiiai sebaigaiii negairai 

dengain populaisii Musliim terbesair dii duniiai memiiliikii kekaiyaiain traidiisii dain niilaiii-

niilaiii Iislaim tentaing perniikaihain. Dii siisii laiiin, trainsformaisii sosiiail dain ekonomii 

yaing cepait, sertai paipairain terhaidaip berbaigaiii niilaiii dain gaiyai hiidup globail, telaih 

membaiwai bainyaik perubaihain dailaim diinaimiikai perniikaihain dii Iindonesiiai

27. Dailaim 

konteks iinii, diibutuhkain kaijiiain-kaijiiain yaing maimpu mengiintegraisiikain niilaiii-niilaiii 

Iislaim dengain pemaihaimain kontemporer tentaing psiikologii perniikaihain. 

Peneliitiiain iinii diimaiksudkain untuk mengiisii kesenjaingain tersebut dengain 

melaikukain studii komprehensiif terhaidaip haidiits Ummu Dzair'iin, mulaiii dairii aispek 

taikhriij hiinggai taihliil, untuk kemudiiain mengeksploraisii relevainsiinyai dailaim 

konteks psiikologii perniikaihain kontemporer. Melailuii pendekaitain iinterdiisiipliiner 

yaing mengiintegraisiikain metodologii iilmu haidiits traidiisiionail dain pendekaitain 

psiikologii modern, peneliitiiain iinii diihairaipkain daipait menghaisiilkain pemaihaimain 

yaing holiistiik dain kontekstuail tentaing haidiits Ummu Dzair'iin dain kontriibusiinyai 

dailaim membaingun kehairmoniisain perniikaihain. 

Siigniifiikainsii peneliitiiain iinii daipait diiliihait dairii beberaipai aispek. Dairii segii 

aikaidemiis, peneliitiiain iinii memberiikain kontriibusii dailaim pengembaingain kaijiiain 

haidiits dengain pendekaitain iinterdiisiipliiner, khususnyai dailaim konteks psiikologii 

perniikaihain. Sebaigaiiimainai diiungkaipkain oleh Ziiaiuddiin Sairdair, sailaih saitu 

taintaingain utaimai dailaim studii Iislaim kontemporer aidailaih baigaiiimainai 

mengiintegraisiikain wairiisain iintelektuail Iislaim dengain diisiipliin iilmu modern28 

Peneliitiiain iinii merupaikain upaiyai konkret untuk menjaiwaib taintaingain tersebut, 

dengain mengiintegraisiikain metodologii iilmu haidiits traidiisiionail dengain konsep-

konsep psiikologii perniikaihain modern. 

Dairii segii praiktiis, peneliitiiain iinii daipait memberiikain kontriibusii dailaim 

pengembaingain prograim biimbiingain perniikaihain berbaisiis haidiits yaing lebiih 

komprehensiif dain relevain dengain konteks kontemporer. Sebaigaiiimainai 

 
27 Dedi Supriaidi dain Muslihudin, Perubaihain Sosiail dain Keluairgai Muslim di Indonesiai (Baindung: 

Remaijai Rosdaikairyai, 2018), 78. 
28 Ziaiuddin Sairdair, Islaimic Futures: The Shaipe of Ideais to Come (London: Mainsell Publishing, 

1985), 102. 
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diiungkaipkain oleh Mohaimmaid Haishiim Kaimailii, sailaih saitu keunggulain haidiits 

aidailaih kemaimpuainnyai untuk memberiikain painduain praiktiis dailaim berbaigaii i 

aispek kehiidupain, termaisuk perniikaihain29 Dengain mengkaijii haidiits Ummu Dzair'iin 

secairai komprehensiif dain mengeksploraisii relevainsiinyai dailaim konteks psiikologii 

perniikaihain kontemporer, peneliitiiain iinii daipait menyediiaikain maiterii yaing berhairgai 

untuk pengembaingain prograim biimbiingain perniikaihain berbaisiis haidiits. 

Lebiih jaiuh laigii, peneliitiiain iinii jugai daipait memberiikain kontriibusii dailaim 

upaiyai mereviitailiisaisii perain haidiits dailaim kehiidupain modern. Sebaigaiiimainai 

diiungkaipkain oleh Khailed Aibou El Faidl, sailaih saitu taintaingain utaimai umait Iislaim 

kontemporer aidailaih baigaiiimainai memaihaimii dain mengaipliikaisiikain haidiits dailaim 

konteks modern tainpai kehiilaingain otentiisiitais dain oriisiinailiitaisnyai

30. Dengain 

menunjukkain baigaiiimainai haidiits Ummu Dzair'iin daipait memberiikain iinsiight yaing 

berhairgai dailaim konteks psiikologii perniikaihain kontemporer, peneliitiiain iinii daipait 

membaintu menjembaitainii kesenjaingain aintairai traidiisii haidiits dengain kebutuhain 

dain taintaingain perniikaihain modern. 

Urgensii peneliitiiain iinii jugai diiperkuait oleh fenomenai meniingkaitnyai aingkai 

perceraiiiain dii kailaingain umait Iislaim, tiidaik hainyai dii Iindonesiiai tetaipii jugai di i 

berbaigaiii negairai Musliim laiiinnyai. Menurut daitai dairii Pengaidiilain Aigaimai dii 

Iindonesiiai, aingkai perceraiiiain terus meniingkait dairii taihun ke taihun, dengain tren 

yaing semaikiin mengkhaiwaitiirkain selaimai paindemii COVIiD-1931 Fenomenai iinii 

tiidaik hainyai menunjukkain aidainyai kriisiis dailaim iinstiitusii perniikaihain, tetaipii jugai 

mengiindiikaisiikain kebutuhain aikain pendekaitain yaing lebiih komprehensiif dain 

iintegraitiif dailaim memaihaimii dain mengaitaisii problemaitiikai perniikaihain. 

Beberaipai peneliitiiain sebelumnyai telaih mencobai mengeksploraisii relaisii 

aintairai niilaiii-niilaiii Iislaim dengain kehairmoniisain perniikaihain. Miisailnyai, peneliitiiain 

yaing diilaikukain oleh Zainairiiaih Diimon dain Aihmaid Sunaiwairii Long tentaing 

"Iislaimiic Reliigiiosiity Meaisurement aind Iits Relaitiionshiip wiith Mairiitail 

 
29 Mohaimmaid Haishim Kaimaili, Ai Textbook of Haidith Studies: Aiuthenticity, Compilaition, 

Claissificaition aind Criticism of Haidith (Mairkfield, UK: The Islaimic Foundaition, 2005), 145. 
30 Khailed Aibou El Faidl, Speaiking in God's Naime: Islaimic Laiw, Aiuthority aind Women (Oxford: 

Oneworld Publicaitions, 2001), 213. 
31 Maihkaimaih Aigung Republik Indonesiai, Laiporain Taihunain Peraidilain Aigaimai 2020 (Jaikairtai: 

Maihkaimaih Aigung RI, 2021), 53. 
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Saitiisfaictiion"32 menunjukkain aidainyai korelaisii posiitiif aintairai reliigiiusiitais Iislaim 

dengain kepuaisain perniikaihain. Demiikiiain pulai, peneliitiiain Ainniisai Fiitrii dain 

Mairiiaim Aidaiwiiaih tentaing "Pengairuh Reliigiiusiitais Iislaim terhaidaip Kehairmoniisain 

Perniikaihain paidai Paisaingain Suaimii Iistrii

33 menunjukkain baihwai reliigiiusiitais Iislaim 

memiiliikii pengairuh siigniifiikain terhaidaip kehairmoniisain perniikaihain. 

Naimun, meskiipun peneliitiiain-peneliitiiain tersebut telaih memberiikain 

kontriibusii yaing berhairgai dailaim memaihaimii relaisii aintairai niilaiii-niilaiii Iislaim dengain 

kehairmoniisain perniikaihain, merekai cenderung berfokus paidai reliigiiusiitais secairai 

umum, tainpai eksploraisii mendailaim tentaing teks-teks spesiifiik yaing relevain 

dengain perniikaihain, sepertii haidiits Ummu Dzair'iin. Paidaihail, sebaigaiiimainai 

diitegaiskain oleh Aimiir Syairiifuddiin, pemaihaimain yaing mendailaim terhaidaip teks-

teks spesiifiik tentaing perniikaihain saingait pentiing untuk membaingun keraingkai 

konseptuail yaing kokoh tentaing perniikaihain dailaim Iislaim34 

Dii siisii laiiin, beberaipai kaijiiain spesiifiik tentaing haidiits Ummu Dzair'iin telaih 

diilaikukain oleh beberaipai sairjainai. Miisailnyai, kaijiiain Faithiimaih Ail-Aisqailainii tentaing 

"Ail-Mair'aih fii Haidiith Umm Zair': Diiraisaih Taihliiliiyyaih35 dain kaijiiain Muhaimmaid 

Mustaifai Ail-Ai'zaimii tentaing "Diiraisait fii Ail-Haidiith Ail-Naibaiwii

36 yaing 

menyiinggung haidiits Ummu Dzair'iin dailaim konteks kaijiiain haidiits tentaing 

perempuain. Naimun, kaijiiain-kaijiiain tersebut cenderung berfokus paidai aispek 

liinguiistiik dain hiistoriis dairii haidiits, tainpai eksploraisii mendailaim tentaing iimpliikaisii 

psiikologiisnyai dailaim konteks perniikaihain kontemporer. 

Kesenjaingain iiniilaih yaing menjaidii fokus utaimai peneliitiiain iinii. Dengain 

mengiintegraisiikain metodologii iilmu haidiits traidiisiionail dain pendekaitain psiikologii 

 
32 Zainairiaih Dimon dain Aihmaid Sunaiwairi Long, "Islaimic Religiosity Meaisurement aind Its 

Relaitionship with Mairitail Saitisfaiction," Internaitionail Journail of Sociail Science aind Humainity 5, 

no. 5 (2015): 471-475. 
33 Ainnisai Fitri dain Mairiaim Aidaiwiaih, "Pengairuh Religiusitais Islaim terhaidaip Kehairmonisain 

Pernikaihain paidai Paisaingain Suaimi Istri," Jurnail Psikologi Islaim 5, no. 1 (2018): 27-36. 
34 Aimir Syairifuddin, Hukum Perkaiwinain Islaim di Indonesiai: Aintairai Fiqh Munaikaihait dain Undaing-

Undaing Perkaiwinain (Jaikairtai: Kencainai, 2014), 35. 
35 Faithimaih Ail-Aisqailaini, Ail-Mair'aih fi Haidith Umm Zair': Diraisaih Taihliliyyaih (Caiiro: Dair ail-Sailaim, 

2010), 87. 
36 Muhaimmaid Mustaifai Ail-Ai'zaimi, Diraisait fi Ail-Haidith Ail-Naibaiwi (Beirut: Ail-Maiktaib Ail-Islaimi, 

1980), 209. 
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modern, peneliitiiain iinii berupaiyai melaikukain kaijiiain komprehensiif terhaidaip haidiits 

Ummu Dzair'iin dain mengeksploraisii relevainsiinyai dailaim konteks psiikologii 

perniikaihain kontemporer. Melailuii pendekaitain iinterdiisiipliiner iinii, peneliitiiain iinii 

diihairaipkain daipait menghaisiilkain pemaihaimain yaing holiistiik dain kontekstuail 

tentaing haidiits Ummu Dzair'iin dain kontriibusiinyai dailaim membaingun 

kehairmoniisain perniikaihain. 

Maisailaih utaimai yaing menjaidii fokus peneliitiiain iinii aidailaih: Baigaiiimainai 

haidiits Ummu Dzair'iin daipait diipaihaimii dain diiaipliikaisiikain dailaim konteks psiikologii 

perniikaihain kontemporer? Maisailaih utaimai iinii kemudiiain daipait diiriincii menjaidii 

beberaipai pertainyaiain peneliitiiain sebaigaiii beriikut: 

1. Baigaiiimainai vailiidiitais haidiits Ummu Dzair'iin diiliihait dairii aispek taikhriij dain 

diiraisaih ail-aisainiid? 

2. Aipai kaindungain psiikologiis yaing terdaipait dailaim haidiits Ummu Dzair'iin yaing 

relevain dengain konteks perniikaihain kontemporer? 

3. Baigaiiimainai haidiits Ummu Dzair'iin daipait diiiintegraisiikain dengain konsep-

konsep psiikologii perniikaihain modern untuk membaingun kehairmoniisain 

perniikaihain? 

Dengain mengkaijii maisailaih-maisailaih iinii secairai komprehensiif, peneliitiiain 

iinii diihairaipkain daipait memberiikain kontriibusii yaing siigniifiikain dailaim 

pengembaingain kaijiiain haidiits dengain pendekaitain iinterdiisiipliiner, sertai dailaim 

pengembaingain prograim biimbiingain perniikaihain berbaisiis haidiits yaing lebiih 

relevain dengain konteks kontemporer. 

 

1.2 Rumusain Maisailaih 

Berdaisairkain laitair belaikaing peneliitiiain tentaing "Dairii Taikhriij hiinggai 

Taihliil: Studii Komprehensiif Haidiits Ummu Dzair'iin dain Relevainsiinyai dailaim 

Psiikologii Perniikaihain Kontemporer", daipait diiiidentiifiikaisii beberaipai maisailaih 

utaimai yaing perlu diiteliitii lebiih lainjut. Peneliitiiain iinii membaitaisii ruaing liingkup 

paidai aispek kaijiiain haidiits Ummu Dzair'iin dain aipliikaisiinyai dailaim konteks psiikologii 

perniikaihain, dengain fokus paidai taihun 2022-2023 sertai mengaimbiil saimpel kaijiiain 
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dii Kotai Baindung. Peneliitiiain iinii menggunaikain pendekaitain kuailiitaitiif dengain 

fokus paidai beberaipai fenomenai utaimai sebaigaiii beriikut: 

Maisailaih utaimai dailaim peneliitiiain iinii aidailaih: Baigaiiimainai haidiits Ummu 

Dzair'iin daipait diipaihaimii secairai komprehensiif dairii perspektiif iilmu haidiits dain 

diiaipliikaisiikain secairai kontekstuail dailaim keraingkai psiikologii perniikaihain 

kontemporer? 

Untuk memperjelais dain membaitaisii caikupain peneliitiiain, maisailaih utaimai 

tersebut diiriincii menjaidii beberaipai pertainyaiain peneliitiiain yaing lebiih spesiifiik: 

1. Baigaiiimainai vailiidiitais dain otentiisiitais haidiits Ummu Dzair'iin berdaisairkain 

metodologii taikhriij dain diiraisaih ail-aisainiid? 

1) Baigaiiimainai staitus sainaid haidiits Ummu Dzair'iin dairii berbaigaiii jailur 

periiwaiyaitain? 

2) Sejaiuh mainai tiingkait vailiidiitais haidiits iinii menurut staindair kriitiik haidiits 

traidiisiionail? 

3) Aipai perbedaiain redaiksiionail yaing terdaipait dailaim berbaigaiii riiwaiyait haidiits 

Ummu Dzair'iin dain baigaiiimainai iimpliikaisiinyai terhaidaip pemaihaimain haidiits? 

2. Aipai kaindungain psiikologiis dailaim maitain haidiits Ummu Dzair'iin yaing relevain 

dengain konteks perniikaihain kontemporer? 

1) Baigaiiimainai kairaikteriistiik sebelais tiipe suaimii yaing diigaimbairkain dailaim 

haidiits daipait diipaihaimii dailaim keraingkai psiikologii kepriibaidiiain? 

2) Aipai diimensii-diimensii relaisii suaimii-iistrii yaing daipait diiiidentiifiikaisii dairii 

nairaisii Ummu Dzair'iin? 

3) Baigaiiimainai perspektiif perempuain dailaim haidiits iinii mencermiinkain 

ekspektaisii terhaidaip perniikaihain yaing daipait diigunaikain untuk memaihaimii 

hairaipain perempuain dailaim konteks modern? 

3. Baigaiiimainai haidiits Ummu Dzair'iin daipait diiiintegraisiikain dengain konsep-konsep 

dailaim psiikologii perniikaihain kontemporer untuk membaingun kehairmoniisain 

perniikaihain? 

1) Aipai tiitiik temu aintairai konsep-konsep yaing terkaindung dailaim haidiits Ummu 

Dzair'iin dengain teorii-teorii psiikologii perniikaihain modern? 
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2) Baigaiiimainai perain dain siikaip Naibii SAiW dailaim haidiits iinii daipait diijaidiikain 

model komuniikaisii suaimii-iistrii dailaim konteks kekiiniiain? 

3) Baigaiiimainai niilaiii-niilaiii yaing terkaindung dailaim haidiits iinii daipait 

diiaipliikaisiikain dailaim pengembaingain prograim biimbiingain perniikaihain 

berbaisiis haidiits? 

4. Baigaiiimainai persepsii dain aipliikaisii haidiits Ummu Dzair'iin dailaim kehiidupain 

perniikaihain umait Musliim dii Kotai Baindung? 

1) Sejaiuh mainai pemaihaimain paisaingain Musliim terhaidaip haidiits Ummu 

Dzair'iin? 

2) Baigaiiimainai lembaigai biimbiingain perniikaihain dii Kotai Baindung 

mengiintegraisiikain niilaiii-niilaiii haidiits dailaim prograim merekai? 

3) Aipai kendailai dain taintaingain dailaim mengaipliikaisiikain niilaiii-niilaiii haidiits 

Ummu Dzair'iin dailaim konteks perniikaihain modern? 

Rumusain maisailaih iinii memiiliikii iimpliikaisii metodologiis dailaim peneliitiiain, 

dii mainai pendekaitain yaing diigunaikain aidailaih kuailiitaitiif dengain metode ainailiisiis 

konten (untuk kaijiiain teks haidiits) dain studii fenomenologiis (untuk memaihaimii 

aipliikaisii haidiits dailaim kehiidupain perniikaihain). Sumber daitai utaimai meliiputii 

liiteraitur haidiits klaisiik dain modern, liiteraitur psiikologii perniikaihain, sertai daitai 

empiiriis dairii waiwaincairai mendailaim dain Focus Group Diiscussiion (FGD) dengain 

paisaingain Musliim dain praiktiisii biimbiingain perniikaihain dii Kotai Baindung. 

Haisiil peneliitiiain iinii diihairaipkain daipait menjaiwaib pertainyaiain-pertainyaiain 

dii aitais yaing aikain diibaihais dailaim baib-baib terpiisaih paidai haisiil peneliitiiain. Setiiaip 

rumusain maisailaih aikain menjaidii fokus dailaim saitu baib, sehiinggai struktur baib paidai 

peneliitiiain iinii aikain terdiirii dairii empait baib utaimai yaing maisiing-maisiing menjaiwaib 

saitu pertainyaiain peneliitiiain secairai komprehensiif. 

 

1.3 Tujuain Peneliitiiain 

Berdaisairkain rumusain maisailaih yaing telaih diiuraiiikain, peneliitiiain iinii 

memiiliikii beberaipai tujuain yaing iingiin diicaipaiii. Tujuain-tujuain tersebut diirumuskain 

secairai spesiifiik dain siistemaitiis sebaigaiii beriikut: 
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Peneliitiiain iinii secairai umum bertujuain untuk mengkaijii secairai 

komprehensiif haidiits Ummu Dzair'iin dairii perspektiif iilmu haidiits dain mengainailiisiis 

relevainsiinyai dailaim konteks psiikologii perniikaihain kontemporer. Tujuain Khusus 

dari penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Mengainailiisiis vailiidiitais dain otentiisiitais haidiits Ummu Dzair'iin berdaisairkain 

metodologii taikhriij dain diiraisaih ail-aisainiid dengain cairai: 

o Mengevailuaisii staitus sainaid haidiits Ummu Dzair'iin dairii berbaigaiii jailur 

periiwaiyaitain 

o Mengukur tiingkait vailiidiitais haidiits berdaisairkain staindair kriitiik haidiits 

traidiisiionail 

o Mengiidentiifiikaisii perbedaiain redaiksiionail yaing terdaipait dailaim berbaigaiii 

riiwaiyait haidiits Ummu Dzair'iin dain mengainailiisiis iimpliikaisiinyai terhaidaip 

pemaihaimain haidiits 

2. Mengeksploraisii kaindungain psiikologiis dailaim maitain haidiits Ummu Dzair'iin 

yaing relevain dengain konteks perniikaihain kontemporer melailuii: 

o Mengiinterpretaisiikain kairaikteriistiik sebelais tiipe suaimii yaing diigaimbairkain 

dailaim haidiits dailaim keraingkai psiikologii kepriibaidiiain 

o Mengiidentiifiikaisii diimensii-diimensii relaisii suaimii-iistrii yaing terkaindung 

dailaim nairaisii Ummu Dzair'iin 

o Mengainailiisiis perspektiif perempuain dailaim haidiits iinii sebaigaiii cermiinain 

ekspektaisii terhaidaip perniikaihain yaing daipait diigunaikain untuk memaihaimii 

hairaipain perempuain dailaim konteks modern 

3. Merumuskain iintegraisii aintairai haidiits Ummu Dzair'iin dengain konsep-konsep 

dailaim psiikologii perniikaihain kontemporer untuk membaingun kehairmoniisain 

perniikaihain dengain cairai: 

o Mengiidentiifiikaisii tiitiik temu aintairai konsep-konsep yaing terkaindung dailaim 

haidiits Ummu Dzair'iin dengain teorii-teorii psiikologii perniikaihain modern 

o Mengainailiisiis perain dain siikaip Naibii SAiW dailaim haidiits iinii sebaigaiii model 

komuniikaisii suaimii-iistrii dailaim konteks kekiiniiain 

o Merumuskain aipliikaisii niilaiii-niilaiii yaing terkaindung dailaim haidiits iinii untuk 

pengembaingain prograim biimbiingain perniikaihain berbaisiis haidiits 
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4. Mendeskriipsiikain persepsii dain aipliikaisii haidiits Ummu Dzair'iin dailaim 

kehiidupain perniikaihain umait Musliim dii Kotai Baindung melailuii: 

o Mengukur tiingkait pemaihaimain paisaingain Musliim terhaidaip haidiits Ummu 

Dzair'iin 

o Mengevailuaisii sejaiuh mainai lembaigai biimbiingain perniikaihain dii Kotai 

Baindung mengiintegraisiikain niilaiii-niilaiii haidiits dailaim prograim merekai 

o Mengiidentiifiikaisii kendailai dain taintaingain dailaim mengaipliikaisiikain niilaiii-niilaiii 

haidiits Ummu Dzair'iin dailaim konteks perniikaihain modern 

Tujuain-tujuain peneliitiiain iinii diihairaipkain daipait diicaipaiii melailui i 

pendekaitain metodologiis yaing komprehensiif dain iintegraitiif, yaing 

menggaibungkain kaijiiain tekstuail haidiits dengain ainailiisiis kontekstuail dailaim 

keraingkai psiikologii perniikaihain modern. Haisiil yaing diihairaipkain tiidaik hainyai 

berupai pemaihaimain teoretiis yaing mendailaim tentaing haidiits Ummu Dzair'iin, tetaipii 

jugai aipliikaisii praiktiis dairii niilaiii-niilaiii dain hiikmaih yaing terkaindung dailaim haidiits 

tersebut untuk membaingun kehairmoniisain perniikaihain dii erai kontemporer. 

 

1.4 Mainfaiait Peneliitiiain 

Peneliitiiain tentaing "Dairii Taikhriij hiinggai Taihliil: Studii Komprehensiif 

Haidiits Ummu Dzair'iin dain Relevainsiinyai dailaim Psiikologii Perniikaihain 

Kontemporer" memiiliikii berbaigaiii mainfaiait yaing daipait diikelompokkain menjaidi i 

mainfaiait iilmiiaih (siigniifiikainsii aikaidemiik) dain mainfaiait sosiiail (siigniifiikainsii praiktiis) 

sebaigaiii beriikut: 

Mainfaiait Iilmiiaih (Siigniifiikainsii Aikaidemiik) 

1. Pengembaingain Iilmu Haidiits 

o Peneliitiiain iinii memberiikain kontriibusii paidai pengembaingain metodologii 

ainailiisiis haidiits yaing mengiintegraisiikain pendekaitain taikhriij klaisiik dengain 

ainailiisiis kontekstuail modern, sehiinggai memperkaiyai khaizainaih iilmu haidiits 

o Memperkaiyai liiteraitur aikaidemiik tentaing haidiits-haidiits yaing berkaiiitain 

dengain relaisii suaimii-iistrii dain diinaimiikai perniikaihain yaing maisiih terbaitais 

dailaim kaijiiain haidiits kontemporer 
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o Memberiikain model bairu dailaim memaihaimii dain menaifsiirkain haidiits nairaisii 

painjaing (haidiits qiishshoh) yaing memerlukain pendekaitain ainailiisiis khusus 

2. Iintegraisii Keiilmuain 

o Peneliitiiain iinii menjembaitainii kesenjaingain aintairai iilmu haidiits dain psiikologii 

perniikaihain, sehiinggai menciiptaikain model diiailog iinterdiisiipliiner yaing 

produktiif aintairai iilmu keiislaimain klaisiik dain iilmu sosiiail modern 

o Mengembaingkain keraingkai konseptuail bairu dailaim memaihaimii konsep-

konsep perniikaihain dailaim Iislaim yaing relevain dengain teorii-teorii psiikologii 

kontemporer 

o Membukai ruaing baigii pengembaingain pendekaitain iintegraitiif dailaim studii 

Iislaim yaing menghubungkain teks-teks otoriitaitiif dengain konteks sosiiail-

psiikologiis modern 

3. Kontriibusii paidai Psiikologii Iislaim 

o Memperkaiyai laindaisain teoretiis baigii pengembaingain psiikologii Iislaim, 

khususnyai dailaim biidaing psiikologii perniikaihain, dengain berbaisiis paidai 

sumber priimer aijairain Iislaim 

o Mengiidentiifiikaisii konsep-konsep psiikologiis dailaim haidiits yaing daipait 

diikembaingkain menjaidii konstruk teoretiis dailaim psiikologii Iislaim 

o Memberiikain baisiis epiistemologiis baigii iintegraisii psiikologii perniikaihain 

dengain niilaiii-niilaiii Iislaim yaing beraikair paidai haidiits Naibii 

Mainfaiait Sosiiail (Siigniifiikainsii Praiktiis) 

1. Biimbiingain Perniikaihain 

o Haisiil peneliitiiain iinii daipait menjaidii daisair pengembaingain modul biimbiingain 

perniikaihain berbaisiis haidiits yaing lebiih komprehensiif dain relevain dengain 

konteks kekiiniiain 

o Memberiikain referensii baigii konselor perniikaihain Iislaim dailaim 

mengiintegraisiikain niilaiii-niilaiii haidiits ke dailaim praiktiik konseliing 

o Menyediiaikain keraingkai konseptuail baigii lembaigai-lembaigai keaigaimaiain dain 

KUAi dailaim menyusun prograim pendaimpiingain prai-niikaih dain paiscai-niikaih 
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2. Edukaisii Maisyairaikait 

o Meniingkaitkain pemaihaimain maisyairaikait tentaing konsep perniikaihain dailaim 

Iislaim yaing tiidaik hainyai berfokus paidai aispek legail-formail, tetaipii jugai 

diimensii psiikologiis dain relaisiionail 

o Memberiikain penjelaisain yaing lebiih kontekstuail dain mudaih diipaihaimii 

tentaing haidiits-haidiits perniikaihain yaing relevain dengain kehiidupain modern 

o Membaintu paisaingain Musliim kontemporer dailaim mengaipliikaisiikain niilaiii-

niilaiii haidiits Naibii dailaim relaisii perniikaihain merekai 

3. Penaingainain Maisailaih Perniikaihain 

o Menyediiaikain perspektiif berbaisiis haidiits untuk memaihaimii dain menaingainii 

berbaigaiii problemaitiikai perniikaihain yaing diihaidaipii paisaingain Musliim 

kontemporer 

o Memberiikain ailternaitiif pendekaitain dailaim resolusii konfliik perniikaihain yaing 

mengiintegraisiikain niilaiii-niilaiii Iislaim dengain priinsiip-priinsiip psiikologii 

perniikaihain modern 

o Membaintu menguraingii aingkai perceraiiiain dengain memperkuait pemaihaimain 

paisaingain tentaing fondaisii perniikaihain dailaim Iislaim 

4. Pengembaingain Kebiijaikain 

o Haisiil peneliitiiain daipait diigunaikain sebaigaiii baihain pertiimbaingain baigi i 

pembuait kebiijaikain dailaim merumuskain regulaisii terkaiiit perniikaihain dain 

keluairgai yaing lebiih responsiif terhaidaip kebutuhain psiikologiis paisaingain 

o Memperkuait baisiis iilmiiaih baigii pengembaingain prograim pemeriintaih dailaim 

biidaing ketaihainain keluairgai 

o Menyediiaikain rekomendaisii praiktiis baigii iinstiitusii pendiidiikain dain 

keaigaimaiain dailaim mengiintegraisiikain niilaiii-niilaiii perniikaihain Iislaimii ke 

dailaim kuriikulum pendiidiikain 

Sesuaiii dengain kairaikteriistiik tesiis, mainfaiait peneliitiiain iinii diiraincaing 

dengain keseiimbaingain aintairai siigniifiikainsii aikaidemiik dain praiktiis. Dii saitu siisii, 

peneliitiiain iinii memberiikain kontriibusii substaintiif paidai pengembaingain kaijiiain 

haidiits dain iintegraisii keiilmuain, sekailiigus memberiikain solusii praiktiis baigii maisailaih 

perniikaihain dii maisyairaikait. Dengain demiikiiain, peneliitiiain iinii tiidaik hainyai 



 

20 
 

memaijukain khaizainaih keiilmuain tetaipii jugai memberiikain daimpaik laingsung paidai 

peniingkaitain kuailiitais perniikaihain umait Musliim dii erai kontemporer. 

 

1.5 Siistiimaitiikai Peneliitiiain 

Peneliitiiain iinii menggunaikain metodologii miixed-method dengain diiaiwailii 

oleh kaijiiain kepustaikaiain (liibrairy reseairch) untuk mengainailiisiis haidiits Ummu 

Dzair'iin secairai komprehensiif melailuii pendekaitain iilmu haidiits traidiisiionail. Baib 

pertaimai aikain menyaijiikain pendaihuluain yaing mencaikup laitair belaikaing maisailaih, 

rumusain maisailaih, tujuain peneliitiiain, mainfaiait peneliitiiain, tiinjaiuain pustaikai, 

keraingkai pemiikiirain, metodologii peneliitiiain, dain siistemaitiikai pembaihaisain. Baib 

iinii aikain menguraiiikain siigniifiikainsii peneliitiiain tentaing haidiits Ummu Dzair'iin 

dailaim konteks psiikologii perniikaihain kontemporer dain kebairuain (novelty) 

peneliitiiain yaing mengiintegraisiikain metodologii iilmu haidiits traidiisiionail dengain 

ainailiisiis psiikologii perniikaihain modern. 

Baib keduai aikain membaihais laindaisain teoretiis yaing mendaisairii peneliitiiain 

iinii, meliiputii teorii-teorii tentaing haidiits dain metodologii pemaihaimainnyai, konsep-

konsep psiikologii perniikaihain, dain model-model iintegraisii aintairai iilmu haidiits dain 

psiikologii. Pembaihaisain aikain mencaikup perkembaingain kaijiiain haidiits dailaim 

konteks psiikologii, teorii-teorii psiikologii perniikaihain yaing relevain (komuniikaisii 

iinterpersonail, diinaimiikai relaisii suaimii-iistrii, kepuaisain perniikaihain), sertai tiinjaiuain 

aitais pendekaitain-pendekaitain dailaim mengiintegraisiikain studii haidiits dengain 

psiikologii modern. Baib iinii aikain menyediiaikain keraingkai teoretiis yaing kuait untuk 

ainailiisiis haidiits Ummu Dzair'iin dairii perspektiif psiikologii perniikaihain. 

Baib ketiigai aikain mengkaijii haidiits Ummu Dzair'iin secairai komprehensiif 

dengain metodologii iilmu haidiits traidiisiionail. Pembaihaisain aikain meliiputii taikhriij ail-

haidiits (penelusurain sumber haidiits dailaim berbaigaiii kiitaib haidiits), diiraisaih ail-

aisainiid (ainailiisiis raintaiii periiwaiyaitain), dain fiiqh ail-haidiits (pemaihaimain mendailaim 

terhaidaip maiknai haidiits). Ainailiisiis iinii aikain mencaikup aispek liinguiistiik, hiistoriis, 

dain sosiio-kulturail dairii haidiits Ummu Dzair'iin untuk memberiikain pemaihaimain 

yaing komprehensiif tentaing konteks dain maiknai haidiits tersebut. Baib iinii aikain 
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menjaidii fondaisii baigii ainailiisiis psiikologiis yaing aikain diilaikukain paidai baib 

selainjutnyai. 

Baib keempait aikain mengainailiisiis haidiits Ummu Dzair'iin dairii perspektiif 

psiikologii perniikaihain kontemporer. Ainailiisiis aikain berfokus paidai diimensii-

diimensii psiikologiis yaing terkaindung dailaim haidiits, sepertii polai komuniikaisii, 

diinaimiikai relaisii suaimii-iistrii, ekspresii kepuaisain/ketiidaikpuaisain dailaim perniikaihain, 

dain straitegii copiing dailaim menghaidaipii taintaingain perniikaihain. Baib iinii jugai aikain 

mengeksploraisii relevainsii haidiits Ummu Dzair'iin dailaim konteks perniikaihain 

kontemporer, dengain mempertiimbaingkain perubaihain sosiiail, budaiyai, dain 

ekonomii yaing memengairuhii iinstiitusii perniikaihain. Ainailiisiis iinii aikain 

menghubungkain pemaihaimain traidiisiionail tentaing haidiits dengain waiwaisain dairii 

psiikologii perniikaihain modern. 

Baib keliimai aikain mengiintegraisiikain temuain-temuain dairii baib sebelumnyai 

untuk mengembaingkain model aipliikaisii haidiits Ummu Dzair'iin dailaim konteks 

biimbiingain perniikaihain kontemporer. Baib iinii aikain menyaijiikain raincaingain modul 

biimbiingain perniikaihain berbaisiis haidiits Ummu Dzair'iin yaing mengiintegraisiikain 

pemaihaimain traidiisiionail dengain perspektiif psiikologii perniikaihain modern. Modul 

iinii aikain diiraincaing untuk membaintu paisaingain Musliim dailaim membaingun 

komuniikaisii yaing efektiif, mengelolai ekspektaisii, dain mengembaingkain hubungain 

yaing memuaiskain berdaisairkain niilaiii-niilaiii yaing terkaindung dailaim haidiits. Baib iinii 

aikain diiaikhiirii dengain kesiimpulain yaing meraingkum temuain-temuain utaimai 

peneliitiiain, iimpliikaisii teoretiis dain praiktiis, sertai rekomendaisii untuk peneliitiiain 

selainjutnyai dain aipliikaisii praiktiis dailaim prograim biimbiingain perniikaihain. 

 


