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ABSTRAK 

Muhammad Fathurrohman : Pengaruh Bimbingan Praktik Ibadah Terhadap 
Pembentukan Sikap Religius Mahasiswa (Penelitian di Fakultas Dakwah dan 
Komunikasi) 

Perkembangan teknologi dan globalisasi di masa revolusi industri 5.0 
memberikan dampak besar terhadap kehidupan spiritual mahasiswa, terutama di 
lingkungan Perguruan Tinggi Keagamaan Islam Negeri (PTKIN). Terlihat adanya 
penurunan religiusitas mahasiswa, yang ditunjukkan dari kurangnya pemahaman 
dan penerapan nilai-nilai ibadah. Dalam situasi ini, bimbingan dalam praktik ibadah 
menjadi penting sebagai cara pembinaan keagamaan yang tidak hanya mengajarkan 
cara melakukan ibadah, tetapi juga menanamkan nilai-nilai moral dan spiritual 
untuk membentuk kepribadian yang religius. 

Penelitian ini bertujuan untuk Menguji Pengaruh bimbingan praktik ibadah 
terhadap pembentukan sikap religius mahasiswa di Fakultas Dakwah dan 
Komunikasi UIN Sunan Gunung Djati Bandung.  

Teori yang digunakan meliputi Teori Bimbingan Keagamaan Enjang As & 
Abdul Mujib (2009), Teori Religiusitas Glock & Stark (1968), bahwa di jelaskan 
dalam teori tersebut semakin baik pelaksanaan bimbingan praktik ibadah, semakin 
tinggi pula tingkat religiusitas mahasiswa dalam berbagai dimensi spiritual dan 
sosial. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. 
Jumlah sampel yang digunakan adalah 91 mahasiswa yang dipilih dengan teknik 
total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner berbentuk skala Likert, 
kemudian dianalisis dengan uji validitas, reliabilitas, serta regresi linear sederhana 
dengan bantuan program SPSS versi 25.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bimbingan praktik ibadah 
berpengaruh signifikan terhadap pembentukan sikap religius mahasiswa dengan 
nilai signifikansi 0,001 < 0,05 dan kontribusi pengaruh sebesar 26,7%. Artinya, 
bimbingan praktik ibadah berkontribusi terhadap pembentukan sikap religius 
mahasiswa yang mencakup dimensi keyakinan, ibadah ritual, penghayatan 
spiritual, pengetahuan agama, dan perilaku sosial. 

Kata Kunci : Bimbingan Praktik Ibadah, Sikap Religius, Mahasiswa, Pembinaan 
Keagamaan, Pendidikan Islam. 

  


