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Budaya kedisiplinan merupakan fondasi penting dalam membentuk karakter
Islami mahasiswa, khususnya di lembaga pembinaan berbasis keislaman seperti
Rumah Binaan . Budaya ini mencakup kepatuhan terhadap peraturan, keteraturan
penggunaan waktu, serta tanggung jawab atas tugas pribadi, yang diterapkan secara
konsisten dalam kehidupan sehari-hari.

Dalam penelitian ini, budaya kedisiplinan dianalisis berdasarkan teori B.F.
Skinner yang menekankan bahwa perilaku disiplin dapat dibentuk melalui
penguatan (reinforcement) atau hukuman (punishment) sebagai hasil dari proses
belajar. Sementara itu, karakter Islami sebagai variabel terikat merujuk pada konsep
akhlak dalam Islam yang dijelaskan olen Imam Al-Ghazali, meliputi kejujuran,
tanggung jawab, kedisiplinan dalam ibadah, dan kepatuhan terhadap aturan Islam.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh budaya
kedisiplinan terhadap karakter Islami mahasiswa di Rumah Binaan . Pendekatan
yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan metode survei (ex post facto).

Penelitian ini melibatkan 35 mahasiswa dengan teknik pengumpulan data
melalui kuesioner dan dokumentasi, serta analisis menggunakan SPSS 27 melalui
uji validitas, reliabilitas, statistik deskriptif, uji asumsi Klasik, regresi linear
sederhana, dan koefisien determinasi. Hasil penelitian menunjukkan budaya
kedisiplinan berada pada kategori sangat tinggi (rata-rata 4,22) dan karakter Islami
pada kategori tinggi (rata-rata 4,17). Uji regresi menghasilkan persamaan Y =
19,894 + 0,582X dengan nilai signifikansi 0,001 < 0,05 dan Thitung 3,624 > Ttabel
1,692, sehingga Ho ditolak dan Ha diterima, yang berarti terdapat hubungan positif
antara budaya kedisiplinan dan karakter Islami. Nilai R Square sebesar 0,285
menunjukkan bahwa budaya kedisiplinan berpengaruh terhadap karakter Islami
sebesar 28,5%, sedangkan 71,5% sisanya dipengaruhi faktor lain di luar penelitian.
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