DAFTAR ISI

SURAT PERNYATAAN. ..ottt sttt saasa e stesnessestesaesaensesenseens i
N Y I Y TS iii
LEMBAR PESETUJUAN ......oiiiiise et iv
LEMBAR PENGESAHAN. .......ootiiitce ettt nsenaenannens v
KATAPENGANTAR ..ottt sttt seanestestestesaeeenes Vi
DAFTAR IST ..ottt bbbttt st sttt e e enenrens vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt sttt e iX
DAFTAR TABEL.....coi ittt sttt sttt naenaanas X
BAB | PENDAHULUAN ..ottt sttt sne e sne s 1
A. Latar Belakang Penelitian............cccoiiiiiiiiiiiiic e s 1
B.  RUMUSAN MESAIAN ......oviiiiiiiiiiee et 8
C. TUJUAN PENEIITIAN. ...ttt 8
D.  Manfaat PENEIItIAN. .....c.coveiiiiiieie et 9
E.  Kerangka Berpikil.........ccocoiiiiiieiiieeie ettt sre ettt sre e sne e 9
F.  Hasil Penelitian TerdanUulU ..........cccoooiieiiiiiiniiiiee s 16
BAB Il TINJAUAN TEORI ...t se ettt 19
A.  Pengalaman Keagamaan. ........cc.ceiieieieieinesisiessesseseeeeeeise st 19
B. Kesejahteraan PSIKOIOGIS. ........c.ccueiiiiiiiiii ettt 34
C. TareKat..........cocoeeveeverververrerrceflerereee e oo s o oovveveeneernsninrersiarenseneesensesannens 41
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ... 59
A. Pendekatan dan Metode Penelitian............cccociviieienineiciece e 59
B.  Jenis dan SUMDBDEr DA ........ccciiueieiieieeiieieeeitise s st sin e e e see e e seesnae e e 61
D.  TeKnik ANAISIS DAta........cccvierieniirieieieieeseee st sneanes 68
E. Tempat dan Waktu Penelitian .............cooooiiiiiiiinineeee s 70
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......oiiiieeetse sttt neenennens 72
A, Deskripsi Wilayah Penelitian ...........cccocooiiiiriieie e 72
B. Ekspresi Pengalaman Keagamaan dalam Bentuk Pemikiran, Perbuatan, dan
e £t N (0T U SRR 74
1. Ekspresi dalam Bentuk Pemikiran.............ccocoviiiiiniiene e 74
2. Ekspresi dalam Bentuk Perbuatan............cocoooeiiiieniiieeee e 84
3. Ekspresi dalam Bentuk PerseKutuan............cccoovveieiniiiniiiiicseseeeeeie 106
C. Ragam Pengalaman Keagamaan Individual Penganut Tarekat Syadziliyah........ 114

Vi



viii

1. Pengalaman Keagamaan yang Tak Terungkapkan (Ineffability)..................... 115
2. Pengalaman Keagamaan yang Memberikan Wawasan (Noetic Quality) ........ 118
3. Pengalaman Keagamaan yang Berlangsung Singkat (Transiency)................. 122
4. Pengalaman Keagamaan yang Pasif (PasSiVity) .........ccocevririninenencieinnnnns 124
D. Implikasi Pengalaman Keagamaan terhadap Kesejahteraan Psikologis Penganut
Tarekat SYadziliyah ..........ccccoiiiiiiii s 132
1. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Kesejahteran Psikologis ......... 132
2. Statistik Deskriptif Kesejahteraan PSIKOIOQIS..........cccooviiririiiieneieceine 134
3. Analisis Parsial Implikasi Pengalaman Keagamaan Penganut Tarekat
Syadziliyah Terhadap Kesejahteraan PSikologis..........cccccovviviiiiiicic s, 140
BAB V PENUTUP .......ooiiii ittt a et sena et s sn et st se s e s nennens 154
AL KESIMPUIAN. ...ttt sre e te e be s re e e 154
B. Saran................ 88 S ot 155
DAFTAR PUSTAKA .. .ottt st sn ettt sa e nnns 158



