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ABSTRAK 

 

Yazid Muhammad Nizar 1192090126 : Pengaruh Self management Terhadap 

Lama Studi Mahasiswa Prodi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Gunung Djati Bandung. 

Lama studi mahasiswa di jenjang sarjana tidak selalu sesuai dengan waktu 

ideal empat tahun. Variasi durasi penyelesaian studi menunjukkan adanya 

perbedaan kemampuan mahasiswa dalam mengelola tuntutan akademik. Salah satu 

faktor internal yang diduga berperan adalah self management. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui tingkat self management mahasiswa, gambaran lama 

studi dalam satuan tahun desimal, hubungan antara self management dengan lama 

studi, serta besarnya pengaruh self management terhadap lama studi mahasiswa 

PGMI angkatan masuk perkuliahan tahun 2018. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

korelasional. Populasi berjumlah 110 mahasiswa, dengan sampel penelitian 

sebanyak 83 mahasiswa yang memiliki data lengkap. Data self management 

diperoleh melalui kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya, sedangkan 

data lama studi diperoleh melalui dokumentasi akademik dan dihitung berdasarkan 

rentang waktu masuk hingga sidang munaqasyah dalam tahun desimal. Analisis 

data menggunakan statistik deskriptif dan uji korelasi Spearman Rank dengan 

bantuan IBM SPSS 25 untuk Windows. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat self management mahasiswa 

berada pada kategori sedang (41,0%), dan sebanyak 72,3% mahasiswa 

menyelesaikan studi lebih dari empat tahun. Uji korelasi menunjukkan adanya 

hubungan negatif dan signifikan antara self management dan lama studi (r = -0,269) 

dengan tingkat hubungan rendah. Koefisien determinasi sebesar 7,24% 

menunjukkan bahwa self management memberikan kontribusi terhadap lama studi, 

sedangkan 92,76% dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini. 

Temuan ini menunjukkan bahwa semakin baik self management 

mahasiswa, semakin singkat lama studi yang ditempuh, meskipun kontribusinya 

relatif kecil. 
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