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Lampiran 1 Lembar Expert Judgement 

 

 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

Lampiran 2 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian  

 

Variabel X: Penggunaan Gadget 

Pernyataan 

Nilai Relevansi 

1 2 3 4 

(Tidak Pernah) (Jarang) (Sering)  (Selalu) 

Keamanan Konten 

1. Anak saya 

menonton 

tayangan sesuai 

usianya 

 Anak saya tidak 

pernah menonton 

tayangan sesuai 

usianya 

Anak saya jarang 

menonton tayangan 

sesuai usianya 

 Anak saya 

menonton sering 

tayangan sesuai 

usianya 

Anak saya selalu 

menonton tayangan 

sesuai usianya 

2. Anak saya 

terhindar dari 

tayangan yang 

mengandung 

pornografi 

(dewasa) 

 Anak saya tidak 

pernah terhindar 

dari tayangan yang 

mengandung 

pornografi 

(dewasa) 

Anak saya jarang 

terhindar dari 

tayangan yang 

mengandung 

pornografi 

(dewasa) 

Anak saya sering 

terhindar dari 

tayangan yang 

mengandung 

pornografi 

(dewasa) 

Anak saya selalu 

terhindar dari 

tayangan yang 

mengandung 

pornografi 

(dewasa) 

3. Anak saya 

terhindar dari 

tontonan video 

yang mengandung 

kekerasan verbal 

(kata-kata 

makian) 

 Anak saya tidak 

pernah terhindar 

dari tontonan video 

yang mengandung 

kekerasan verbal 

(kata-kata makian) 

Anak saya jarang 

terhindar dari 

tontonan video 

yang mengandung 

kekerasan verbal 

(kata-kata makian) 

Anak saya sering 

terhindar dari 

tontonan video 

yang mengandung 

kekerasan verbal 

(kata-kata 

makian) 

Anak saya selalu 

terhindar dari 

tontonan video 

yang mengandung 

kekerasan verbal 

(kata-kata makian) 

4. Anak saya 

terhindar dari 

tontonan video 

yang mengandung 

kekerasan fisik 

Anak saya tidak 

pernah terhindar 

dari tontonan video 

yang mengandung 

kekerasan fisik 

 Anak saya jarang 

terhindar dari 

tontonan video 

yang mengandung 

kekerasan fisik 

Anak saya sering 

terhindar dari 

tontonan video 

yang mengandung 

kekerasan fisik 

Anak saya selalu 

terhindar dari 

tontonan video 

yang mengandung 

kekerasan fisik 

Mengandung nilai-nilai prososial (bekerjasama, berbagi, berempati) 

1. Anak saya 

menonton video 

yang 

menampilkan 

anak-anak sedang 

melakukan 

kegiatan 

bekerjasama 

Anak saya tidak 

pernah menonton 

video yang 

menampilkan anak-

anak sedang 

melakukan kegiatan 

bekerjasama 

Anak saya jarang 

menonton video 

yang menampilkan 

anak-anak sedang 

melakukan kegiatan 

bekerjasama 

Anak saya sering 

menonton video 

yang 

menampilkan 

anak-anak sedang 

melakukan 

kegiatan 

bekerjasama 

Anak saya selalu 

menonton video 

yang menampilkan 

anak-anak sedang 

melakukan kegiatan 

bekerjasama 

2. Anak saya 

menonton video 

tentang anak-anak 

yang senang 

berbagi  

Anak saya tidak 

pernah menonton 

video tentang anak-

anak yang senang 

berbagi  

Anak saya jarang 

menonton video 

tentang anak-anak 

yang senang 

berbagi  

Anak saya sering 

menonton video 

tentang anak-anak 

yang senang 

berbagi  

Anak saya selalu 

menonton video 

tentang anak-anak 

yang senang 

berbagi  



 

 
 

3. Anak saya 

menunjukkan 

ketertarikan 

berbagi kepada 

orang lain setelah 

menonton video 

orang berbagi 

Anak saya tidak 

pernah 

menunjukkan 

ketertarikan berbagi 

kepada orang lain 

setelah menonton 

video orang berbagi 

Anak saya jarang 

menunjukkan 

ketertarikan berbagi 

kepada orang lain 

setelah menonton 

video orang berbagi 

Anak saya sering 

menunjukkan 

ketertarikan 

berbagi kepada 

orang lain setelah 

menonton video 

orang berbagi 

Anak saya selalu 

menunjukkan 

ketertarikan berbagi 

kepada orang lain 

setelah menonton 

video orang berbagi 

4. Anak saya 

menonton video 

yang 

menampilkan 

anak membantu 

orang lain 

 Anak saya tidak 

pernah menonton 

video yang 

menampilkan anak 

membantu orang 

lain 

Anak saya jarang 

menonton video 

yang menampilkan 

anak membantu 

orang lain 

Anak saya sering 

menonton video 

yang 

menampilkan 

anak membantu 

orang lain 

Anak saya selalu 

menonton video 

yang menampilkan 

anak membantu 

orang lain 

5. Anak saya 

menonton video 

yang 

menampilkan 

anak menghibur 

teman yang 

sedang sedih 

Anak saya tidak 

pernah menonton 

video yang 

menampilkan anak 

menghibur teman 

yang sedang sedih 

Anak saya jarang 

menonton video 

yang menampilkan 

anak menghibur 

teman yang sedang 

sedih 

Anak saya sering 

menonton video 

yang 

menampilkan 

anak menghibur 

teman yang 

sedang sedih 

Anak saya selalu 

menonton video 

yang menampilkan 

anak menghibur 

teman yang sedang 

sedih 

Menambah pengetahuan anak 

1. Anak saya 

terangsang untuk 

bertanya setelah 

menonton 

tayangan digadget 

Anak saya tidak 

pernah terangsang 

untuk bertanya 

setelah menonton 

tayangan digadget 

Anak saya jarang 

terangsang untuk 

bertanya setelah 

menonton tayangan 

digadget 

Anak saya sering 

terangsang untuk 

bertanya setelah 

menonton 

tayangan digadget 

Anak saya selalu 

terangsang untuk 

bertanya setelah 

menonton tayangan 

digadget 

2. Anak saya 

mendapat 

pengetahuan baru 

setelah menonton 

tayangan video 

2. Anak saya 

mendapat 

pengetahuan baru 

setelah menonton 

tayangan video 

 Anak saya 

mendapat 

pengetahuan baru 

setelah menonton 

tayangan video 

Anak saya 

mendapat 

pengetahuan baru 

setelah menonton 

tayangan video 

Anak saya 

mendapat 

pengetahuan baru 

setelah menonton 

tayangan video 

Pendampingan Situasional 

1. Saya menemani 

anak saya saat ia 

menggunakan 

gadget 

Saya tidak pernah 

menemani anak 

saya saat ia 

menggunakan 

gadget 

Saya jarang 

menemani anak 

saya saat ia 

menggunakan 

gadget 

Saya sering 

menemani anak 

saya saat ia 

menggunakan 

gadget 

Saya selalu 

menemani anak 

saya saat ia 

menggunakan 

gadget 

2. Saya 

memeriksa 

riwayat tontonan 

anak di gadget 

Saya tidak pernah 

memeriksa riwayat 

tontonan anak di 

gadget 

Saya jarang 

memeriksa riwayat 

tontonan anak di 

gadget 

Saya sering 

memeriksa 

riwayat tontonan 

anak di gadget 

Saya selalu 

memeriksa riwayat 

tontonan anak di 

gadget 

3. Saya 

menjelaskan 

tentang apa yang 

anak tonton 

Saya tidak pernah 

menjelaskan 

tentang apa yang 

anak tonton 

 Saya jarang 

menjelaskan 

tentang apa yang 

anak tonton 

Saya sering 

menjelaskan 

tentang apa yang 

anak tonton 

Saya selalu 

menjelaskan 

tentang apa yang 

anak tonton 

Pengaturan Batasan Waktu 

1. Saya memiliki 

jadwal harian 

kapan anak boleh 

Saya tidak pernah 

memiliki jadwal 

harian kapan anak 

Saya jarang 

memiliki jadwal 

harian kapan anak 

Saya sering 

memiliki jadwal 

harian kapan anak 

Saya selalu 

memiliki jadwal 

harian kapan anak 



 

 
 

menggunakan 

gadget 

boleh 

menggunakan 

gadget 

boleh 

menggunakan 

gadget 

boleh 

menggunakan 

gadget 

boleh 

menggunakan 

gadget 

2. Saya 

membatasi waktu 

penggunaan 

gadget anak tidak 

lebih dari 1 jam 

per hari 

Saya tidak pernah 

membatasi waktu 

penggunaan gadget 

anak tidak lebih 

dari 1 jam per hari 

Saya jarang 

membatasi waktu 

penggunaan gadget 

anak tidak lebih 

dari 1 jam per hari 

Saya sering 

membatasi waktu 

penggunaan 

gadget anak tidak 

lebih dari 1 jam 

per hari 

Saya selalu 

membatasi waktu 

penggunaan gadget 

anak tidak lebih 

dari 1 jam per hari 

3. Saya 

mengontrol 

aplikasi apa saja 

yang boleh 

digunakan anak 

Saya tidak pernah 

mengontrol aplikasi 

apa saja yang boleh 

digunakan anak 

Saya jarang 

mengontrol aplikasi 

apa saja yang boleh 

digunakan anak 

Saya sering 

mengontrol 

aplikasi apa saja 

yang boleh 

digunakan anak 

Saya selalu 

mengontrol aplikasi 

apa saja yang boleh 

digunakan anak 

4. Saya menegur 

anak saya jika 

melewati waktu 

penggunaan 

gadget yang telah 

ditentukan 

Saya tidak pernah 

menegur anak saya 

jika melewati 

waktu penggunaan 

gadget yang telah 

ditentukan 

Saya jarang 

menegur anak saya 

jika melewati 

waktu penggunaan 

gadget yang telah 

ditentukan 

Saya sering 

menegur anak 

saya jika 

melewati waktu 

penggunaan 

gadget yang telah 

ditentukan 

Saya selalu 

menegur anak saya 

jika melewati 

waktu penggunaan 

gadget yang telah 

ditentukan 

Pengalihan kegiatan non-gadget 

1. Saya 

menyediakan 

kegiatan menarik 

lain agar anak 

tidak bergantung 

pada gadget 

Saya tidak pernah 

menyediakan 

kegiatan menarik 

lain agar anak tidak 

bergantung pada 

gadget 

Saya jarang 

menyediakan 

kegiatan menarik 

lain agar anak tidak 

bergantung pada 

gadget 

Saya sering 

menyediakan 

kegiatan menarik 

lain agar anak 

tidak bergantung 

pada gadget 

Saya selalu 

menyediakan 

kegiatan menarik 

lain agar anak tidak 

bergantung pada 

gadget 

2. Saya mengajak 

anak saya 

bermain agar 

tidak 

menggunakan 

gadget 

Saya tidak pernah 

mengajak anak 

saya bermain agar 

tidak menggunakan 

gadget 

Saya jarang 

mengajak anak 

saya bermain agar 

tidak menggunakan 

gadget 

Saya sering 

mengajak anak 

saya bermain agar 

tidak 

menggunakan 

gadget 

Saya selalu 

mengajak anak 

saya bermain agar 

tidak menggunakan 

gadget 



 

 
 

Variabel Y: Perilaku Prososial  

Pernyataan 

Nilai Relevansi 

1 2 3 4 

(Tidak Pernah) (Jarang) (Sering)  (Selalu) 

Berpartisipasi dalam kegiatan kelompok 

1. Anak saya mau 

ikut bermain bersama 

teman-temannya 

Anak saya tidak 

pernah mau ikut 

bermain bersama 

teman-temannya 

Anak saya 

jarang mau ikut 

bermain 

bersama teman-

temannya 

Anak saya 

sering mau ikut 

bermain 

bersama teman-

temannya 

Anak saya 

selalu mau ikut 

bermain 

bersama teman-

temannya 

2. Anak saya aktif 

bergerak saat ada 

kegiatan kelompok 

Anak saya tidak 

pernah aktif 

bergerak saat ada 

kegiatan 

kelompok 

Anak saya 

jarang aktif 

bergerak saat 

ada kegiatan 

kelompok 

Anak saya 

sering aktif 

bergerak saat 

ada kegiatan 

kelompok 

 Anak saya 

selalu aktif 

bergerak saat 

ada kegiatan 

kelompok 

3. Anak saya 

mengikuti kegiatan 

kelompok sampai 

selesai 

Anak saya tidak 

pernah mengikuti 

kegiatan 

kelompok sampai 

selesai 

Anak saya 

jarang 

mengikuti 

kegiatan 

kelompok 

sampai selesai 

Anak saya 

sering mengikuti 

kegiatan 

kelompok 

sampai selesai 

Anak saya 

selalu mengikuti 

kegiatan 

kelompok 

sampai selesai 

Bekerjasama dengan siapa saja 

1. Anak saya hanya 

mau bekerjasama 

dengan teman yang 

ia sukai saja 

 Anak saya hanya 

mau tidak pernah 

bekerjasama 

dengan teman 

yang ia sukai saja 

Anak saya 

hanya mau 

jarang 

bekerjasama 

dengan teman 

yang ia sukai 

saja 

Anak saya 

hanya mau 

sering 

bekerjasama 

dengan teman 

yang ia sukai 

saja 

Anak saya 

hanya mau 

selalu 

bekerjasama 

dengan teman 

yang ia sukai 

saja 

2. Anak saya lebih 

suka melakukan 

kegiatan sendiri 

daripada bersama 

temannya 

Anak saya lebih 

suka tidak pernah 

melakukan 

kegiatan sendiri 

daripada bersama 

temannya 

 Anak saya lebih 

suka jarang 

melakukan 

kegiatan sendiri 

daripada 

bersama 

temannya 

Anak saya lebih 

suka sering 

melakukan 

kegiatan sendiri 

daripada 

bersama 

temannya 

Anak saya lebih 

suka selalu 

melakukan 

kegiatan sendiri 

daripada 

bersama 

temannya 

3. Anak saya dapat 

bekerjasama dengan 

karakter teman yang 

berbeda-beda 

Anak saya tidak 

pernah dapat 

bekerjasama 

dengan karakter 

teman yang 

berbeda-beda 

Anak saya 

jarang dapat 

bekerjasama 

dengan karakter 

teman yang 

berbeda-beda 

Anak saya 

sering dapat 

bekerjasama 

dengan karakter 

teman yang 

berbeda-beda 

Anak saya 

selalu dapat 

bekerjasama 

dengan karakter 

teman yang 

berbeda-beda 

Mampu mengendalikan rasa ingin memiliki sendiri saat berbagi 



 

 
 

1. Anak saya 

bersedia menerima 

bagian makanan 

dalam porsi sedikit 

saat berbagi 

Anak saya tidak 

pernah bersedia 

menerima bagian 

makanan dalam 

porsi sedikit saat 

berbagi 

Anak saya 

jarang bersedia 

menerima 

bagian makanan 

dalam porsi 

sedikit saat 

berbagi 

Anak saya 

sering bersedia 

menerima 

bagian makanan 

dalam porsi 

sedikit saat 

berbagi 

 Anak saya 

selalu bersedia 

menerima 

bagian makanan 

dalam porsi 

sedikit saat 

berbagi 

2. Anak saya 

bersedia berbagi 

makanan yang 

disukainya 

Anak saya tidak 

pernah bersedia 

berbagi makanan 

yang disukainya 

Anak saya 

jarang bersedia 

berbagi 

makanan yang 

disukainya 

Anak saya 

sering bersedia 

berbagi 

makanan yang 

disukainya 

Anak saya 

selalu bersedia 

berbagi 

makanan yang 

disukainya 

Tidak memilih-milih teman saat berbagi 

1. Anak saya mau 

berbagi atas kemauan 

sendiri 

Anak saya tidak 

pernah mau 

berbagi atas 

kemauan sendiri 

Anak saya 

jarang mau 

berbagi atas 

kemauan sendiri 

 Anak saya 

sering mau 

berbagi atas 

kemauan sendiri 

Anak saya 

selalu mau 

berbagi atas 

kemauan sendiri 

2. Anak saya mau 

meminjamkan 

barang yang 

disukainya pada 

siapa saja  

Anak saya tidak 

pernah mau 

meminjamkan 

barang yang 

disukainya pada 

siapa saja  

Anak saya 

jarang mau 

meminjamkan 

barang yang 

disukainya pada 

siapa saja  

Anak saya 

sering mau 

meminjamkan 

barang yang 

disukainya pada 

siapa saja  

Anak saya 

selalu mau 

meminjamkan 

barang yang 

disukainya pada 

siapa saja  

Mengenali perasaan orang lain 

1. Anak saya 

mengetahui saat 

orang lain sedang 

marah  

Anak saya tidak 

pernah 

mengetahui saat 

orang lain sedang 

marah  

Anak saya 

jarang 

mengetahui saat 

orang lain 

sedang marah  

Anak saya 

sering 

mengetahui saat 

orang lain 

sedang marah  

Anak saya 

selalu 

mengetahui saat 

orang lain 

sedang marah  

2. Anak saya 

mengetahui saat 

temannya sedang 

sedih 

Anak saya tidak 

pernah 

mengetahui saat 

temannya sedang 

sedih 

Anak saya 

jarang 

mengetahui saat 

temannya 

sedang sedih 

Anak saya 

sering 

mengetahui saat 

temannya 

sedang sedih 

Anak saya 

selalu 

mengetahui saat 

temannya 

sedang sedih 

3. Anak saya ikut 

merasa senang saat 

temannya mendapat 

hadiah 

Anak saya tidak 

pernah ikut 

merasa senang 

saat temannya 

mendapat hadiah 

3. Anak saya 

jarang ikut 

merasa senang 

saat temannya 

mendapat 

hadiah 

Anak saya 

sering ikut 

merasa senang 

saat temannya 

mendapat 

hadiah 

Anak saya 

selalu ikut 

merasa senang 

saat temannya 

mendapat 

hadiah 

Menunjukkan kepedulian 



 

 
 

1. Anak saya 

menunjukkan rasa 

prihatin saat melihat 

temannya sedih  

Anak saya tidak 

pernah 

menunjukkan rasa 

prihatin saat 

melihat temannya 

sedih  

Anak saya 

jarang 

menunjukkan 

rasa prihatin 

saat melihat 

temannya sedih  

Anak saya 

sering 

menunjukkan 

rasa prihatin 

saat melihat 

temannya sedih  

Anak saya 

selalu 

menunjukkan 

rasa prihatin 

saat melihat 

temannya sedih  

2. Anak saya 

berusaha menghibur 

temannya yang 

sedang menangis 

Anak saya tidak 

pernah berusaha 

menghibur 

temannya yang 

sedang menangis 

Anak saya 

jarang berusaha 

menghibur 

temannya yang 

sedang 

menangis 

Anak saya 

sering berusaha 

menghibur 

temannya yang 

sedang 

menangis 

Anak saya 

selalu berusaha 

menghibur 

temannya yang 

sedang 

menangis 

3. Anak saya 

berinisiatif 

menawarkan bantuan 

saat melihat 

temannya kesulitan 

 Anak saya tidak 

pernah berinisiatif 

menawarkan 

bantuan saat 

melihat temannya 

kesulitan 

Anak saya 

jarang 

berinisiatif 

menawarkan 

bantuan saat 

melihat 

temannya 

kesulitan 

Anak saya 

sering 

berinisiatif 

menawarkan 

bantuan saat 

melihat 

temannya 

kesulitan 

Anak saya 

selalu 

berinisiatif 

menawarkan 

bantuan saat 

melihat 

temannya 

kesulitan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Variabel Indikator 
No Item 

Jumlah 

Item Favorable Unfavorable 

Penggunaan 

Gadget (X) 

Kualitas 

Konten 
1,2,3,6,7,8,9 - 9 

Konteks 

Penggunaan 
10,11,12,13,14  - 5 

Pengelolaan 

Penggunaan 

15,16,17,18,19,20 - 
6 

Total Jumlah Item 20 

 

Variabel Indikator 
No Item 

Jumlah 

Item Favorable Unfavorable 

Perilaku 

Prososial (Y) 

Bekerjasama 

(Coordinating) 
1,2,3,6, 4,5 6 

Berbagi 

(Sharing) 
7,8,9,10  - 4 

Berempati 

(Emphaty) 

11,12,13,14,15,16 - 
6 

Total Jumlah Item 16 

 

Keterangan Scoring: 

a. Skala yang digunakan skala likert 1-4 

1= Tidak Pernah 

2= Jarang 

3=Sering 

4=Selalu  

b. Item Favorable = Skor Normal 

c. Item Unfavorable = Reverse Scoring  

  



 

 
 

Lampiran 3 Kuisioner Penelitian 

SURVEI ANGKET PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA PENGGUNAAN GADGET TERHADAP PERILAKU 

PROSOSIAL ANAK USIA 5-6 TAHUN BERDASARKAN PERSPEKTIF ORANG 

TUA (Penelitian Kuantitatif Korelasional di Desa Bojong Emas Kabupaten Bandung) 

 

a. Identitas Responden 

1. Nama orangtua : 

2. Nama anak  : 

3. Usia anak  : ……… tahun ……… bulan 

4. Jenis kelamin anak : ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

5. Pendidikan orangtua : ☐ SD ☐ SMP ☐ SMA/SMK ☐ D3 ☐ S1 ☐ S2/S3 

6. Pekerjaan orangtua : ……………………………………… 

7. Gadget yang sering : ☐ HP ☐ Tablet ☐ Laptop  

digunakan anak 

b. Petunjuk Pengisian 

Ibu/Bapak dimohon untuk menjawab setiap pernyataan berikut dengan memberi tanda centang 

(√) pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anak. 

Pilihan Jawaban (Skala 1–4): 

1 = Tidak Pernah  

2 = Jarang 

3 = Sering  

4 = Selalu  

  



 

 
 

Instrumen Survei Angket Penggunaan Gadget  

No Pernyataan  

1 2 3 4 

Tidak 

Pernah 
Jarang Sering  Selalu 

1 Anak saya menonton tayangan sesuai usianya 
        

2 
Anak saya terhindar dari tayangan yang mengandung 

pornografi (dewasa) 
        

3 
Anak saya terhindar dari tontonan video yang mengandung 

kekerasan verbal (kata-kata makian) 
        

4 
Anak saya terhindar dari tontonan video yang mengandung 

kekerasan fisik         

5 
Anak saya menonton video yang menampilkan anak-anak 

sedang melakukan kegiatan bekerjasama 
        

6 
Anak saya menonton video tentang anak-anak yang senang 

berbagi          

7 
Anak saya menunjukkan ketertarikan berbagi kepada orang 

lain setelah menonton video orang berbagi 
        

8 
Anak saya menonton video yang menampilkan anak 

membantu orang lain         

9 
Anak saya menonton video yang menampilkan anak 

menghibur teman yang sedang sedih 
        

10 
Anak saya terangsang untuk bertanya setelah menonton 

tayangan digadget         

11 
Anak saya mendapat pengetahuan baru setelah menonton 

tayangan video         

12 Saya menemani anak saya saat ia menggunakan gadget 
        

13 Saya memeriksa bersama tontonan anak di gadget 
        

14 Saya menjelaskan tentang apa yang anak tonton 
        



 

 
 

15 
Saya memiliki jadwal harian kapan anak boleh menggunakan 

gadget         

16 
Saya membatasi waktu penggunaan gadget anak tidak lebih 

dari 1 jam per hari 
        

17 
Saya mengontrol aplikasi apa saja yang boleh digunakan 

anak         

18 
Saya menegur anak bersama jika melewati waktu 

penggunaan gadget yang telah ditentukan 
        

19 
Saya menyediakan kegiatan menarik lain agar anak tidak 

bergantung pada gadget         

20 
Saya mengajak anak saya bermain agar tidak menggunakan 

gadget         

 

Instrumen Survei Angket Perilaku Prososial Anak Usia 5-6 Tahun 

No Pernyataan  

1 2 3 4 

Tidak 

Pernah 
Jarang Sering  Selalu 

1 Anak saya mau ikut bermain 104ersama teman-temannya 
        

2 Anak saya aktif bergerak saat ada kegiatan kelompok         

3 Anak saya mengikuti kegiatan kelompok sampai selesai 
        

4 
Anak saya hanya mau bekerjasama dengan teman yang ia 

sukai saja         

5 
Anak saya lebih suka melakukan kegiatan sendiri 

daripada 104ersama temannya         

6 
Anak saya dapat bekerjasama dengan karakter teman 

yang berbeda-beda         

7 
Anak saya bersedia menerima bagian makanan dalam 

porsi sedikit saat berbagi         

8 
Anak saya mau meminjamkan barang yang disukainya 

pada siapa saja         

9 Anak saya mau berbagi atas kemauan sendiri         

10 
Anak saya mau meminjamkan barang miliknya pada 

temannya          

11 Anak saya mengetahui saat orang lain sedang marah          



 

 
 

12 Anak saya mengetahui ketika temannya sedang sedih         

13 
Anak saya ikut merasa senang saat temannya mendapat 

hadiah         

14 
Anak saya menunjukkan rasa prihatin saat melihat 

temannya sedih          

15 
 Anak saya berusaha menghibur temannya yang sedang 

menangis         

16 
Anak saya berinisiatif menawarkan bantuan saat melihat 

temannya kesulitan         

 

c. Penutup 

Terimakasih atas kesediaan Ibu/Bapak mengisi survei angket ini. Jawaban Ibu/Bapak 

akan sangat membantu penelitian mengenai penggunaan gadget dan perilaku prososial 

anak usia dini. Data yang diberikan dijamin kerahasiaannya serta hanya akan 

digunakan untuk kepentingan akademik. 

 

Bandung, November 2025 

Peneliti 

 

 

Nila Yulia 

NIM. 1212100053  

 

  



 

 
 

Lampiran 4 Lembar kuisioner yang telah diisi  

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

  



 

 
 

Lampiran 5 Distribusi Data Responden 

No 
Kode 

Responden 
Usia Asal Sekolah 

1 R01 6 tahun 1 bulan TK DIENUL ISLAM 

2 R02 5 tahun TK DIENUL ISLAM 

3 R03 5 tahun TK DIENUL ISLAM 

4 R04 6 tahun 2 bulan  TK DIENUL ISLAM 

5 R05 5 tahun 11 bulan  TK DIENUL ISLAM 

6 R06 5 tahun  TK DIENUL ISLAM 

7 R07 6 tahun 8 bulan TK DIENUL ISLAM 

8 R08 5 tahun 6 bulan  TK DIENUL ISLAM 

9 R09 6 tahun 6 bulan TK DIENUL ISLAM 

10 R10 6 tahun 7 bulan TK DIENUL ISLAM 

11 R11 6 tahun TK DIENUL ISLAM 

12 R12 6 tahun 10 bulan TK DIENUL ISLAM 

13 R13 5 tahun 8 bulan TK DIENUL ISLAM 

14 R14 6 tahun TK DIENUL ISLAM 

15 R15 6 tahun TK DIENUL ISLAM 

16 R16 6 tahun 7 bulan TK DIENUL ISLAM 

17 R17 5 tahun 11 bulan TK DIENUL ISLAM 

18 R18 5 tahun 9 bulan TK DIENUL ISLAM 

19 R19 5 tahun 8 bulan TK DIENUL ISLAM 

20 R20 6 tahun 2 bulan  TK DIENUL ISLAM 

21 R21 5 tahun 7 bulan TK DIENUL ISLAM 

22 R22 5 tahun 6 bulan  TK DIENUL ISLAM 

23 R23 5 tahun 11 bulan TK DIENUL ISLAM 

24 R24 5 tahun 6 bulan  RA NURUL HIKMAH 

25 R25 5 tahun 3 bulan RA NURUL HIKMAH 

26 R26 5 tahun RA NURUL HIKMAH 

27 R27 5 tahun 11 bulan  RA NURUL HIKMAH 

28 R28 5 tahun  RA NURUL HIKMAH 

29 R29 5 tahun 7 bulan  RA NURUL HIKMAH 

30 R30 5 tahun 11 bulan  RA NURUL HIKMAH 

31 R31 5 tahun 11 bulan  RA NURUL HIKMAH 

32 R32 5 tahun 2 bulan RA NURUL HIKMAH 

33 R33 6 tahun 2 bulan  RA NURUL HIKMAH 



 

 
 

No 
Kode 

Responden 
Usia Asal Sekolah 

34 R34 5 tahun 8 bulan RA NURUL HIKMAH 

35 R35 5 tahun RA NURUL HIKMAH 

36 R36 5 tahun RA NURUL HIKMAH 

37 R37 5 tahun RA NURUL HIKMAH 

38 R38 6 tahun 1 bulan RA NURUL HIKMAH 

39 R39 5 tahun 4 bulan RA NURUL HIKMAH 

40 R40 6 tahun RA NURUL HIKMAH 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 6 Tabulasi Data Responden 

Hasil rekapitulasi jawaban responden variabel X 

 

Hasil rekapitulasi jawaban responden variabel Y 

 
 

  

NO

Anak saya 

menonton 

tayangan 

sesuai 

usianya

Anak saya 

terhindar dari 

tayangan yang 

mengandung 

pornografi 

(dewasa)

Anak saya 

terhindar dari 

tontonan video 

yang 

mengandung 

kekerasan 

verbal (kata-

kata makian)

Anak saya 

terhindar dari 

tontonan video 

yang 

mengandung 

kekerasan fisik

Anak saya 

menonton 

video yang 

menampilkan 

anak-anak 

sedang 

melakukan 

kegiatan 

bekerjasama

Anak saya 

menonton 

video 

tentang anak-

anak yang 

senang 

berbagi

Anak saya 

menunjukka

n 

ketertarikan 

berbagi 

kepada 

orang lain 

setelah 

menonton 

Anak saya 

menonton 

video yang 

menampilka

n anak 

membantu 

orang lain

Anak saya 

menonton 

video yang 

menampilk

an anak 

menghibur 

teman yang 

sedang 

sedih

Anak saya 

terangsang 

untuk 

bertanya 

setelah 

menonton 

tayangan 

digadget

Anak saya 

mendapat 

pengetahuan 

baru setelah 

menonton 

tayangan 

video

Saya 

menemani 

anak saya 

saat ia 

menggunak

an gadget

Saya 

memeriksa 

riwayat 

tontonan 

anak 

digadget

Saya 

menjelaska

n tentang 

apa yang 

anak 

tonton

Saya 

memiliki 

jadwal 

harian 

kapan 

anak boleh 

mengguna

kan 

gadget

Saya 

membatasi 

aktu 

penggunaa

n gadget 

anak tidak 

lebih dari 1 

jam per 

hari

Saya 

mengontrol 

aplikasi apa 

saja yang 

boleh 

digunakan 

anak 

Saya 

menegur 

anak saya 

jika 

melewati 

waktu 

pengguna

an gadget 

yang telah 

Saya 

menyediak

an kegiatan 

menarik 

lain agar 

anak tidak 

bergantung 

pada 

gadget

Saya 

mengajak 

anak saya 

bermain agar 

tidak 

menggunaka

n gadget

1 3 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2 4 1 1 1 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 4 3 3 4 4 4

3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 2 1 1 1 3 4 2 4 4 2 2 3 4 4 2 4 4 3 4 4

5 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

6 3 1 1 1 4 4 4 3 4 4 3 1 2 4 1 4 3 3 4 4

7 4 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 1 1

8 4 1 1 1 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4

9 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 1 4 4 3 3 4

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

11 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 3

12 2 4 4 4 2 2 4 2 2 2 2 4 4 4 4 3 3 3 4 3

13 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 1 3 4 3 3 3

14 3 1 1 1 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 4 4 3 4 2 3

15 3 1 1 1 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3

16 2 1 1 1 3 4 3 4 3 2 2 4 4 3 1 4 4 4 1 4

17 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4

18 4 4 2 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3

19 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3

20 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 3

21 4 4 4 4 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3

22 3 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4

23 3 1 1 1 2 1 2 3 3 2 4 4 4 3 1 4 3 4 3 3

24 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3

25 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4

26 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4

27 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3

28 3 3 2 3 2 2 1 2 2 1 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3

29 3 3 2 2 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 1 2 2 2 1 1

30 4 4 2 4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3

31 3 3 3 4 2 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3

32 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3

33 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 2 4 2 3

34 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3

35 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3

36 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4

37 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

38 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 4

39 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3

40 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

No

Anak saya 

mau ikut 

bermain 

bersama 

teman-

temannya

Anak saya 

aktif 

bergerak 

saat ada 

kegiatan 

kelompok 

Anak saya 

mengikuti 

kegiatan 

kelompok 

sampai 

selesai

Anak saya 

hanya mau 

bekerjasama 

dengan 

teman yang ia 

sukai saja

Anak saya 

lebih suka 

melakukan 

kegiatan 

sendiri 

daripada 

bersama 

temannya

Anak saya 

dapat 

bekerjasam

a dengan 

karakter 

teman yang 

berbeda-

beda

Anak saya 

bersedia 

menerima 

bagian makanan 

dalam porsi 

sedikit saat 

berbagi

Anak saya 

bersedia 

berbagi 

makanan 

yang 

disukainya

Anak 

saya mau 

berbagi 

atas 

kemauan 

sendiri

Anak saya 

mau 

meminjamka

n barang yang 

disukainya 

pada siapa 

saja 

Anak saya 

mengetahui 

saat orang 

lain sedang 

marah

Anak saya 

mengetahui 

saat 

temannya 

sedang sedih 

Anak saya 

ikut merasa 

senang saat 

temannya 

mendapat 

hadiah 

Anak saya 

menunjukkan 

rasa prihatin 

saat melihat 

temannya 

sedih

Anak saya 

berusaha 

menghibur 

temannya 

yang sedang 

menangis 

Anak saya 

berinisiatif 

menawarkan 

bantuan saat 

melihat 

temannya 

kesulitan 

1 3 3 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 1 1 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4

5 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

6 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4

7 3 4 3 4 1 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4

8 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3

9 3 4 4 4 3 3 2 3 4 4 3 2 3 4 4 2

10 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3

11 4 3 4 2 4 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3

12 3 3 3 2 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

14 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2

15 2 2 1 2 2 2 3 3 4 2 1 1 2 1 2 2

16 2 3 4 1 1 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4

17 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

18 4 4 4 1 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

19 4 4 4 2 2 3 1 3 4 3 4 4 4 4 2 3

20 4 4 4 3 3 3 2 2 3 2 4 4 4 4 2 2

21 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3

22 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4

23 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1

24 3 3 4 1 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4

25 3 3 3 2 1 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3

26 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2

27 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3

28 3 3 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1

29 3 3 3 2 3 2 2 1 2 2 3 3 2 1 1 1

30 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 1 1 2

31 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3

32 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3

33 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2

34 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2

35 3 3 2 1 1 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2

36 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3

37 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2

38 4 4 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2

39 4 4 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2

40 4 4 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2



 

 
 

Lampiran 7 Hasil uji statistik menggunakan SPSS ver 29 

1) Hasil uji statistik deskriptif variabel X 

 

Frequency Table 

Anak saya menonton tayangan sesuai usianya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid JARANG 4 10.0 10.0 10.0 

SERING 18 45.0 45.0 55.0 

SELALU 18 45.0 45.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Statistics     

 

Anak 

saya 

menonton 

tayangan 

sesuai 

usianya 

Anak 

saya 

terhindar 

dari 

tayangan 

yang 

mengand

ung 

pornograf

i 

(dewasa) 

Anak 

saya 

terhindar 

dari 

tontonan 

video 

yang 

mengand

ung 

kekerasan 

verbal 

(kata-kata 

makian) 

Anak 

saya 

terhinda

r dari 

tontona

n video 

yang 

mengan

dung 

kekeras

an fisik 

Anak saya 

menonton 

video yang 

menampilk

an anak-

anak 

sedang 

melakukan 

kegiatan 

bekerjasam

a 

Anak 

saya 

menon

ton 

video 

tentan

g 

anak-

anak 

yang 

senang 

berbag

i 

Anak 

saya 

menunjuk

kan 

ketertarik

an 

berbagi 

kepada 

orang lain 

setelah 

menonton 

video 

orang 

yang 

berbagi 

Anak 

saya 

menont

on 

video 

yang 

menamp

ilkan 

anak 

memban

tu orang 

lain 

Anak 

saya 

menonton 

video 

yang 

menampil

kan anak 

menghibu

r teman 

yang 

sedang 

sedih 

N Valid 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Missi

ng 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.35 3.00 2.65 2.90 3.00 3.05 2.93 3.20 2.85 

Std. Error of 

Mean 

.105 .199 .191 .205 .107 .113 .115 .096 .111 

Median 3.00 4.00 3.00 3.50 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

Mode 3a 4 4 4 3 3 3 3 3 

Std. Deviation .662 1.261 1.210 1.297 .679 .714 .730 .608 .700 

Variance .438 1.590 1.464 1.682 .462 .510 .533 .369 .490 

Range 2 3 3 3 2 3 3 2 3 

Minimum 2 1 1 1 2 1 1 2 1 

Maximum 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Sum 134 120 106 116 120 122 117 128 114 



 

 
 

Anak saya terhindar dari tayangan yang mengandung pornografi (dewasa) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 10 25.0 25.0 25.0 

JARANG 1 2.5 2.5 27.5 

SERING 8 20.0 20.0 47.5 

SELALU 21 52.5 52.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Anak saya terhindar dari tontonan video yang mengandung kekerasan verbal (kata-

kata makian) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 11 27.5 27.5 27.5 

JARANG 5 12.5 12.5 40.0 

SERING 11 27.5 27.5 67.5 

SELALU 13 32.5 32.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Anak saya terhindar dari tontonan video yang mengandung kekerasan fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 11 27.5 27.5 27.5 

JARANG 2 5.0 5.0 32.5 

SERING 7 17.5 17.5 50.0 

SELALU 20 50.0 50.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Anak saya menonton video yang menampilkan anak-anak sedang melakukan 

kegiatan bekerjasama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid JARANG 9 22.5 22.5 22.5 

SERING 22 55.0 55.0 77.5 

SELALU 9 22.5 22.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 
 

Anak saya menonton video tentang anak-anak yang senang berbagi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 1 2.5 2.5 2.5 

JARANG 6 15.0 15.0 17.5 

SERING 23 57.5 57.5 75.0 

SELALU 10 25.0 25.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Anak saya menunjukkan ketertarikan berbagi kepada orang lain setelah menonton 

video orang yang berbagi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 2 5.0 5.0 5.0 

JARANG 6 15.0 15.0 20.0 

SERING 25 62.5 62.5 82.5 

SELALU 7 17.5 17.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Anak saya menonton video yang menampilkan anak membantu orang lain 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid JARANG 4 10.0 10.0 10.0 

SERING 24 60.0 60.0 70.0 

SELALU 12 30.0 30.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Anak saya menonton video yang menampilkan anak menghibur teman yang sedang 

sedih 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 1 2.5 2.5 2.5 

JARANG 10 25.0 25.0 27.5 

SERING 23 57.5 57.5 85.0 

SELALU 6 15.0 15.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 
 

Statistics 

 

Anak saya 

terangsang untuk 

bertanya setelah 

menonton 

tayangan digadget 

Anak saya 

mendapat 

pengetahuan baru 

setelah menonton 

tayangan video 

Saya menemani 

anak saya saat ia 

menggunakan 

gadget 

Saya memeriksa 

riwayat tontonan 

anak digadget 

Saya 

menjelaskan 

tentang apa 

yang anak 

tonton 

N Valid 40 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2.95 3.20 3.25 3.43 3.10 

Std. Error of Mean .152 .096 .133 .113 .106 

Median 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 

Mode 4 3 4 4 3 

Std. Deviation .959 .608 .840 .712 .672 

Variance .921 .369 .705 .507 .451 

Range 3 2 3 3 2 

Minimum 1 2 1 1 2 

Maximum 4 4 4 4 4 

Sum 118 128 130 137 124 

 

Frecuency Table 

 

Anak saya terangsang untuk bertanya setelah menonton tayangan digadget 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 3 7.5 7.5 7.5 

JARANG 10 25.0 25.0 32.5 

SERING 13 32.5 32.5 65.0 

SELALU 14 35.0 35.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Anak saya mendapat pengetahuan baru setelah menonton tayangan video 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid JARANG 4 10.0 10.0 10.0 

SERING 24 60.0 60.0 70.0 

SELALU 12 30.0 30.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 



 

 
 

Saya menemani anak saya saat ia menggunakan gadget 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 2 5.0 5.0 5.0 

JARANG 4 10.0 10.0 15.0 

SERING 16 40.0 40.0 55.0 

SELALU 18 45.0 45.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Saya memeriksa riwayat tontonan anak digadget 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 1 2.5 2.5 2.5 

JARANG 2 5.0 5.0 7.5 

SERING 16 40.0 40.0 47.5 

SELALU 21 52.5 52.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Saya menjelaskan tentang apa yang anak tonton 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid JARANG 7 17.5 17.5 17.5 

SERING 22 55.0 55.0 72.5 

SELALU 11 27.5 27.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Statistics  

 

Saya 

memiliki 

jadwal 

harian kapan 

anak boleh 

menggunaka

n gadget 

Saya 

membatasi 

aktu 

penggunaan 

gadget anak 

tidak lebih 

dari 1 jam 

per hari 

Saya 

mengontr

ol 

aplikasi 

apa saja 

yang 

boleh 

digunaka

n anak 

Saya 

menegur 

anak saya 

jika 

melewati 

waktu 

penggunaa

n gadget 

yang telah 

ditentukan 

Saya 

menyediakan 

kegiatan 

menarik lain 

agar anak 

tidak 

bergantung 

pada gadget 

Saya 

mengajak 

anak saya 

bermain agar 

tidak 

menggunaka

n gadget 

N Valid 40 40 40 40 40 40 

Missi

ng 

0 0 0 0 0 0 

Mean 2.85 3.40 3.38 3.65 3.15 3.25 

Std. Error of 

Mean 

.170 .100 .099 .084 .132 .112 

Median 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 

Mode 3 4 3 4 3 3 

Std. Deviation 1.075 .632 .628 .533 .834 .707 

Variance 1.156 .400 .394 .285 .695 .500 

Range 3 2 2 2 3 3 

Minimum 1 2 2 2 1 1 

Maximum 4 4 4 4 4 4 

Sum 114 136 135 146 126 130 

Frequency Table 

Saya memiliki jadwal harian kapan anak boleh menggunakan gadget 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 8 20.0 20.0 20.0 

JARANG 2 5.0 5.0 25.0 

SERING 18 45.0 45.0 70.0 

SELALU 12 30.0 30.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Saya membatasi waktu penggunaan gadget anak tidak lebih dari 1 jam per 

hari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 



 

 
 

Valid JARANG 3 7.5 7.5 7.5 

SERING 18 45.0 45.0 52.5 

SELALU 19 47.5 47.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Saya mengontrol aplikasi apa saja yang boleh digunakan anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid JARANG 3 7.5 7.5 7.5 

SERING 19 47.5 47.5 55.0 

SELALU 18 45.0 45.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

Saya menegur anak saya jika melewati waktu penggunaan gadget yang telah 

ditentukan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid JARANG 1 2.5 2.5 2.5 

SERING 12 30.0 30.0 32.5 

SELALU 27 67.5 67.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Saya menyediakan kegiatan menarik lain agar anak tidak bergantung pada gadget 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 3 7.5 7.5 7.5 

JARANG 2 5.0 5.0 12.5 

SERING 21 52.5 52.5 65.0 

SELALU 14 35.0 35.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Saya mengajak anak saya bermain agar tidak menggunakan gadget 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 2 5.0 5.0 5.0 

SERING 24 60.0 60.0 65.0 

SELALU 14 35.0 35.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 



 

 
 

2) Hasil uji statistic deskriptif variabel Y 

Statistics  

 

Anak saya 

mau ikut 

bermain 

bersama 

teman-

temannya 

Anak saya 

aktif 

bergerak saat 

ada kegiatan 

kelompok 

Anak saya 

mengikuti 

kegiatan 

kelompok 

sampai 

selesai 

Anak saya 

hanya mau 

bekerjasam

a dengan 

teman yang 

ia sukai 

saja 

Anak saya 

lebih suka 

melakukan 

kegiatan 

sendiri 

daripada 

bersama 

temannya 

Anak saya 

dapat 

bekerjasam

a dengan 

karakter 

teman yang 

berbeda-

beda 

N Valid 40 40 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.28 3.33 3.05 2.38 2.55 3.00 

Std. Error of Mean .088 .090 .129 .151 .143 .113 

Median 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 

Mode 3 3 3 2 3 3 

Std. Deviation .554 .572 .815 .952 .904 .716 

Variance .307 .328 .664 .907 .818 .513 

Range 2 2 3 3 3 2 

Minimum 2 2 1 1 1 2 

Maximum 4 4 4 4 4 4 

Sum 131 133 122 95 102 120 

Frequency Table 

Anak saya mau ikut bermain bersama teman-temannya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid JARANG 2 5.0 5.0 5.0 

SERING 25 62.5 62.5 67.5 

SELALU 13 32.5 32.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Anak saya aktif bergerak saat ada kegiatan kelompok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid JARANG 2 5.0 5.0 5.0 

SERING 23 57.5 57.5 62.5 

SELALU 15 37.5 37.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 



 

 
 

Anak saya mengikuti kegiatan kelompok sampai selesai 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 1 2.5 2.5 2.5 

JARANG 9 22.5 22.5 25.0 

SERING 17 42.5 42.5 67.5 

SELALU 13 32.5 32.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Anak saya hanya mau bekerjasama dengan teman yang ia sukai saja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SELALU 8 20.0 20.0 20.0 

SERING 14 35.0 35.0 55.0 

JARANG 13 32.5 32.5 87.5 

TIDAK PERNAH 5 12.5 12.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Anak saya lebih suka melakukan kegiatan sendiri daripada bersama temannya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SELALU 7 17.5 17.5 17.5 

SERING 8 20.0 20.0 37.5 

JARANG 21 52.5 52.5 90.0 

TIDAK PERNAH 4 10.0 10.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Anak saya dapat bekerjasama dengan karakter teman yang berbeda-beda 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid JARANG 10 25.0 25.0 25.0 

SERING 20 50.0 50.0 75.0 

SELALU 10 25.0 25.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Statistics 

 

Anak saya 

bersedia 

menerima bagian 

makanan dalam 

porsi sedikit saat 

berbagi 

Anak saya 

bersedia berbagi 

makanan yang 

disukainya 

Anak saya mau 

berbagi atas 

kemauan sendiri 

Anak saya mau 

meminjamkan 

barang yang 

disukainya pada 

siapa saja 

N Valid 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2.90 2.88 3.00 3.05 

Std. Error of Mean .118 .114 .119 .101 

Median 3.00 3.00 3.00 3.00 

Mode 3 3 3 3 

Std. Deviation .744 .723 .751 .639 

Variance .554 .522 .564 .408 

Range 3 3 3 2 

Minimum 1 1 1 2 

Maximum 4 4 4 4 

Sum 116 115 120 122 

 

Frequency Table 

Anak saya bersedia menerima bagian makanan dalam porsi sedikit saat berbagi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 1 2.5 2.5 2.5 

JARANG 10 25.0 25.0 27.5 

SERING 21 52.5 52.5 80.0 

SELALU 8 20.0 20.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Anak saya bersedia berbagi makanan yang disukainya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 1 2.5 2.5 2.5 

JARANG 10 25.0 25.0 27.5 

SERING 22 55.0 55.0 82.5 

SELALU 7 17.5 17.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 



 

 
 

Anak saya mau berbagi atas kemauan sendiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 1 2.5 2.5 2.5 

JARANG 8 20.0 20.0 22.5 

SERING 21 52.5 52.5 75.0 

SELALU 10 25.0 25.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Anak saya mau meminjamkan barang yang disukainya pada siapa saja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid JARANG 7 17.5 17.5 17.5 

SERING 24 60.0 60.0 77.5 

SELALU 9 22.5 22.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Statistics  

 

Anak saya 

mengetahui 

saat orang 

lain sedang 

marah 

Anak saya 

mengetahui 

saat 

temannya 

sedang 

sedih 

Anak saya 

ikut merasa 

senang saat 

temannya 

mendapat 

hadiah 

Anak saya 

menunjukkan 

rasa prihatin 

saat melihat 

temannya 

sedih 

Anak saya 

berusaha 

menghibur 

temannya 

yang sedang 

menangis 

Anak saya 

berinisiatif 

menawarka

n bantuan 

saat 

melihat 

temannya 

kesulitan 

N Valid 40 40 40 40 40 40 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 

Mean 2.85 2.80 3.10 2.88 2.68 2.68 

Std. Error of 

Mean 

.116 .120 .100 .148 .145 .131 

Median 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

Mode 3 3 3 3 3 3 

Std. Deviation .736 .758 .632 .939 .917 .829 

Variance .541 .574 .400 .881 .840 .687 

Range 3 3 2 3 3 3 

Minimum 1 1 2 1 1 1 

Maximum 4 4 4 4 4 4 

Sum 114 112 124 115 107 107 



 

 
 

Frequency Table 

Anak saya bersedia menerima bagian makanan dalam porsi sedikit saat berbagi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 1 2.5 2.5 2.5 

JARANG 10 25.0 25.0 27.5 

SERING 21 52.5 52.5 80.0 

SELALU 8 20.0 20.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Anak saya bersedia berbagi makanan yang disukainya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 1 2.5 2.5 2.5 

JARANG 10 25.0 25.0 27.5 

SERING 22 55.0 55.0 82.5 

SELALU 7 17.5 17.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Anak saya mau berbagi atas kemauan sendiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 1 2.5 2.5 2.5 

JARANG 8 20.0 20.0 22.5 

SERING 21 52.5 52.5 75.0 

SELALU 10 25.0 25.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Anak saya mau meminjamkan barang yang disukainya pada siapa saja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid JARANG 7 17.5 17.5 17.5 

SERING 24 60.0 60.0 77.5 

SELALU 9 22.5 22.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 



 

 
 

Lampiran 8 Surat Keputusan 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 9 Surat Izin Penelitian 

 



 

 
 

 

  



 

 
 

Lampiran 10 Tabel-t 

 

 


