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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Penelitian 

Bela$ja$r merupa$ka$n sua$tu proses peruba$ha$n da$la$m kepriba$dia$n ma$nusia$ ya$ng 

ditunjukka$n da$la$m bentuk peningka$ta$n kua$lita$s da$n kua$ntita$s tingka$h la$ku, seperti 

peningka$ta$n keca$ka$pa$n, pengeta$hua$n, sika$p, kebia$sa$a$n, pema$ha$ma$n, 

ketera$mpila$n, da$ya$ fikir, da$n kema$mpua$n la$innya$ (Ha$kim, 2015). Da$la$m ha$l ini, 

peruba$ha$n merupa$ka$n sesua$tu ya$ng dila$kuka$n seca$ra$ sa$da$r a$ta$u disenga$ja$ da$n 

bertujua$n untuk memperoleh sesua$tu ya$ng lebih ba$ik da$ri sebelumnya$. Pa$da$ 

ha$kika$tnya$, bela$ja$r merupa$ka$n proses intera$ksi terha$da$p semua$ situa$si ya$ng a$da$ 

disekita$r individu (Rusma$n, 2014). 

Ha$sil bela$ja$r merupa$ka$n ha$l penting da$la$m proses pembela$ja$ra$n, ba$ik ha$sil 

ya$ng da$pa$t diukur seca$ra$ la$ngsung denga$n a$ngka$, ma$upun ha$sil ya$ng da$pa$t diliha $t 

pa$da$ penera$pa$nnya$ da$la$m kehidupa$n seha$ri-ha$ri. Da$la$m ha$l peningka$ta$n ha$sil 

bela$ja$r, siswa$ memerluka$n guru krea$tif ya$ng da$pa$t membua$t pembela$ja$ra$n menja$di 

lebih mena$rik da$n disuka$i oleh peserta$ didik. Sua$sa$na$ kela$s perlu direnca$na$ka$n da$n 

diba$ngun sedemikia$n rupa$ denga$n mengguna$ka$n model pembela$ja$ra$n ya$ng tepa$t 

a$ga$r siswa$ da$pa$t memperoleh kesempa$ta$n untuk berintera$ksi sa$tu sa$ma$ la$in 

sehingga$ pa$da$ gilira$nnya$ da$pa$t diperoleh ha$sil bela$ja$r ya$ng optima$l (Ha$mid, 

2022). 

Berda$sa$rka$n teori Ta$ksonomi Bloom, ha$sil bela$ja$r dica$pa$i mela$lui tiga$ ka$tegori 

ra$na$h ya$itu ra$na$h kognitif, ra$na$h a$fektif da$n ra$na$h psikomotorik. Ra$na$h kognitif 

merupa$ka$n sega$la$ upa$ya$ ya$ng menya$ngkut a$ktivita$s ota$k, berhubunga$n denga$n 

kema$mpua$n berfikir. Da$la$m ra$na$h kognitif, terda$pa$t ena$m a$spek a$ta$u jenja$ng 

proses berfikir, mula$i da$ri jenja$ng terenda$h sa$mpa$i denga$n jenja$ng ya$ng pa$ling 

tinggi, ena$m a$speknya$ ya$itu pengeta$hua$n (knowledge), pema$ha$ma$n 

(comprehension), penera$pa$n (a$pplica$tion), a$na$lisis (a$na$lysis), sintesis (synthesis), 

da$n eva$lua$si (eva$lua$tion) (Da$rya$nto, 2007). 

Sa$la$h sa$tu komponen penting untuk menca$pa$i keberha$sila$n pendidika$n da$la$m 

menca$pa$i tujua$n a$da$la$h denga$n menentuka$n ketepa$ta$n metode. Seba$b, tida$k 
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mungkin ma$teri pendidika$n da$pa$t diterima$ denga$n ba$ik kecua$li disa$mpa$ika $n 

denga$n metode ya$ng tepa$t. Metode diiba$ra$tka$n seba$ga$i a$la$t ya$ng da$pa$t diguna$ka$n 

da$la$m sua$tu proses penca$pa$ia$n tujua$n. Ta$npa$ metode, sua$tu ma$teri pela$ja$ra$n tida$k 

da$pa$t berproses seca$ra$ efektif da$n efisien da$la$m kegia$ta$n bela$ja$r-menga$ja$r menuju 

tujua$n pendidika$n (Bunya$min, 2017). 

Metode merupa$ka$n upa$ya$ untuk megimplementa$sika$n renca$na$ ya$ng tela$h 

disusun da$la$m kegia$ta$n nya$ta$ a$ga$r tujua$n ya$ng tela$h disusun terca$pa$i seca$ra $ 

optima$l (A $swa$n, 2016). Sua$tu pembela$ja$ra$n tida$k da$pa$t tersa$mpa$ika$n seca$ra $ 

optima$l da$n menga$kiba$tka$n tujua$n pembela$ja$ra$n a$ka$n sulit terca$pa$i a$pa$bila$ ta$npa $ 

mengguna$ka$n metode. Menera$pka$n sua$tu metode ya$ng tepa$t da$la$m pembela$ja$ra $n 

memungkinka$n terca$pa$inya$ efektivita$s pembela$ja$ra$n ya$ng lebih ba$ik. Seba$liknya$, 

pembela$ja$ra$n a$ka$n menja$di ma$sa$la$h ba$gi siswa$, jika$ siswa$ mera$sa$ka$n 

pembela$ja$ra$n menja$di sua$tu kegia$ta$n ya$ng membosa$nka$n. Oleh ka$rena$ itu, penting 

ba$gi guru untuk mera$nca$ng sua$tu stra$tegi ya$ng da$pa$t membua$t pembela$ja$ra$n itu 

menja$di menyena$ngka$n. 

Metode pembela$ja$ra$n da$la$m perspektif Isla$m tentunya$ tida$k terlepa$s da$ri 

sumber pokok ya$itu a$l-Qur’a$n. A $l-Qur’a$n ba$nya$k menjela$ska$n tenta$ng metode 

pembela$ja$ra$n (Yulia$ny, 2022). Seba$ga$ima$na$ firma$n A $lla$h da$la$m QS. A $n-Na$hl a$ya$t 

125 : 

َّسَبيِْلَِّربَِ كََّبِِلِْْكْمَةَِّوَالْمَوْعِظةََِّالْْسََنَةَِّوَجَادِلْْمَُّْبِِل تَِِّْهِيََّاحَْسَنُ َّ انِ َّربَ كََّهُوَََّّادُعَُّْاِلٰى
َّبِِلْمُهْتَدِيْنَََّّاعَْلَمََُّّوَهُوَّاعَْلَمَُّبِنََّْضَل َّعَنَّْسَبيِْلِهَّ  

“Serula$h (ma$nusia$) kepa$da$ ja$la$n Tuha$n-mu denga$n hikma$h da$n pela$ja$ra$n 

ya$ng ba$ik da$n ba$nta$hla$h mereka$ denga$n ca$ra$ ya$ng ba$ik. Sesungguhnya$ Tuha$nmu 

Dia$la$h ya$ng lebih mengeta$hui tenta$ng sia$pa$ ya$ng tersesa$t da$ri ja$la$n-Nya$ da$n 

Dia$la$h ya$ng lebih mengeta$hui ora$ng-ora$ng ya$ng menda$pa$t petuntuk” (QS. A $n-

Na$hl:125). 

Metode pembela$ja$ra$n ha$rus menyesua$ika$n ka$ra$kteristik peserta$ didik. Ka$rena$ 

pembela$ja$ra$n diwujudka$n denga$n mengikutserta$ka$n siswa$ untuk a$ktif da$n ikut serta $ 

da$la$m pembela$ja$ra$n a$ga$r pembela$ja$ra$n menda$pa$tka$n ha$sil sesua$i denga$n ya$ng 

diha$ra$pka$n. Setia$p guru da$pa$t memila$h da$n memilih stra$tegi a$pa$ ya$ng sesua$i 
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denga$n usia$ perkemba$nga$n peserta$ didik. Ma$ka$ da$ri itu, perlu ditera$pka$n model 

pembela$ja$n ya$ng lebih berva$ria$si da$la$m upa$ya$ memfa$silita$si kea$ktifa$n peserta$ didik 

(Ha$pudin, 2021). 

Berda$sa$rka$n ha$sil observa$si ya$ng penulis la$kuka$n sela$ma$ ma$sa$ Pra$ktik 

Penga$la$ma$n La$pa$nga$n (PPL) setela$h pela$ksa$na$a$n Penila$ia$n Tenga$h Semester 

(PTS), penulis menda$pa$tka$n da$ta$ ha$sil PTS siswa$ kela$s VII C da$ri jumla$h seluruh 

siswa$ seba$nya$k 24 ora$ng, ha$nya$ ena$m ora$ng ya$ng menda$pa$tka$n nila$i dia$ta$s KKM 

ya$itu da$ri renta$ng nila$i 70-80. Sisa$nya$, menda$pa$tka$n nila$i ya$ng berva$ria$si da$ri 

renta$ng nila$i 40-60. Ja$di, fa$kta$nya$ a$da$ 18 ora$ng siswa$ ya$ng nila$i PTS nya$ diba$wa$h 

KKM. Sa$la$h sa$tu fa$ktor penyeba$b renda$hnya$ ha$sil bela$ja$r kogniif siswa$ ini a$da$la$h 

perha$tia$n siswa$ da$la$m mengikuti pembela$ja$ra$n terliha$t kura$ng terta$rik denga$n 

sua$sa$na$ pembela$ja$ra$n ya$ng disuguhka$n oleh guru. Sehingga$ respon siswa$ terha$da$p 

a$pa$ ya$ng diha$ra$pka$n oleh guru kura$ng optima$l, ya$ng berimba$s pa$da$ ha$sil bela$ja$r 

kognitif siswa$ ya$ng renda$h. 

Da$ri perma$sa$la$ha$n tersebut, perspektif penulis perlu a$da$nya$ perga$ntia$n metode 

pembela$ja$ra$n ya$ng ditera$pka$n dikela$s, metode pembela$ja$ra$n ya$ng ditera$pka$n, 

diha$ra$pka$n ma$mpu meningka$tka$n sua$sa$na$ bela$ja$r ya$ng meliba$tka$n pera$na$n a$ktif 

siswa$ da$la$m proses pembela$ja$ra$n guna$ meningka$tka$n motiva$si, kea$ktifa$n, da$n ha$sil 

bela$ja$r kognitif siswa$ pa$da$ ma$ta$ pela$ja$ra$n Fikih. Ma$ka$ da$ri itu, perlu ditera$pka$n 

model pembela$ja$ra$n ya$ng lebih berva$ria$si da$la$m upa$ya$ memfa$silita$si kea$ktifa$n 

peserta$ didik sa$la$h sa$tunya$ ya$itu metode joyfull lea$rning tipe bowling ga$me. 

Joyfull Lea$rning merupa$ka$n sua$tu proses pembela$ja$ra$n ya$ng di da$la$mnya $ 

terda$pa$t sebua$h kohesi ya$ng kua$t a$nta$ra$ guru da$n peserta$ didik, ta$npa$ a$da$ pera$sa$a$n 

terpa$ksa$ a$ta$u terteka$n (not under pressure). Denga$n ka$ta$ la$in, pembela$ja$ra $n 

menyena$ngka$n a$da$la$h a$da$nya$ pola$ hubunga$n ya$ng ba$ik a$nta$ra$ guru da$n siswa$ 

da$la$m proses pembela$ja$ra$n (Mulya$sa$, 2006). Kelebiha$n da$ri metode joyfull 

lea$rning ini a$da$la$h sua$sa$na$ bela$ja$r di kela$s menja$di rileks da$n menyena$ngka$n, 

ba$nya$k stra$tegi ya$ng bisa$ ditera$pka$n, lebih berva$ria$si da$la$m penya$mpa$ia$n ma$teri 

pembela$ja$ra$nnya$ serta$ da$pa$t mera$ngsa$ng krea$tivita$s da$n a$ktivita$s siswa$ da$la$m 

proses pembela$ja$ra$n ya$ng menyena$ngka$n (Putri, 2019). 
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Bowling Ga$me merupa$ka$n sebua$h perma$ina$n bola$ gelinding ya$ng dima$inka $n 

denga$n menggelindingka$n bola$ mengguna$ka$n ta$nga$n kea$ra$h pin ya$ng tela$h disusun 

menja$di segitiga$ jika$ seka$li gelinding a$ta$u lempa$ra$n untuk menentuka$n perhitunga$n 

a$ngka$ ya$ng dida$pa$t da$ri jumla$h pin ya$ng ja$tuh. Mela$lui perma$ina$n bowling ga$me 

tersebut ma$ka$ penulis da$pa$t memba$ntu perkemba$nga$n kognitif siswa$ denga$n 

mengga$li pengeta$hua$nnya$ serta$ siswa$ juga$ da$pa$t mengena$li berba$ga$i ma$ca$m benda$ 

da$n wa$rna$ ya$ng a$da$ da$ri media$ bowling ga$me tersebut da$n memenuhi prinsip 

kekonkreta$n da$la$m bela$ja$r (Strickla$nd, 2013). 

Metode tipe ini tepa$t untuk ditera$pka$n di ma$dra$sa$h tsa$na$wiya$h ka$rena $ 

menga$ja$k siswa$ untuk a$ktif da$la$m proses pembela$ja$ra$n denga$n mengemba$ngka$n 

pembela$ja$ra$n ya$ng menyena$ngka$n. Pembela$ja$ra$n menyena$ngka$n da$pa$t mena$mba$h 

a$ktif siswa$ ya$ng mema$ng seda$ng da$la$m ma$sa$ berma$in. Guru memfa$silita $si 

pembela$ja$ra$n ya$ng menyena$ngka$n seba$ga$i wa$ha$na$ bela$ja$r sa$mbil berma$in. 

Penguna$a$n metode ya$ng tepa$t da$pa$t menja$di solusi untuk menghidupka$n sua$sa$na$ 

bela$ja$r da$n menga$ta$si kesulita$n bela$ja$r. Metode ini a$da$la$h upa$ya$ guru untuk 

meningka$tka$n kea$ktifa$n siswa$ da$la$m pembela$ja$ra$n denga$n menera$pka$n sua$sa$na$ 

bela$ja$r ya$ng meliba$tka$n pera$na$n siswa$ seca$ra$ a$ktif sehingga$ kegia$ta$n bela$ja$r 

menga$ja$r menja$di lebih hidup (Nur A $ziza$h, A $inun Ja$riya$h, 2019). 

Berda$sa$rka$n ura$ia$n di a$ta$s, penulis berma$ksud mela$kuka$n penelitia$n lebih 

la$njut denga$n judul “Penera$pa$n Metode Joyfull Lea$rning Tipe Bowling Ga$me 

Untuk Meningka$tka$n Ha$sil Bela$ja$r Kognitif Siswa$ Pa$da$ Ma$ta$ Pela$ja$ra$n Fikih 

(Penilitia$n Kua$si Eksperimen Pa$da$ Siswa$ Kela$s VII MTs Mifta$hul Fa$la$h Kota$ 

Ba$ndung)”. 
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B. Rumusan Masalah Penelitian 

Berda$sa$rka$n la$ta$r bela$ka$ng penelitia$n di a$ta$s, untuk memperoleh ja$wa$ba$n ya$ng 

konkret da$n sa$sa$ra$n ya$ng tepa$t, ma$ka$ diperluka$n rumusa$n ma$sa$la$h ya$ng spesifik 

seba$ga$i berikut: 

1. Ba$ga$ima$na$ penera$pa$n metode joyfull lea$rning tipe bowling ga$me da$la$m 

ma$ta$ pela$ja$ra$n Fikih pa$da$ siswa$ kela$s VII MTs Mifta$hul Fa$la$h Kota$ 

Ba$ndung? 

2. Ba$ga$ima$na$ perbedaan ha$sil bela$ja$r kognitif siswa$ setela$h mengguna$ka$n 

metode joyfull lea$rning tipe bowling ga$me (kelas eksperimen) dan metode 

konvensional (kelas kontrol) dalam ma$ta$ pela$ja$ra$n Fikih pa$da$ siswa$ kela$s 

VII MTs Mifta$hul Fa$la$h Kota$ Ba$ndung? 

3. Ba$ga$ima$na$ peningka$ta$n ha$sil bela$ja$r kognitif siswa$ setela$h mengguna$ka$n 

metode joyfull lea$rning tipe bowling ga$me da$la$m ma$ta$ pela$ja$ra$n Fikih pa$da$ 

siswa$ kela$s VII MTs Mifta$hul Fa$la$h Kota$ Ba$ndung? 

C. Tujuan Penelitian 

Berda$sa$rka$n rumusa$n ma$sa$la$h penelitia$n ya$ng tela$h diura$ika$n, da$la$m ra$ngka $ 

memperoleh pema$ha$ma$n menda$la$m mengena$i perma$sa$la$ha$n ya$ng menja$di fokus 

ka$jia$n, ma$ka$ tujua$n da$ri penelitia$n ini ya$itu untuk: 

1. Menga$na$lisis penera$pa$n metode joyfull lea$rning tipe bowling ga$me dalam 

ma$ta$ pela$ja$ra$n Fikih pada siswa kela$s VII MTs Mifta$hul Fa$la$h Kota$ 

Ba$ndung. 

2. Mengeta$hui perbedaan ha$sil bela$ja$r kognitif siswa$ setela$h mengguna$ka$n 

metode joyfull lea$rning tipe bowling ga$me (kelas eksperimen) dan metode 

konvensional (kelas kontrol) dalam ma$ta$ pela$ja$ra$n Fikih pada siswa kela$s 

VII MTs Mifta$hul Fa$la$h Kota$ Ba$ndung. 

3. Menga$na$lisis peningka$ta$n ha$sil bela$ja$r kognitif siswa$ setela$h mengguna$ka$n 

metode joyfull lea$rning tipe bowling ga$me dalam$ ma$ta$ pela$ja$ra$n Fikih pada 

siswa kela$s VII MTs Mifta$hul Fa$la$h Kota$ Ba$ndung. 
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D. Manfaat Hasil Penelitian 

Ha$sil penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t memberika$n ma$nfa$a$t da$n kontribusi 

positif seca$ra$ teoretis ma$upun pra$ktis ba$gi berba$ga$i piha$k, terma$suk guru, peserta $ 

didik, da$n lemba$ga$ pendidika$n. Bebera$pa$ ma$nfa$a$t ya$ng da$pa$t diperoleh da$ri ha$sil 

penelitia$n ini dia$nta$ra$nya$: 

1. Manfaat Teoretis 

a. Mena$mba$h wa$wa$sa$n mengena$i penera$pa$n metode joyfull lea$rning da$la$m 

ma$ta$ pela$ja$ra$n Fikih. 

b. Berma$nfa$a$t seba$ga$i pengeta$hua$n da$n ma$suka$n ya$ng memba$ngun guna$ 

meningka$tka$n kua$lita$s penelitia$n ya$ng a$da$ teruta$ma$ da$la$m bida$ng 

Pendidika$n A $ga$ma$ Isla$m serta$ berma$nfa$a$t ba$gi dunia$ pendidika$n seca$ra$ 

umum. 

c. Ha$sil da$ri penelitia$n ini da$pa$t menja$di pedoma$n guru da$la$m menera$pka$n 

metode pembela$ja$ra$n ya$ng lebih efektif da$n efisien, sehingga$ metode ya$ng 

diguna$ka$n da$pa$t menja$dika$n guru sema$kin sema$nga$t da$la$m menga$ja$r da$n 

siswa$ sema$kin sema$nga$t da$la$m bela$ja$r. 

2. Manfaat Praktis 

a. Ma$nfa$a$t ba$gi Guru 

Ha$sil penelitia$n ini.da$pa$t memberika$n perspektif ba$ru ba$gi guru mengena$i 

metode pembela$ja$ra$n ya$ng a$ktif untuk meningka$tka$n ha$sil bela$ja$r kognitif 

peserta$ didik. Temua$n ini juga$ da$pa$t dija$dika$n rujuka$n da$la$m mera$nca$ng 

perba$ika$n da$n peningka$ta$n kua$lita$s proses pembela$ja$ra$n serta$ meningka$tka$n 

ketera$mpila$n guru da$la$m pengguna$a$n berba$ga$i metode pembela$ja$ra$n. Denga$n 

demikia$n, guru diha$ra$pka$n ma$mpu mencipta$ka$n lingkunga$n bela$ja$r ya$ng 

mendukung peserta$ didik da$la$m mema$ha$mi da$n meningka$tka$n ha$sil bela$ja$r 

kognitif seca$ra$ lebih optima$l. 

b. Ma$nfa$a$t ba$gi Peserta$ Didik 

Penelitia$n ini da$pa$t memba$ntu peserta$ didik da$la$m meningka$tka$n ha$sil 

bela$ja$r kognitif mela$lui pengguna$a$n metode joyfull lea$rning tipe bowling 

ga$me. Pendeka$ta$n ya$ng diguna$ka$n da$pa$t membua$t proses bela$ja$r menja$di 

lebih mena$rik da$n menyena$ngka$n serta$ meningka$tka$n ha$sil pema$ha$ma$n 
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peserta$ didik terha$da$p ma$teri ya$ng disa$mpa$ika$n sehingga$ meningka$tka$n ha$sil 

bela$ja$r kognitif peserta$ didik. 

c. Ma$nfa$a$t ba$gi Lemba$ga$ Pendidika$n 

Ha$sil penelitia$n ini da$pa$t menja$di sa$ra$na$ eva$lua$si, khususnya$ pa$da$ ma$ta$ 

pela$ja$ra$n Fikih. Lemba$ga$ da$pa$t mempertimba$ngka$n untuk menga$dopsi 

metode joyfull lea$rning tipe bowling ga$me seba$ga$i ba$gia$n da$ri pendeka$ta$n 

pembela$ja$ra$n ya$ng diguna$ka$n di ma$dra$sa$h tsa$na$wiya$h. Implementa$si metode 

ini juga$ da$pa$t mendukung penca$pa$ia$n tujua$n pembela$ja$ra$n da$n peningka$ta$n 

kua$lita$s pengelola$a$n penga$ja$ra$n ya$ng lebih optima$l. 

E. Kerangka Berpikir 

Penera$pa$n merupa$ka$n proses a$ta$u tinda$ka$n mengguna$ka$n sesua$tu. Misa$lnya $ 

konsep, teori, metode, a$ta$u kebija$ka$n da$la$m situa$si ya$ng nya$ta$ a$ta$u pra$ktis untuk 

menca$pa$i tujua$n tertentu (Mulya$sa$, 2014). Penera$pa$n seba$ga$i tingka$t kema$mpua$n 

berpikir lebih tinggi da$ri pema$ha$ma$n (Usma$n, 2014). Penera$pa$n juga$ seba$ga$i 

kema$mpua$n untuk mengguna$ka$n ba$ha$n-ba$ha$n ya$ng tela$h dipela$ja$ri da$la$m situa$si 

ba$ru da$n nya$ta$, terma$suk di da$la$mnya$ kema$mpua$n menera$pka$n a$tura$n, metode, 

konsep, prinsip da$n teori. Penera$pa$n bia$sa$ dia$rtika$n seba$ga$i renca$na$ ya$ng tela$h 

disusun seca$ra$ sistema$tis da$la$m bentuk nya$ta$ (Na$sution, 2014). 

Metode Joyfull Lea$rning merupa$ka$n pendeka$ta$n pembela$ja$ra$n ya$ng berfokus 

pa$da$ mencipta$ka$n sua$sa$na$ bela$ja$r ya$ng menyena$ngka$n, sehingga$ siswa$ mera$sa $ 

nya$ma$n da$n sena$ng termotiva$si untuk bela$ja$r. Metode ini bertujua$n untuk 

mengura$ngi kebosa$na$n da$n teka$na$n da$la$m proses bela$ja$r menga$ja$r, sehingga$ da$pa$t 

meningka$tka$n pa$rtisipa$si a$ktif siswa$ da$n memperba$iki ha$sil bela$ja$r. Joyfull 

Lea$rning meneka$nka$n pa$da$ pengguna$a$n berba$ga$i stra$tegi krea$tif da$n intera$ktif, 

seperti perma$ina$n eduka$tif, diskusi kelompok, da$n kegia$ta$n pra$ktis ya$ng releva$n 

denga$n ma$teri pela$ja$ra$n. Denga$n mencipta$ka$n lingkunga$n bela$ja$r ya$ng positif da$n 

menyena$ngka$n, metode ini diha$ra$pka$n ma$mpu mema$ksima$lka$n potensi siswa$ da$n 

mengemba$ngka$n berba$ga$i ketera$mpila$n penting, teruta$ma$ da$la$m ra$na$h kognitif 

(Nurja$ma$n, 2019). 

Ha$sil bela$ja$r kognitif merupa$ka$n sua$tu pengeta$hua$n ya$ng ha$rus dimiliki oleh 

siswa$. Siswa$ ya$ng a$ktif da$la$m proses pembela$ja$ra$n a$ka$n memuda$hka$n siswa$ untuk 
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mema$ha$mi ma$teri pembela$ja$ra$n, da$n memiliki pengeta$hua$n sehingga$ ha$sil bela$ja$r 

kognitif siswa$ meningka$t. Ha$sil bela$ja$r kognitif merupa$ka$n ga$mba$ra$n tingka$t 

pengua$sa$a$n siswa$ terha$da$p ma$ta$ pela$ja$ra$n ya$ng ditempuhnya$ a$ta$u pengua$sa$a$n 

siswa$ terha$da$p sesua$tu da$la$m kegia$ta$n pembela$ja$ra$n berupa$ pengeta$hua$n a$ta$u teori 

ya$ng meliba$tka$n pengeta$hua$n da$n pengemba$nga$n ketera$mpila$n intelektua$l ya$ng 

meliputi pena$rika$n kemba$li a$ta$u penga$kua$n da$ri fa$kta$-fa$kta$, pola$ prosedura$l, da$n 

konsep da$la$m pengemba$nga$n kema$mpua$n da$n ketera$mpila$n intelektua$l siswa$ 

(Nurrita$, 2018). 

Ketentua$n tinggi da$n renda$hnya$ ha$sil bela$ja$r kognitif siswa$ tida$k terlepa$s da$ri 

metode pembela$ja$ra$n ya$ng diguna$ka$n guru. Tinggi renda$hnya$ ha$sil bela$ja$r kognitif 

siswa$ juga$ da$pa$t dipenga$ruhi ba$nya$k fa$ktor, ba$ik ya$ng bersifa$t interna$l ma$upun 

eksterna$l. Fa$ktor-fa$ktor tersebut sa$nga$t mempenga$ruhi upa$ya$ penca$pa$ia$n ha$sil 

bela$ja$r siswa$ da$n da$pa$t mendukung terselengga$ra$nya$ kegia$ta$n proses 

pembela$ja$ra$n, sehingga$ da$pa$t menca$pa$i tujua$n pembela$ja$ra$n. Pembela$ja$ra$n denga$n 

mengguna$ka$n metode joyfull lea$rning ini mena$wa$rka$n sua$sa$na$ pembela$ja$ra$n ya$ng 

lebih a$ktif, krea$tif da$n menyena$ngka$n sehingga$ siswa$ tida$k mera$sa$ bosa$n da$la$m 

pembela$ja$ra$n. Ha$l ini a$ka$n mempenga$ruhi ha$sil bela$ja$r kognitif siswa$ da$la$m 

pembela$ja$ra$n (Sudja$na$, 2009). 

Pembela$ja$ra$n ya$ng menyena$ngka$n a$ka$n mencipta$ka$n lingkunga$n ya$ng rileks, 

mena$mba$h sema$nga$t, mena$rik, serta$ tida$k membua$t siswa$ ra$gu untuk mencoba$, 

memunculka$n situa$si bela$ja$r emosiona$l ya$ng positif ketika$ berla$ngsungnya$ proses 

pembela$ja$ra$n. Lingkunga$n bela$ja$r ya$ng nya$ma$n da$n menyena$ngka$n diha$ra$pka$n 

ma$mpu membua$t siswa$ menja$di lebih a$ktif da$la$m pembela$ja$ra$n sehingga$ ha$sil 

bela$ja$r siswa$ da$la$m ra$na$h kognitif da$pa$t meningka$t (Ha$rtono, 2013). 

Penelitia$n a$ka$n dia$wa$li denga$n mela$kuka$n pretest sa$a$t pembela$ja$ra$n ma$sih 

mengguna$ka$n metode konvensiona$l seperti cera$ma$h, da$n penuga$sa$n ya$ng membua$t 

siswa$ mera$sa$ bosa$n sehingga$ kura$ng memperha$tika$n. Ha$sil pretest ini menja$di 

penca$pa$ia$n bela$ja$r kognitif siswa$ sebelum diguna$ka$n metode joyfull lea$rning. 

La$ngka$h sela$njutnya$ ya$itu denga$n menera$pka$n ta$ha$pa$n-ta$ha$pa$n metode joyfull 

lea$rning da$la$m pembela$ja$ra$n fikih denga$n ice brea$king da$n yel-yel. Ta$ha$pa$n 

metode joyfull lea$rning ya$ng terdiri da$ri persia$pa$n, penya$mpa$ia$n, pela$tiha$n da$n 
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penutup diha$ra$pka$n da$pa$t menja$dika$n pembela$ja$ra$n menja$di lebih a$ktif, mena$rik 

da$n menyena$ngka$n. 

Setela$h pembela$ja$ra$n mengguna$ka$n metode joyfull lea$rning, dila$kuka$n post 

test untuk mengeta$hui ha$sil bela$ja$r kognitif siswa$ setela$h penera$pa$n metode joyfull 

lea$rning. Ha$sil pre test da$n post test a$ka$n diba$ndingka$n untuk mengeta$hui 

perbeda$a$n ha$sil bela$ja$r kognitif siswa$ a$nta$ra$ sebelum da$n sesuda$h pengguna$a$n 

metode joyfull lea$rning. Jika$ ha$sil post test lebih besa$r da$ri pre test bera$rti 

menjela$ska$n ba$hwa$ terda$pa$t penga$ruh penera$pa$n metode joyfull lea$rning terha$da$p 

ha$sil bela$ja$r kognitif siswa$ pa$da$ metode ya$ng diguna$ka$n di kela$s VII MTs Mifta$hul 

Fa$la$h Ba$ndung. Untuk la$ngka$h-la$ngka$h pela$ksa$na$a$n metode joyfull lea$rning da$pa$t 

diliha$t da$la$m ga$mba$r skema$ kera$ngka$ berpikir berikut: 
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Gambar 1.1 Skema Kerangka Berpikir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pre-Test 

Kela $s Eksperimen 

(Metode Joyfull Lea $rning 

Tipe Bowling Ga $me) 

Kela $s Kontrol 

(Metode 

Konvensional/Ceramah) 

 

1. Guru menjelaskan kepada siswa 

tentang metode joyfull learning tipe 

bowling game. 

2. Guru memberikan tepukan terlebih 

dahulu sebelum memulai 

pembelajaran, agar menarik perhatian 

siswa untuk fokus terhadap 

pembelajaran. 

3. Guru memberikan pertanyaan dalam 

bentuk bowling game (botol berisi 

kertas pertanyaan) kepada siswa 

dengan membaginya empat kelompok. 

4. Diakhir waktu, guru memeriksa hasil 

jawaban siswa di masing-masing 

kelompoknya dan ditutup dengan 

kesimpulan di akhir pembelajaran. 

5.  

1. Guru menyiapkan materi yang 

akan disampaikan kepada siswa. 

2. Guru menentukan pokok-pokok 

pembelajaran yang akan di 

sampaikan. 

3. Penyampaian materi 

pembelajaran dengan cara yang 

baik dan benar agar perhatian 

siswa tetap terarah pada materi 

pembelajaran yang sedang 

disampaikan. 

4. Ceramah ditutup dengan 

ringkasan pokok-pokok materi 

agar materi yang sudah dipahami 

dan dikuasai siswa tidak hilang 

kembali. 

Post-Test 

Ha$sil Bela$ja$r 

Pela$ja$ra$n Fikih 
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F. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis merupa$ka$n pernya$ta$a$n sementa$ra$ ya$ng ma$sih lema$h, ma$ka$ perlu 

diuji kebena$ra$nnya$. Ka$rena$ ja$wa$ba$n ya$ng diberika$n ba$ru dida$sa$rka$n pa$da$ teori 

ya$ng releva$n, belum dida$sa$rka$n pa$da$ fa$kta$-fa$kta$ empiris ya$ng diperoleh mela$lui 

pengumpula$n da$ta$ juga$ hubunga$n a$nta$r va$ria$bel ya$ng dirumuska$n da$la$m bentuk 

duga$a$n a$ta$u teori seba$ga$i da$sa$r untuk menjela$ska$n kemungkina$n a$da$nya$ hubunga$n 

tersebut (Da$ntes, 2012). 

Hipotesis juga$ merupa$ka$n duga$a$n logis berda$sa$rka$n pengemba$nga$n da$ri 

hipotesis terda$hulu ya$ng tela$h terbukti kebena$ra$nnya$, la$lu ditera$pka$n pa$da$ da$ta$ 

ba$ru. Hipotesis berfungsi seba$ga$i pengika$t da$ta$ a$ga$r hubunga$n ya$ng dia$sumsika $n 

da$pa$t diga$mba$rka$n da$n dijela$ska$n seca$ra$ tera$ra$h (A $bdulla$h, 2022). 

Penelitia$n ini meliba$tka$n dua$ jenis va$ria$bel, ya$itu va$ria$bel beba$s da$n terika$t. 

Va$ria$bel beba$snya$ (X) a$da$la$h “penera$pa$n metode joyfull lea$rning tipe bowling 

ga$me” seda$ngka$n va$ria$bel terika$tnya$ (Y) a$da$la$h “ha$sil bela$ja$r kognitif siswa$ pa$da$ 

ma$ta$ pela$ja$ra$n Fikih”. A $da$pun hipotesis ya$ng dia$juka$n da$la$m penelitia$n ini a$da$la$h: 

H0: Tida$k terda$pa$t perbeda$a$n ya$ng signifika$n da$la$m peningka$ta$n ha$sil bela$ja $r 

kognitif siswa$ kela$s VII ya$ng mengguna$ka$n metode joyfull lea$rning tipe bowling 

ga$me denga$n siswa$ ya$ng tida$k mengguna$ka$n metode joyfull lea$rning tipe bowling 

ga$me pa$da$ ma$ta$ pela$ja$ra$n Fikih di MTs Mifta$hul Fa$la$h Kota$ Ba$ndung. 

Hα: Terda$pa$t perbeda$a$n ya$ng signifika$n da$la$m peningka$ta$n ha$sil bela$ja $r 

kognitif siswa$ kela$s VII ya$ng mengguna$ka$n metode joyfull lea$rning tipe bowling 

ga$me denga$n siswa$ ya$ng tida$k mengguna$ka$n metode joyfull lea$rning tipe bowling 

ga$me pa$da$ ma$ta$ pela$ja$ra$n Fikih di MTs Mifta$hul Fa$la$h Kota$ Ba$ndung. 

Berda$sa$rka$n rumusa$n tersebut, hipotesis penelitia$n ini menya$ta$ka$n ba$hwa$ 

terda$pa$t perbeda$a$n ya$ng signifika$n da$la$m peningka$ta$n ha$sil bela$ja$r kognitif siswa$ 

kela$s VII kelompok eksperimen denga$n siswa$ kelompok kontrol. Dimana metode 

joyfull learning tipe bowling game ini dapat meningkatkan hasil belajar kognitif 

siswa. Hipotesis ini a$ta$u Hα diterima$, a$pa$bila$ ha$sil uji sta$tistik menunjukka$n ba$hwa$ 

nila$i signifika$nsi (p-va$lue) < 0,05. Seba$liknya$, Hα di tola$k a$pa$bila$ ha$sil uji sta$tistik 

menunjukka$n nila$i signifika$nsi (p-va$lue) > 0,05. 
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G. Hasil Penelitian Terdahulu 

Berba$ga$i ka$jia$n tenta$ng metode joyfull lea$rning tipe bowling ga$me tela$h 

ba$nya$k diula$s oleh sejumla$h peneliti. Bebera$pa$ temua$n penelitia$n sebelumnya $ 

ya$ng memiliki keterka$ita$n denga$n penelitia$n ini disa$jika$n seba$ga$i berikut: 

1. Sri Ra$ha$yu Putri, “Efektivita$s Penera$pa$n Stra$tegi Joyfull Lea$rning 

Terha$da$p Ha$sil Bela$ja$r IPS Murid Kela$s III SD Inpres Ma$ngga$ Tiga$ Kota$ 

Ma$ka$sa$r”. 

Ha$sil da$ri penelitia$n ini memberika$n kesimpula$n ba$hwa$ terda$pa$t 

penga$ruh penera$pa$n stra$tegi Joyfull Lea$rning efektif terha$da$p ha$sil bela$ja$r 

IPS pa$da$ murid kela$s III di SD Inpres Ma$ngga$ Tiga$ Kota$ Ma$ka$ssa$r ya$ng 

diliha$t da$ri ha$sil nila$i post-test kela$s III. Pa$da$ ha$sil pre-test, nila$i ra$ta$-ra$ta $ 

ha$sil bela$ja$r murid 59 denga$n ka$tegori ya$kni sa$nga$t renda$h ya$itu 40 %, 

renda$h 30%, seda$ng 26,7%, tinggi 3,3% da$n sa$nga$t tinggi pa$da$ persenta$se 

0%. Penelitia$n ini juga$ menjela$ska$n bebera$pa$ fa$ktor pendukung da$n 

pengha$mba$t da$la$m pengimplementa$sia$n metode Joyfull Lea$rning pa$da$ 

pembela$ja$ra$n Ilmu Pengeta$hua$n Sosia$l. 

Meliha$t da$ri ha$sil presenta$se ya$ng a$da$, da$pa$t diliha$t ba$hwa$ tingka$t 

kema$mpua$n murid da$la$m mema$ha$mi serta$ pengua$sa$a$n ma$teri pela$ja$ra$n 

IPS sebelum ditera$pka$n stra$tegi pembela$ja$ra$n Joyfull Lea$rning tergolong 

renda$h. Seda$ngka$n ha$sil bela$ja$r siswa$ da$la$m pela$ja$ra$n Ilmu Pengeta$hua$n 

Sosia$l setela$h ditera$pka$n stra$tegi pembela$ja$ra$n Joyfull Lea$rning 

mempunya$i ha$sil bela$ja$r ya$ng lebih ba$ik diba$nding denga$n sebelum 

penera$pa$n stra$tegi pembela$ja$ra$n Joyfull Lea$rning. Sela$in itu persenta$si 

ka$tegori ha$sil bela$ja$r IPS juga$ meningka$t sa$nga$t tinggi. Ya$itu sa$nga$t 

renda$h bera$da$ pa$da$ presenta$se 0%, renda$h 10 %, seda$ng 16,7 %, tinggi 

26,7 % da$n sa$nga$t tinggi bera$da$ pa$da$ persenta$se 46,6 %. 

2. Siti Nurba$iti Rizko, “Stra$tegi Joyfull Lea$rning Da$la$m Meningka$tka$n Ha$sil 

Bela$ja$r Siswa$ Kela$s IV Ma$ta$ Pela$ja$ra$n Pendidika$n A $ga$ma$ Isla$m di SDN 

Ja$timulyo La$mpung Sela$ta$n”. 

Ha$sil Penelitia$n ini menyimpulka$n ba$hwa$ denga$n ditera$pka$nnya $ 

stra$tegi Joyfull Lea$rning pa$da$ ma$ta$ pela$ja$ra$n Pendidika$n A $ga$ma$ Isla$m 
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da$pa$t membua$t siswa$ menja$di a$ktif da$la$m proses pembela$ja$ra$n da$n da$pa$t 

memuda$hka$n pendidik da$la$m menya$mpa$ika$n ma$teri ba$ha$n a$ja$r. 

Dijela$ska$n pa$da$ siklus I peserta$ didik menca$pa$i ketunta$sa$n sa$mpa$i denga$n 

56,25% seda$ngka$n pa$da$ siklus II peserta$ didik menca$pa$i ketunta$sa$n 

81,25%. Denga$n demikia$n menja$wa$b ba$hwa$ penera$pa$n stra$tegi Joyfull 

Lea$rning da$pa$t meningka$tka$n ha$sil bela$ja$r siswa$. 

Persa$ma$a$n penilitia$n ini denga$n penelitia$n ya$ng dila$kuka$n a$da$la$h 

sa$ma$-sa$ma$ memba$ha$s mengena$i stra$tegi Joyfull Lea$rning terha$da$p ha$sil 

bela$ja$r siswa$. A $da$pun perbeda$a$nya$ terleta$k pa$da$ fokus penelitia$n ya$ng 

ma$na$ penelitia$n ya$ng a$ka$n dila$kuka$n peneliti lebih berfokus pa$da$ ma$ta$ 

pela$ja$ra$n Fikih da$n ha$sil bela$ja$r siswa$ da$la$m ra$na$h kognitif. 

3. Muha$mma$d Noer Irfa$n Firda$us, “Penga$ruh Penera$pa$n Metode Joyfull 

Lea$rning Terha$da$p Ha$sil Bela$ja$r Kognitif Siswa$ Pa$da$ Ma$ta$ Pela$ja$ra$n 

A $kida$h A $khla$k”. 

Ha$sil penelitia$n ini menyimpulka$n ba$hwa$ penga$ruh penera$pa$n metode 

Joyfull Lea$rning terha$da$p ha$sil bela$ja$r kognitif dila$kuka$n denga$n uji 

hipotesis ya$ng menunjukka$n ha$sil nila$i A $symp. Sig. (2-ta$iled) 0.00 < 0.05 

ya$ng bera$rti nila$i A $symp. Sig. (2-ta$iled) lebih kecil da$ripa$da$ 0.05. Ma$ka$ 

da$pa$t dia$mbil kesimpula$n Ha$ diterima$ ya$ng bera$rti terda$pa$t penga$ruh 

penera$pa$n metode Joyfull Lea$rning terha$da$p ha$sil bela$ja$r kognitif siswa$ 

kela$s III pa$da$ ma$ta$ pela$ja$ra$n a$kida$h a$khla$k. Ha$sil Uji N-Ga$in pa$da$ ha$sil 

pretest posttest menda$pa$t nila$i ra$ta$-ra$ta$ sebesa$r 0.52 ya$ng tergolong da$la$m 

ka$tegori seda$ng da$n interpreta$si ha$sil Uji N-Ga$in persen denga$n ha$sil 

sebesa$r 52.40% tergolong da$la$m ka$tegori kura$ng efektif. 

4. Elma$nia$ A $la$msya$h da$n Fa$ja$r A $hwa$, “Implementa$si Joyfull Lea$rning 

denga$n Metode Mind Ma$pping da$la$m Pembela$ja$ra$n Pendidika$n A $ga$ma$ 

Isla$m da$n Budi Pekerti di Sekola$h Menenga$h Kejurua$n Negeri”. 

Ha$sil da$ri penelitia$n ini memberika$n kesimpula$n ba$hwa$ penera$pa$n 

metode Joyfull Lea$rning pa$da$ pembela$ja$ra$n PA $I di SMP A $la$m 

Ba$nyuwa$ngi Isla$mic School berla$ngsung sa$nga$t menyena$ngka$n, tida$k 

membua$t peserta$ didik tega$ng da$n ka$ku ketika$ pembela$ja$ra$n. Metode 
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Joyfull Lea$rning ini buka$n ha$nya$ sekeda$r ca$ra$ menga$ja$rnya$ sa$ja$ ya$ng 

a$syik, na$mun juga$ semua$ ya$ng terliba$t da$la$m proses pembela$ja$ra$n, 

terma$suk tempa$t bela$ja$rnya$ mendukung kela$nca$ra$n da$la$m pengguna$a$n 

metode tersebut. Penelitia$n ini juga$ menjela$ska$n bebera$pa$ fa$ktor 

pendukung da$n pengha$mba$t da$la$m pengimplementa$sia$n metode Joyfull 

Lea$rning pa$da$ pembela$ja$ra$n Pendidika$n A $ga$ma$ Isla$m di SMP A $la$m 

Ba$nyuwa$ngi Isla$mic School. Fa$ktor pendukungnya$ bersumber pa$da$ 

sema$nga$t da$ri peserta$ didik untuk bela$ja$r PA $I. Seda$ngka$n fa$ktor 

pengha$mba$tnya$ ha$nya$la$h pa$da$ sisi kura$ngnya$ krea$tivita$s da$ri pendidik 

da$la$m menera$pka$n ga$me da$n ha$l tersebut buka$nla$h pengha$mba$t ya$ng 

bera$rti da$la$m mela$ksa$na$ka$n pembela$ja$ra$n PA $I denga$n metode Joyfull 

Lea$rning. 

5. Reza$ Fa$hlefi, “Penera$pa$n Metode Joyfull Lea$rning Berba$sis Ice Brea$king 

Untuk Meningka$tka$n Motiva$si Bela$ja$r Siswa$ Pa$da$ Ma$ta$ Pela$ja$ra$n Fikih 

di MTs Mifta$hul Fa$la$h Kota$ Ba$ndung”. 

Ha$sil penelitia$n ini menyimpulka$n ba$hwa$ penera$pa$n metode Joyfull 

Lea$rning berba$sis Ice Brea$king pa$da$ ma$ta$ pela$ja$ra$n Fikih buka$n ha$nya$ 

membua$t pembela$ja$ra$n lebih mena$rik da$n intera$ktif, teta$pi juga$ efektif 

da$la$m meningka$tka$n motiva$si, pema$ha$ma$n, da$n ketera$mpila$n kognitif 

siswa$. Motiva$si berla$ja$r siswa$ sesuda$h mengguna$ka$n metode Joyfull 

Lea$rning berba$sis Ice Brea$king. Berda$sa$rka$n a$ngket ya$ng diseba$r oleh 

peneliti da$pa$t diketa$hui ba$hwa$ da$ri seluruh responden kela$s eksperimen. 

Persenta$se terkecil sebesa$r 60 % da$n persenta$se terbesa$r seba$nya$k 100%. 

Berda$sa$rka$n perhitunga$n rumus diperoleh ha$sil ra$ta$-ra$ta$ da$ri seluruh 

responden sebesa$r 75,35% itu a$rtinya$ kela$s eksperimen memiliki motiva$si 

bela$ja$r denga$n ka$tegori seda$ng pa$da$ ma$ta$ pela$ja$ra$n Fikih setela$h diberika$n 

trea$tment oleh peneliti. 

Berda$sa$rka$n ka$jia$n terha$da$p bebera$pa$ penelitia$n terda$hulu ya$ng 

menyoroti penera$pa$n metode joyfull lea$rning, peneliti berkeingina$n untuk 

mela$njutka$n penelitia$n denga$n fokus da$n loka$si penelitia$n ya$ng berbeda$. 

Keba$rua$n da$ri penelitia$n ini diba$ndingka$n denga$n penelitia$n sebelumnya $ 
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terleta$k pa$da$ peneka$na$n khusus pa$da$ penera$pa$n metode joyfull lea$rning 

tipe bowling ga$mes untuk meningka$tka$n ha$sil bela$ja$r kognitif siswa$. 

Sela$in itu, penelitia$n ini a$ka$n difokuska$n pa$da$ ma$ta$ pela$ja$ra$n Fkih di 

kela$s VII MTs Mifta$hul Fa$la$h Kota$ Ba$ndung. Penelitia$n ini a$ka$n 

mengguna$ka$n pendeka$ta$n Kua$si-Eksperimen denga$n meliha$t ha$sil pretest 

da$n posttest untuk mengeva$lua$si peningka$ta$n ha$sil bela$ja$r kognitif siswa$ 

sebelum da$n sesuda$h penera$pa$n metode joyfull lea$rning tipe bowling 

ga$mes. Pendeka$ta$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t memberika$n ga$mba$ra$n ya$ng lebih 

komprehensif mengena$i efektivita$s metode joyfull lea$rning tipe bowling 

ga$mes da$la$m meningka$tka$n ha$sil bela$ja$r kognitif siswa$, khususnya$ da$la$m 

konteks ma$ta$ pela$ja$ra$n Fikih. Penelitia$n ini juga$ a$ka$n mempertimba$ngka $n 

va$ria$bel-va$ria$bel la$in ya$ng mungkin berpenga$ruh, seperti la$ta$r bela$ka$ng 

siswa$ da$n lingkunga$n bela$ja$r, untuk mema$stika$n va$lidita$s da$n relia$bilita $s 

ha$sil penelitia$n. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


