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ABSTRAK 

Nadya Atsani Nuruladnin (1221040081) 2026: Pengaruh Harga diri terhadap Sikap 

Rendah hati (Studi Deskriptif Kuantitatif pada Mahasiswa STAI Al-Falah Cicalengka 

Kabupaten Bandung) 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pembentukan karakter 

mahasiswa yang tidak hanya unggul secara akademik, tetapi juga memiliki kepribadian 

yang baik, khususnya sikap rendah hati sebagai bagian dari nilai-nilai akhlak dalam 

Islam, serta diperkuat oleh penelitian terdahulu yang menunjukkan adanya keterkaitan 
antara aspek psikologis dengan sikap rendah hati, sehingga diperlukan kajian lebih 

lanjut dalam konteks mahasiswa STAI Al-Falah Cicalengka.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana tingkat harga diri, 

tingkat sikap rendah hati, dan menganalisis pengaruh harga diri terhadap sikap rendah 

hati pada mahasiswa STAI Al-Falah Cicalengka Kabupaten Bandung. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dan metode statistik deskriptif. Untuk 

mengetahui apakah terdapat perngaruh menggunakan analisis regresi linear sederhana, 

dengan teknik pengumpulan data menggunakan skala Likert pada instrumen harga diri 

dan rendah hati yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. 

Secara teoritis, penelitian ini mengacu pada teori harga diri dari Coopersmith 

yang menekankan evaluasi individu terhadap dirinya berdasarkan aspek keberartian, 

kompetensi, kekuatan, dan kebajikan, serta konsep rendah hati dalam tasawuf yang 

menekankan sikap rendah hati, tidak sombong, serta mampu menempatkan diri secara 

proporsional di hadapan Allah dan sesama manusia yang mengacu pada kitab Al-

Qusyairiyah teori imam Al-Qusyairiyah. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat harga diri berada pada kategori 

sedang dengan persentase 82,9% dan sikap rendah hati mahasiswa berada pada 

kategori sedang dengan persentase 97,6 %, serta hasil uji regresi menunjukkan adanya 

pengaruh yang signifikan antara harga diri terhadap sikap rendah hati dengan nilai 

signifikansi < 0,05. Kesimpulannya, harga diri memiliki pengaruh terhadap sikap 

rendah hati, sehingga semakin baik tingkat harga diri yang dimiliki mahasiswa, maka 

semakin baik pula kecenderungan sikap rendah hati yang ditunjukkan dalam kehidupan 

sehari-hari baik dalam lingkungan akademik maupun sosial. Selain itu, harga diri 

merupakan salah satu faktor yang berperan dalam membentuk sikap rendah hati pada 

mahasiswa. 
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