DAFTAR ISI

ABSTRAK ..iiiiititinttnttnsntcntnssicsstssstsssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens i
LEMBAR PERNYATAAN ii
LEMBAR PERSETUJUAN iii
LEMBAR PENGESAHAN iv
PEDOMAN TRANSLITERAST ....cooniiitiiniinninsnnnnecsnscssessassssessssssssssssassssesssssessens v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN.....uuiiniintinsniinninsnnissnesssencssessssssssesssassssessssssssases xiii
KATA PENGANTAR xiv
DAFTAR ISL.uuiiiiiiiiiiiiiiennnecsniissnecssnisssecssessssnssssssssesssssssssssssssssssssassssassssssssass xvii
BAB I PENDAHULUAN 1
A. Latar Belakang .1
B. Rumusan Masalah 6
C. Tujuan Penelitian 6
D. Manfaat Penelitian 6
E. Penelitian Terdahulu yang Relevan .7
F. Kerangka Berfikir 10
G. Sistematika Penulisan 15
BAB II LANDASAN TEORI .....uuuiiiiiiitiinnicnnnsnicsnessssesssesssssssessssssssssssssssssssns 17
Y N (17 7 17

L. Pengertian KAUSYIL ......ccccueeeeueeerieeeeiieesieeeiteeeiteeeieeesaeeesveessseesnnseesneeesnnes 17

2. INAIKALOT KAUSYIL ..ccevveeeieeeee ettt tee et 18

3. Tahapan Mencapai KAUSYIL .........ceeeveeeeireeiieeeiieeeiee et e e s 20

B. ZiKiT ocuncrnsercusscssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 21

1. PeNEEITAN ZIKIF......cooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 21

2. Zikir dalam Bentuk Perbuatan ...............cccccoovueviueveimueveeeieiceeeeeseee e 22

XVii



3. Keutamaan dan Manfaat Zikir ..............ccccoeeveueeereeeeereeeereieeereeeseseseseenenans 23
C. Dimensi Psikologis 26
D MIRASUINESS .uuuenneennneecnnennnennnensnreinensnenssenssenssessssessssssssessssssssessssssssssssassssassse 27

1. Pengertian MiRAfUIRESS ............cccueeeueeiuieeiieiieeie et eee et eaee 27

2. INAIKatOr MIRAUINESS .....oooeeeeeeieeeieeeee ettt e 28

3. Tahapan Mencapai MindfulNess...........ccoeeeceeeecuieeeciieeeiieeeciee e 29

N 131'0) 11 ) USRS 31
E. Pendekatan Interdisipliner dalam Kajian TafSir.........ccceeceeevvvecsinercscneccsnnnees 32

1. Perkembangan Interdisipliner dalam Kajian TafSir............ccocceeviiiiennnienn. 32

2. Urgensi Interdisipliner dalam Kajian TafSir ........ccccoooeniniininiinniinenns 33
F. Tafsir Al-Qur’an 34

L. Pengertian TafSir........cccieiieeiiieiieiie ettt et ete e ebeeseaesnnaens 34

2. Variasi Metode TafSir........cooueeeeriieienieniieiieiesteeeee e 35

BAB IIl METODOLOGI PENELITIAN 41
A. Pendekatan dan Metodologi Penelitian 41
B. Jenis Penelitian 43
C. Sumber Data .. 43
D. Teknik Pengumpulan Data ........cueeviennuennnenseensnensennsnensncsssecssnessaessnesssessane 45
E. Teknik Analisis Data 46

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......cccceecinninnuinnnsessasssasssenes 49
A. Biografi Syekh Muhammad Mutawalli Asy-Sya’rawi .49

L. RIWayat HIQUP .oooeeieiieeiicee et 49

2. Riwayat pendidikan ............cooouieiiiiiiiiieiceee e 50

3. Kontribusi Sosial dan Kemanusiaan ..........c.cccceeverienienenienennenicnceienenee 52

4. Karya-Karya Syekh Muhammad Mutawalli Asy-Sya’rawi.......c.cccceceeeueennee. 53

XViii



B. Latar Belakang Penulisan dan Metodologi Tafsir Sya’rawi........ccceeeeeeennnee. 55
1. Latar Belakang Penulisan TafSir........ccccocvevieniiiiiieniieiecieeeeeeeee e 55
2. Metodologi TafSir SYa TaWi .....cccuieeiieriieiieeiieeieee e 56

C. Penafsiran Ayat-Ayat yang Berkaitan dengan Khusyi’ dan Zikir dalam

Tafsir Sya’rawi .59
1. Penafsiran Ayat-ayat Khusyii’ dalam Tafsir Sya’rawi.......ccccceeeeveeeeieeienieenee. 59
2. Penafsiran Ayat-ayat Zikir dalam TafSir Sya’rawi ..........ccoevueveeeverrenennnnns 81

D. Dimensi Psikologis: Mindfulness dalam Penafsiran Sya’rawi pada ayat Dzikr

AN KRUSPIL couveeonvriseercsserosssenossssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsess 97

1. Khusyii’ dalam Membangun Mindfulness............cccoccveveeeeeeecveeceeeiienieennns 97

2. Zikir dalam Membangun MindfitlRess ..............c.cccoeveeeeereeeeereeeeererersnans 103
BAB V PENUTUP ... 113
A. KESIMPULAN 113
B. SARAN .ooiirirrensensnnsansnisssssssssossssassssssssssssssssossosssssssasssssssssssssosssssssssssssasssssssossos 114
DAFTAR PUSTAKA 115

XiX



