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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena air sebagai unsur vital kehidupan yang dalam
Al-Qur’an tidak hanya diposisikan sebagai kebutuhan biologis, melainkan juga memiliki dimensi
transendental sebagai media penyembuhan (syifa’). Di tengah pesatnya perkembangan dunia
medis modern, seringkali aspek spiritual dan pemanfaatan media alami yang disebutkan dalam
wahyu terpinggirkan. Al-Qur’an menyebutkan air dalam berbagai konteks pengobatan, salah
satunya pada kisah Nabi Ayyub as. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengungkap
bagaimana konstruksi konsep pengobatan menggunakan media air dalam Al-Qur’an melalui
pendekatan tafsir tematik.

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif berbasis studi pustaka (library
research) dengan metode Tafsir Maudhu’i. Langkah-langkah yang dilakukan meliputi
penghimpunan ayat-ayat tentang air dan pengobatan, analisis asbabun nuzul, serta penelusuran
penafsiran para mufasir baik klasik maupun kontemporer. Data primer bersumber dari Al-Qur'an
dan kitab-kitab tafsir otoritatif, sedangkan data sekunder diperoleh dari literatur kesehatan dan
sains terkait hidroterapi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: Pertama, Al-Qur’an memuat ayat-ayat yang
mengindikasikan air sebagai media penyembuhan fisik dan psikis, seperti dalam QS. Sad [38]: 42
(air sebagai obat penyakit kulit dan keletihan) dan QS. Al-Anfal [8]: 11 (air sebagai penenang
jiwa). Kedua, penafsiran para mufasir menegaskan bahwa air memiliki keberkahan inherent
(mubarak) yang jika diintegrasikan dengan keimanan dapat menjadi wasilah kesembuhan. Ketiga,
konsep pengobatan air dalam Al-Qur’an bersifat integratif, yang mencakup aspek preventif
(bersuci/wudhu), kuratif (mandi dan minum), dan rehabilitatif (ketenangan batin), yang secara
sains selaras dengan prinsip-prinsip hidroterapi modern.
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