
 

PENGARUH TAWAKAL TERHADAP KECEMASAN BERTANDING 

(COMPETITIVE ANXIETY) PADA ATLET KARATE KEI SHIN KAN 

DOJO NAGREG 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Agama 

Pada fakultas Ushuluddin UIN Sunan Gunung Djati Bandung 

 

 

 

 

 

Ilfah Nurdiniyah 

1221040054 

 

 

JURUSAN TASAWUF DAN PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDIN 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN GUNUNG DJATI BANDUNG 

2026 


