Abstrak

Kegagalan dalam seleksi penerimaan Polri merupakan pengalaman yang dapat
menimbulkan berbagai tekanan psikologis bagi calon siswa. Dalam menghadapi kondisi
tersebut, individu memerlukan hardiness agar mampu bertahan, beradaptasi, dan bangkit dari
pengalaman kegagalan yang dialami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
social support dan self-efficacy terhadap hardiness pada calon siswa Polri yang gagal dalam
seleksi di Kabupaten Tangerang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
pendekatan kuantitatif korelasional dengan sifat kausalitas menggunakan teknik analisis
regresi linear berganda. Sebanyak 123 calon siswa Polri yang pernah mengalami kegagalan
terlibat sebagai sampel dalam penelitian ini dan dikumpulkan melalui teknik incidental
sampling. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh simultan social support dan self-
efficacy terhadap hardiness dengan nilai p < .001. Temuan ini menunjukkan bahwa social
support dan self-efficacy berperan sebagai faktor yang dapat meningkatkan hardiness pada
calon siswa Polri yang gagal dalam seleksi.
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