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Al-"azm merupakan konsep fundamental dalam Al-Qur’an yang mencerminkan keteguhan tekad,
kekuatan kehendak dan konsistensi dalam menjalankan nilai-nilai kebenaran. Penelitian ini bertujuan untuk
mengkaji penafsiran ayat-ayat al-’azm dalam Al-Qur’an serta menganalisis relevansinya terhadap
pembentukan motivasi intrinsic dalam mewujudkan cita-cita manusia. Kajian ini secara khusus diarahkan
untuk melihat bagaimana nilai-nilai al-’azm yang terkandung dalam berbagai ayat yang dapat menjadi
landasan internal bagi individu dalam mendorong dari dalam diri yang berkelanjutan, mandiri dan
berorientasi pada tujuan hidup yang bermakna.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji secara mendalam bagaiman penafsiran terhadap ayat-ayat
tentang al-'azm dalam Al-Qur’an dengan menelusuri bagaimana para mufassir memahami konsep tekad,
menganalisis relevansi penafsiran tersebut dengan konsep motivasi intrinsic, khususnya dalam
mewujudkan cita-cita. Dengan demikian, kajian ini tidak hanya bersifat deskriptif makna al-’azm, tetapi
juga analitis dalam menghbungkannya dengan teori psikologi modern, sehingga dapat menunjukkan bahwa
nilai-nilai Qur’ani memiliki kontribusi signifikan dalam membentuk dorongan internal, ketekunan dan
orientasi tujuan yang lahir dalam diri manusia.

Penelitian ini menggunakan pendekatan deksriptif dengan metode kualitatif melalui studi
kepustakaan (library research). Data primer bersumber dari ayat-ayat Al-Qur’an yang mengandung lafadz
al-"azm, seperti QS. Al-Baqarah [2] ayat 227, QS.Al-Baqarah [2] ayat 235, QS.Ali-Imran [3] ayat 159, QS.
Ali-Imran [3] ayat 186, QS.Taha [20] ayat 115, QS. As-Syura’[42] ayat 43, QS.Lugman [31] ayat 17,
QS.Al-Ahqaf [46] ayat 35, QS. Muhammad [47] ayat 21, serta ditunjang oleh berbagai kitan tafsir klasik,
modern dan kontemporer. Data sekunder diperoleh dari buku, jurnal dan karya ilmiah yang membahas
konsep al-’azm, tafsir tematik serta teori motivasi intrinsic. Teknik analisis yang digunakan adalah analisis
isi (content analysis) dan pengolahan data secara deksriptif untuk mengkaji makna serta relevansi
penafsiran terhadap teori motivasi intirinsic.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa al-’azm dalam Al-Qur’an tidak hanya dipahami sebagai
kemauan atau tekad biasa, melainkan sebagai kekuatan spiritual yang berakar pada keimanan, kesadaran
moral dan orientasi fauhid. Nilai-nilai al-’azm mencakup keteguhan dalam mengambil keputusan,
kesabaran dalam menghadapi ujian, konsistensi dalam amal, serta tanggung jawab moral terhadap diri dan
lingkungan. Relevansinya dengan motivasi intrinsic tampak dalam tiga aspek utama yaitu autonomy
(kemampuan menentukan pilihan secara sadar), kompatance (ketangguhan dalam mengahadapi tantangan),
dan relatedness (kesadaran relasi dengan Allah dan sesama).
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