DAFTAR ISI

ABSTRAK ettt nane e i
LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI ..o ii
PEDOMAN TRANSLITERASI ... %
KATA PENGANTAR. ..ottt st nneas Xi
DAFTAR IS ..ot XV
DAFTAR TABEL ... XVl
BAB I ... B e 1
PENDAHULUAN ..ottt nne e 1
A. Latar Belakang Penelitian ... 1
B. RUMUSAN MaSalah .........ccooiiiiiiii e 6
C. TUIUAN PENEIILIAN. ....ciiiiie et 7
D. Manfaat Penelitian...... ..ot 7
E.  Kerangka Berpikir.......cccooieiiiieiiiii e 9
F.  Hasil Penelitian Terdahulu ..., 12
G. Sistematika PenuUIISAN.......cocoieiiiiiii e 18
BAB L] . e 19
TINJAUAN PUSTAKA . ettt ettt 19
A. Work-Life BalanCe...........cccooviiiiiiiieeee 19
1. Pengertian Work-Life Balance .............ccccooveiiiiii i 19

2. Teori Work-Life Balance Menurut Greenhaus & AllendanClark......... 22

3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Work-Life Balance......................... 23

4. Dampak Work-Life BalanCe..........ccccoveviiiiiieniiieeeee e 24

5. Work-Life Balance di Era MOUEIN .........coeviiiiiiiiiiiieseee e 25

Xiv



B. Hadis dan Konsep Keseimbangan dalam Islam ............ccocoiiiiiininnnn, 26

1. Pengertian HadiS. ......cooooiiiiiiiiiienee s 26

2. Kedudukan dan Fungsi HadiS..........ccevveiieiiiiciie e 28

3. Hadis MaudRU i..cceeiiieiiiiiie e 33

4. Metode Tematik-Konseptual...........ccovveveiiiinieiiccececese e 36

5. Prinsip Keseimbangan dalam Hadis ...........ccccoviiiiniiiinnececee, 40
BAB ..o 49
METODOLOGI PENELITIAN ...t 49
A. Pendekatan dan Metode Penelitian ..........ccccooeviiiniiiiiciiee 49
B. Jenis dan SUMDEr DAtA .........ccourverreiiinieiiee e 49
C. Teknik Pengumpulan Data.........c.cccovieeiiiiiieiiiec i 51
BAB IV ..o e B . AN I e . cecenenenenenesennnesssnnesnnnes 59
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........ccoooiiiieeee e 59

HaGIS ..o oo o e g oo vevsresressnssnsnssseessessnssnssnasessees 60
a. Inventarisasi Hadis tentang Keseimbangan Hidup ..........ccccccevvevviiiennnnns 60
b,  Syarah Hadis....... o o B A N By 8 NG v eesrrsverereresrrsssesesssessrssnssnssnssnsns 73

B. Konsep WLB dalam Ilmu Modern dan Fenomena Ketidakseimbangan

HiIdUP di Era IMOGEIN ... 87
a. Konsep WLB dalam Hmu Modern........ccccvevveieiienie e 87
b. Fenomena Ketidakseimbangan Hidup di Era Modern ............cccccveenneee. 89

C. Relevansi Hadis-hadis tentang Keseimbangan Hidup dengan Konsep WLB
o[ =T = Y oo (=1 o o PSP RPRSRRP 93

a. Prinsip-prinsip Keseimbangan Hidup yang Terkandung dalam Hadis ...95
b. Kerangka WLB Islami: Tiga Dimensi Utama.............cccocevveieiienienenn, 97

c. Perbandingan Kerangka WLB Islami dengan Teori WLB Modern......108



d. RelevansiKerangka WLB Islami dalam Konteks Kehidupan Modern.111

BAB V e 118
PENUTUP ...ttt ettt e e ne i 118
A SIMPUIBN.. . 118
B, SAraN......cciiii 120
DAFTAR PUSTAKA ettt nee s 122



