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ABSTRAK 

Muhammad Iqbal Arraffi, 1221040075, 2026: “Pengalaman Spiritualitas 

dalam Tafakkur Alam (Studi Fenomenologi pada Anggota Raheela Community 

di Yayasan Pemuda Hijrah) 

Fenomena krisis spiritual pada masyarakat modern mendorong kebutuhan akan 

pembinaan spiritual yang memberikan pengalaman religius secara langsung. Salah 

satunya melalui tafakur alam, yaitu perenungan terhadap ayat-ayat kauniyah Allah 

melalui interaksi dengan alam. Raheela Community Yayasan Pemuda Hijrah 

mengintegrasikan kegiatan alam dengan pembinaan spiritual untuk membangun 

kesadaran ketuhanan dan mengarahkan anggotanya pada proses pengenalan 

kepada Allah. Penelitian ini bertujuan mengetahui makna tafakur alam, 

mendeskripsikan pengalaman spiritual anggota, serta mengidentifikasi faktor yang 

memengaruhinya. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi. 

Informan berjumlah lima anggota aktif Raheela Community yang dipilih secara 

purposive sampling. Data diperoleh melalui wawancara mendalam, observasi 

partisipatif, dan dokumentasi. Analisis data dilakukan melalui reduksi data, coding, 

kategorisasi, penentuan tema, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data diuji 

melalui triangulasi sumber dan metode. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tafakur alam dimaknai sebagai proses 

perenungan terhadap ayat-ayat kauniyah yang meningkatkan rasa syukur, 

muhasabah, dan kesadaran akan kebesaran Allah. Pengalaman spiritual ditandai 

dengan rasa takjub, ketenangan batin, kedekatan dengan Allah, perubahan cara 

pandang terhadap kehidupan, serta peningkatan kualitas ibadah dan kepedulian 

terhadap sesama dan alam. 

Temuan penelitian juga menunjukkan bahwa pengalaman spiritual anggota tidak 

hanya dipengaruhi oleh proses perenungan secara personal, tetapi juga oleh 

lingkungan dan dinamika komunitas. Faktor internal meliputi niat, kesiapan hati, 

dan kondisi psikologis, sedangkan faktor eksternal mencakup kondisi alam, budaya 

spiritual komunitas, pendampingan pembina, dan interaksi antaranggota. Adapun 

hambatan yang ditemukan berupa cuaca, kebisingan lingkungan, serta perilaku 

pengunjung yang kurang menjaga adab terhadap alam. Dengan demikian, tafakur 

alam dapat menjadi salah satu media pembinaan spiritual yang membantu anggota 

Raheela Community memperdalam kesadaran ketuhanan dan menjalani proses 

pengenalan kepada Allah. 

Kata Kunci: Pengalaman Spiritual, Tafakur Alam, Proses Pengenalan kepada 

Allah, Fenomenologi, Raheela Community 

 


