DAFTAR ISI

ABSTRAK .ottt bbbt Re bt te bt teebe e te et e e eteabe e 2
SURAT PERNYATAAN L.ttt st sttt sttt sbe et sbe et st e ebesbeneete e iii
LEMBAR PERSETUJIUAN ...ttt sttt ettt iv
LEMBAR PENGESAHAN. ..ottt sttt sttt st s tesae e tesne e %
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN ....cciiiiieiitcese e vi
IMIOTTIO ettt e R R e e Rt et e e s e e e Re e nn e e neenn e e e ane e Xiv
KATA PENGANTAR ..ottt ettt sttt be bbbt ettt et et nens XV
D o AN = B 1 OO SPR Xvii
DNl I G Y = SRR XiX
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt st bbbt sb e abe st e e ebe st et ebesbe e ebesbeeebenbeneas XX
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt ettt ese bt ese bt n et naene b s XXI
BAB | PENDAHULUAN ...ttt rtee e st e e st e e s snnae e e s bbeeeanstae e s snsaeeesnsreeen 1
AL LAtar BEIAKANG ......c.viviiiiiitiee bbbttt 1
B. RUMUSAN MASAIAN ... bt b et n e sre 6
(O U U= g I =T =] 1) - o OSSR 6
D. Manfaat PENEITIAN ......c.oiiiiiiiii bbbttt 7
E. Kerangka DerpiKir.......c.ooiiii s 7
F. HIpOtesSiS PENEIITIAN ........coouiiiiiie ettt et ste e teeneeaneas 11
G. Hasil penelitian terdanuUlU ..o 11
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA ..ttt sttt e s tae et e et e et e e stae et e e nsaeesteeennee e e 14
AL TR (B1) oottt 14

1L PENQEITIAN TN ..ottt ettt sttt st e b et be et 14

2. ‘Iffah dalam Persepektif Al-Qur’an dan Hadis..........cccoeerieireneiniinieceneeeseeeeseeeesiee 19

3. Faktor Pembentuk ‘Hffah.......ccoooiiiiieiiicc e 23

4. DampPak DErPerilaku Gffal.......cocouicueiiciiiiiestsiesct ettt s e e 24
B. KEtENANGAN JIWA .....ocvviiiiiiicie ettt ettt te e ste e be et e e nbestsesteestaesteaneeaneas 27

1. Pengertian Jiwa dan Ketenangan JIWa ...........ccvevuerieieeieereere et eae e sae e e e 27

2. Ketenangan Jiwa Persepektif Al-Qur’an dan Hadis .........cccccveveevieeiiisceiiee e 30

3. Faktor yang Mempengaruhi Ketenangan JIWa ...........ccceeveireneinenienieeneeeesieseev e 32

4. Indikator KeteNangan JIWa.........cecveeeeeiererinieseeeseetetestesre e sresseessessessessessesseeseessessessessenns 36
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ...ttt ettt rae e 41
A. Metode dan Desain PeNElitian ..........cccooiiiiiiiiiiieee e 41
B. Jenis data dan SUMDEE Qata ..........ccooiiiiiiieiie e 41
C. POPUIAST dan SAMPEL ......ooviiiiieie bbb 42
D. Definisi Operasional Variabel Peneltian ..o 43
E. Teknik Pengumpulan DAta..........cocoiiiiiiiiieeie et 44
F. INSTrUMEN PENEIITIAN ....ocueiiiie bbb 45
G. TeKNIK ANALISIS DALA........cciiiieiieieiee ettt e ste e era e e e e seeneeneenes 51

XVii



H. Tempat dan Waktu Penelitian ............cccoveieiiiiie i 53

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......coooiitiiieise ettt sttt sae e aresne s 55
A. DESKITPST DALA .....vcviteieiiste ettt bbb e 55
1. Profil Tempat PENEIITIAN ......coveiiirieieeeeceee e 55
2. Data Hasil PENEIHLIAN.......cccoiiiieieieee ettt sttt s 56
B. Pengujian Hipotesis Penelitian...........ccooiieiiiiiiiieee e 59
L. Uji CODa INSITUMEN .....oiiiiciiceeteteee ettt sttt te st ta e e s e s e sbeseneens 59
A UJEVAHAIAS. ..ottt 59
D, UJi FEHADIIITAS ..ottt 59
2. Hasil Pengujian DesSKIIPLIT .......ccveviieiiieiieriere et e e e senens 60
B UJT ASUMST ettt sttt ettt b sttt bbbt be et b e s b et b s b et ebesb et ebesb et ebesbeneas 62
A UJENOIMAIITAS .ottt 62
o O ]I 11T Vg RS 64
4. HASI UjJi HIPOTESIS ...ttt ettt 66
A UjJi KOFEIAST PEAISON.......cteiiitiieiiriesieieeie sttt ettt sttt b e st 66
C. Pembahasan Hasil PENelitian ............ccoocoiiiiiiiiiieesss e 67
1.  Gambaran Sikap ‘iffah pada Mahasiswa Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi
Angkatan 2023 UIN Sunan Gunung Djati Bandung .........c.ccceevevieneeieeneee e 67
2. Gambaran Ketenangan Jiwa pada Mahasiswa Program Studi Tasawuf dan
Psikoterapi Angkatan 2023 UIN Sunan Gunung Djati Bandung ........c..ccccceeveveveneniecnnenee 69
3. Analisis Hubungan Sikap ‘Iffah dengan Ketenangan Jiwa pada Mahasiswa Program
Studi Tasawuf dan Psikoterapi Angkatan 2023 UIN Sunan Gunung Djati Bandung......... 71
BAB V PENUTUP ..ottt iib et she st a6 et abas et st e e sbesbeseabesbeseabesbe e abesbeeebesteeatesreseas 73
A ST ] 01U ] = o I PSSR 73
= L= o O S O SURPRR 74
YA el A B o U 1N SRS 76
LAMPIRAN ..ottt ettt ettt b e be st e b e e be st e b e e be st e st e be st e st e be st e s e e be st e ne bt ens 83
RIWAYAT HIDUP PENULIS ..ottt 102

xviii



