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ABSTRAK 

Zidhan Fadhil Rizieq, Bimbingan Konseling Islami Terhadap Orang Tua dalam 

Menerapkan Pola Asuh Authoritative untuk Perkembangan Sosial Anak 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya orang tua di Kelurahan Cigending 

yang belum memahami pola asuh yang tepat, sehingga berdampak pada hambatan 

perkembangan sosial anak, seperti perilaku agresif, sulit berinteraksi, dan kurang 

mampu menyesuaikan diri dengan lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan program, proses, dan hasil bimbingan konseling islami di Pusat 

Pelayanan dan Pemberdayaan Perempuan (PusPel PP) Kelurahan Cigending dalam 

membantu orang tua menerapkan pola asuh authoritative. 

Penelitian ini dirancang dengan pendekatan kualitatif deskriptif guna memperoleh 

gambaran yang mendalam mengenai fenomena yang diteliti. Untuk memperoleh 

data yang valid, peneliti menggunakan tiga teknik pengumpulan data, yaitu 

wawancara, observasi, serta angket, yang disebarkan kepada 13 orang tua sebagai 

responden penelitian.  

Penelitian ini menggunakan landasan teori Baumrind sebagai upaya pemberian 

pemahaman terhadap pola asuh dan macam macam pola asuh, kemudian teori 

Hurlock untuk mengklasifikasikan bentuk perkembangan sosial anak, serta teori 

bimbingan konseling islami untuk menjelaskan proses yang diberikan untuk 

memberkan pemahaman baru kepada orang tua. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) program bimbinga konseling islami yang 

dilaksanakan PusPel PP di latar belakangi oleh fenomena sosial di daerah 

Cigending akibat pola asuh yang kurang tepat, program ini merupakan turunan dari 

program BKKBN yaitu TRIBINA, sasaran utama program ini adalah orang tua 

yang memiliki anak usia 7–12 tahun, jenis kegiatannya berupa sosialisasi, 

bimbingan dan pendampingan konseling untuk orang tua (2) proses bimbingan 

dilakukan secara bertahap, berfokus pada sosialisasi, bimbingan, dan 

pendampingan orang tua  melalui metode tatap muka dua arah dan konseling 

individu bekerja sama dengan PUSPAGA Kecamatan Ujungberung (3) program ini 

berdampak terhadap peningkatan pemahaman orang tua dilihat dari kondisi sosial 

anak dalam berinteraksi, menyesuaikan diri, dan membangun hubungan dengan 

lingkungan sekitarnya. 
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