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Abstrak 

Ketidaksesuaian antara pendidikan tinggi dengan pasar tenaga kerja, yang menjadi 

penyebab tingginya angka pengangguran di kalangan lulusan baru (fresh graduated) salah satuya 

lulusan UIN SGD Bandung. Masa depan menjadi sebuah kecemasan karena ketidakpastian, dan 

ketegangan serta kecemasan atau yang disebut future anxiety, hal tersebut disebabkan oleh rasa 

takut tidak dapat memenuhi kebutuhan dan keinginan dimasa depan. Sehingga dibutuhkan 

Orientasi masa depan sebagai perilaku yang disengaja yang mengekspresikan pandangan 

seseorang terhadap masa depannya kemudian perlunya social support sebagai faktor yang 

berperan terhadap kecemasan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh dari future 

orientation dan social support terhadap future anxiety pada Mahasiswa UIN Sunan Gunung Djati 

Bandung. Metode penelitian ini yaitu kuantitatif dengan proses dalam menemukan pengetahuan 

dengan menggunakan data berupa angka untuk didapatkan kesimpulan. Teknik pengambilan 

sampel yaitu purposive sampling dengan jumlah 268 orang. Berdasarkan hasi uji regresi linier 

berganda nilai p-value sebesar 0.000 < 0.05 sehingga dapat diartikan bahwa future orientation dan 

social support berpengaruh terhadap future anxiety. 
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Abstrak 

The inconsistency between higher education and the labour market, which is the cause of the high 

unemployment rate among fresh graduates, is one of the graduates of UIN SGD Bandung. The 

future becomes an anxiety due to uncertainty, and tension and anxieties or so-called future anxiets, 

are caused by the fear of not being able to satisfy the needs and desires of the future. So there is a 

need for future orientation as a deliberate behavior that expresses a person's vision of his future 

then the need for social support as a factor that plays a role in anxiety. The aim of this research is 

to find out the influence of future orientation and social support on future anxiety in UIN students 

Sunan Gunung Djati Bandung. This method of research is quantitative with the process of finding 

knowledge using data in the form of numbers to obtain conclusions. Based on a linear regression 

test with a double p-value of 0,000 < 0.05 so it can be understood that future orientation and social 

support have an influence on future anxiety.  
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