ABSTRAK

Irfan Pramudya Ramadhan, NIM 1221060051, Tahun 2026. Takhrij Hadis
Pada Buku “Rahasia Sehat Rasulullah yang Tak Pernah Sakit” Karya dr.
Muhammad Suwardi.

Muhammad Suwardi merupakan seorang dokter yang membahas kesehatan
Rasulullah saw. melalui perpaduan antara penjelasan medis dan hadis dalam buku
Rahasia Sehat Rasulullah yang Tak Pernah Sakit. Penggunaan hadis sebagai
landasan dalam menjelaskan pola hidup dan kesehatan Rasulullah saw. menjadi hal
yang penting untuk ditelusuri, terutama karena hadis yang dicantumkan dalam buku
tersebut umumnya hanya berupa terjemahan bahasa Indonesia tanpa disertai
keterangan mengenai sumber periwayatan, sanad, dan kualitas hadis. Kondisi
tersebut menimbulkan persoalan mengenai sumber, kesesuaian redaksi, dan
kualitas hadis yang digunakan sebagai landasan pembahasan dalam buku tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kelengkapan hadis-hadis yang terdapat
dalam buku tersebut, menelusuri keberadaannya dalam kitab-kitab hadis induk,
serta mengetahui kualitas hadis berdasarkan penilaian para ulama. Penelitian ini
berangkat dari kerangka berpikir bahwa hadis yang dijadikan dasar argumentasi
dalam buku populer seharusnya memiliki kejelasan sumber periwayatan, sanad,
dan kualitas sehingga dapat dipertanggungjawabkan secara ilmiah. Penelitian
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode Takhrij hadis melalui
penelusuran  sumber-sumber primer dan literatur pendukung untuk
mengidentifikasi asal-usul serta kualitas hadis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 13 hadis yang menjadi objek kajian.
Dengan menggunakan metode potongan lafaz matan untuk penelusuran
menggunakan al-Mu’jam al-Mufahras 1li Alfaz al-Hadi$ al-Nabawi berhasil
menemukan hadis nomor 2, 4, 5, 6, 8, 11, dan 12 dalam kitab-kitab hadis induk,
yaitu Sahth Bukhari, Sahth Muslim, Sunan at-Tirmizi, Sunan Abt Dawid, Sunan
Ibn Majah, dan Musnad Ahmad. Kemudian metode awal lafaz matan untuk
penelusuran melalui Mausii‘ah Atraf al-Hadi$ al-Nabawi al-Syarif berhasil
mengarahkan hadis nomor 1, 3, 4, 7, 10, dan 13 kepada berbagai sumber dan kitab
rujukan, seperti Tarikh Asbahan, al-Mustadrak, Musnad al-Firdaws, al-Mu'jam al-
Awsat, Silsilah al- Ahadis al-Da’tfah wa al-Mawdii’ah, ad-Durar al- Muntasirah 1
al-Ahadis al-Musytahirah, Tazkirat al-Mawdii‘at, Majma' al-Zawa’id, dan kitab-
kitab lainnya sehingga memudahkan penentuan kualitas hadis. Dan metode tema
untuk hadis nomor 9, tidak ditemukan melalui a/-Mu'jam al-Mufahras maupun
Mausu'ah Atraf al-Hadis al-Nabawi al-Syarif. Hadis tersebut hanya ditemukan
pada laman al-Islam.org dalam kitab Sunan Nabi dan tidak disertai penilaian
terhadap kualitas hadis. Dengan demikian, penelitian ini menunjukkan bahwa tidak
seluruh hadis yang digunakan dalam buku tersebut memiliki kualitas yang sama,
sehingga kegiatan Takhrij sangat penting untuk memastikan validitas hadis yang
digunakan dalam literatur keislaman populer.
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