DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL i
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TESIS.....cocceevinvrrsencsnccssncsancssesssnsssccseessesans ii
ABSTRAK ....ouiiiininieiesnensissessississsessssssssessessessssssssssssessssssssesssssessssssssasssesassssssessssses iii
ABSTRAGCT .....couiuinnenininsnnsnnsnessssssssisssssesssssssssssssssesssssesssssessssssssssssessssssssssssssssssssssses iv
Soad) axde \
PERSETUJUAN TESIS vi
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN vii
KATA PENGANTAR XV
DAFTAR ISL..uuuiuiiininnnsnineninsncssessessessssssnsscsssssasssssssssessasssssasssesssssasssssassssssssssases xvii
DAFTAR TABEL.....uuuuiiiiiinnineninnessessinsnssssssessesssssssssssssssessasssssssssassassassssssssssssasss xxi
DAFTAR GAMBAR.......uutiueeticticeisnsssecssicssissssssssssssssesssissssssssssssssassssssssssssssassane xxii
DAFTAR LAMPIRAN....coitirecsuecssnsssncssesssssssesssesssssssessssssssesssssssssssssssssssssssssassssess xxiii
BAB I PENDAHULUAN....uccovinicstissnessessssssnssscssssssssssesssssssssssesssssassssssasssssssssssssssssssss 1
A. Latar Belakang Penelitian.........ccoceeeieriiiniiiniiiieeitesie ettt 1
B. Rumusan Masalah............cccoooiiiiiiiiiiiiniiiiceeee e 12
C. Tujuan Penelitian..........cccceeriiiirirniieiiienieeitesee ettt e ste st ste e e e satesbeesaeeesseenns 12
D. Manfaat Hasil Penelitian...........cccoceeviriieniininiiinieneniesteeeeeeeereeeesee e 13
1. Manfaat TeOTELIS. ......ccceerereriiriiiiiereiesieseee sttt ae e 13

2. Manfaat PraktiS.......c.ccoieiiiiiiiiiniiiieincneeeetee e 14

E. Kerangka BerpiKiT........cccooiiiiiiiiiiiiieeie ettt ettt ettt 15
1. Logika BerpiKiT....c.coecieiiiiiiieeieeeieesiee ettt 15

2. Postulat (ASUMST DASAT).....ccuureeerrereireieeiieeestreeeeieeeeesteeeesereeesssseeesssseesssseeens 18

3. Definisi Operasional.............ceecueerierrieiiienieenie ettt ettt 19
BAB II TINJAUAN PUSTAKAL...uiciiisuinstiisunessiissecssisssnssseessesssssssasssssssssssasssssssassane 22
A. Hasil Penelitian Terdahulu yang Relevan..........cccccoceevieriiniiienninncnienicneneenee. 22
B. Konseling Mindfulness ISIam..............cccceeviiriiiniiniieenieeieeteeieeste et 29
1. Konsep Bimbingan dan Konseling Islam..........ccccccecuerviiriinninnienienienienienne 29

2. KONSEP MiNAfUINESS.......ccoueieiiiiiieiiiiieieeeeiteeteeste ettt ettt 31

3. Konsep Mindfulness Islam (INteGrasi)........ccccevuervueruereeneeneeneeneeneeseeeseeenens 33

4. Dasar dan Landasan Konseling Mindfulness Islam...........ccccccceeveenienuenncnne 35

5. Tujuan dan Fungsi Konseling Mindfulness Islam.........c..cccccevervienenncnnecnnennne. 38

6. Teknik-Teknik Konseling Mindfulness Islam.........cc.ccccceeereevernienienennucnnene 39

7. Tahapan Konseling Mindfulness Islam............cccccecueveriienienenneneenenieneenenne 43

C. Craft Therapy dalam Konteks Konseling.........c.cccoceeeevierienenneninnenneneeneneennees 45
1. Pengertian Craft Therapy dan Terapi Seni.........cccccevueeververnernersensierseeneenee 45

2. Landasan Teoretis Craft TRrapy...........cccccceeeeueeeeeenieeniesnieesiesseesseeessveesnes 46

3. Manfaat Terapeutik Craft TRErapy..........cccceeceeeeeeveevirveensuensieneeneeereesereeeanes 48



4. Craft Therapy dalam Bimbingan dan Konseling............ccccceevueervieenieniieennenns 49

5. Craft Therapy dalam Perspektif Islam.........c.cccocvveriiieniiniieriienieerieeieeeeeenn 50

6. Jenis Aktivitas Craft dalam Penelitian Ini...........ccecceervieiniieeniieennieeieerieenne, 52

7. Tahapan Penerapan Craft TRErapy.........ccccceecueeevueeriueeniieeeiieeniieessieesseesseennens 53

D. Siswa Slow Learner dan Optimalisasi Kemampuan Belajar.............ccccccceveuveennnee. 53
1. Pengertian SIOW LeAINeT ............cccviecueeiieenieeieenieesieestessseesssessseesssesssessssessens 53

2. Karakteristik SiSwa SIOW LeaIner...........ccccoecueecueeeieeesieensieeesieesieessieessseesnens 54

3. Faktor Penyebab SIOW Learner..............coecueeeieecieeseeniieeneenieeseessieenneessesnes 56

4. Identifikasi dan KIasifikasi.........ccceceeriiiirieriiiniiinieciececceesee e 57

5. Permasalahan Belajar dan Psikososial..........cccceceerieriieniiiiniieenieeienieeeiene 58

6. Optimalisasi Kemampuan Belajar...........cccceeeuierviieniiiiniiienieenieecieeeieesieeees 59

7. Slow Learner dalam Konteks Madrasah dan Pendidikan Inklusif................... 61

E. Integrasi Konseling Mindfulness Islam Berbasis Craft Therapy..........c..cc.cccce..... 63
1. RaSiONal INtEGIaSi....cccueireuierriieeiieeiieeiieeite et e et et eere e et e e aeesaeessbeesneessseeas 63

2. Titik Temu Konseptual.........ccceecveeiieriiiiniiiinieenieesieesieeseeesee e sre e seee s 65

3. Model INte@ratif.........ccceeriiriiiniienieeiieeeeeie et e s 66

4. Tahapan Intervensi Terintegrasi.......cccceceervirrueerieiniieenieenieesreesreeeneesveenne 67

5. Relevansi bagi Optimalisasi Belajar Slow Learner..............ccccceccuevecveencueeannen. 69

6. Sintesis Kajian dan Kerangka Konseptual...........cccccceevvierriiiniennieniienieeneennne 70
BAB III METODE PENELITIAN 73
A. Pendekatan dan Metode Penelitian..........cccoecveeeiieriiieniiennienieenieeneeeseeeiee e 73
1. Pendekatan Penelitian............coceerieinveniessiuenreenieesieenieesieeseeeseeesseesneessnesseens 73

2. Metode Penelitian: Studi Kasus.........ceccveeveeieenieniiienieeieeneeeieeseeseeeseneseens 75

3. Strategi Penelitian..........cccopueermererersvneesunessns snsssossssssesssaessaessassssesssassssasssaasssassss 77

4. Kehadiran dan Peran Peneliti...........ccccccoeeiiiiiiiiiiiiciiecie et 77

5. Definisi Operasional...........ccceceerieriieniiienieeieeieesie et steesee e e sreessneenes 79

B. Jenis dan SUMDbeT Data..........ccceeruiirriirnieenieeieeeieeeee et sveesre e saeesreessseees 80
1. Jenis Data dan SUmber Data..........ccccverrieriiieniienieeiieeieeeie e seee e seeesaeeens 80

2. Teknik Penentuan Subjek (Sampling)........cccceevierrieenieenieniecieceeeeeeieenn 81

3. Fokus Penelitian dan Pemetaan Pertanyaan Penelitian..........c..ccccceeveverrieennnnn. 83

C. Teknik Pengumpulan Data..........cccccceerieeriiinieniiienieeieeseeseesre e esre e seeeeaeees 84
1. Prinsip Umum Pengumpulan Data..........ccccceeevieeriieniiieniienieenieeeiee e 84

2. ODSBIVASI...uviiireeiieeiieeieerteesteerteesteeste et e s seessseesssessssesseessseesssessssesssesnssenns 84

3. Wawancara Mendalam............ceccueerieenieiniieenieenieenieesreesseeseeesseesseeesnsessnns 86

4. Studi DOKUMENLAS. .. .eeiiteeeiieriieeieiritesieeste et eseesteesteesaessseeseeesaeessnessseesnsenns 87

5. Instrumen Penelitian..........c.ceecueerieriiiiniiienieeeeeieesreeere ettt 89

D. ANALISIS DIAlA...c.utiiieieeiieiiieieeiteeieert e et et e eteesaesbeesstesseessaessaesssessseesssesseesseenns 90
1. Model Analisis Data Miles, Huberman, dan Saldafia............ccccccceevvveveviinnnnnns 90

XViii



2. Pemeriksaan Keabsahan Data............eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseeeses 94

E. Tempat dan Waktu Penelitian..........cccoecveriiieniiiiiiieniiieeieeeieeeieeesieesseeeseee e e 98
1. Tempat Penelitian.........ccceecueirieriiieniieenieciecieeeie et eseesie e teeseeeaeeeaeessneenes 98
2. WKt Penelitian........cceevieriiieiieeiierieeieetesieeseesve et et sseessteesaeesneessnesneas 99
3. Tahap-Tahap Penelitian..........cccccoeciiriiiriiiiieniieeieeseeeecee e 99
4. Etika Penelitian.........ccceevieiriiiniieeiiienieeeesieeie et ere e re e sa e ssne e 102
BAB IV PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN.....cccccetsttesssnsssnnsssnsssssssssssssssseses 104
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian.........c.ccceecuerrieriiieniiennieenieeieesieesie e 104
1. Identitas dan Letak Geografis Madrasah............cccccuevviiriienciensieennieenieennen. 104
2. Sejarah Singkat Berdirinya Madrasah.........c.cccceecveieiiiinnieinieiniienieesieeeeenn 105
3. Visi, Misi, dan Tujuan Madrasah...........ccccceevueirieriiienieniieenieecieeneeeie e 106
4. Struktur Organisasi Madrasah..........ccccceeevieeriiiiniiiniiiiiieeeeeece e 108
5. Keadaan Pendidik dan Tenaga Kependidikan.............c.cccecveerveervieeniiennnennns 108
6. Keadaan Peserta DidiK.........ccoeoiiriieriiiinieiiiieniecieceieeeeseesre e 109
7. Sarana dan Prasarana.........c.ccecceeeieeeeeniieeniesneesseessseeseeeseessseessesssessseesnees 111
8. Gambaran Layanan Bimbingan dan Konseling............cccccceeeveervveeriiienreenen. 111
B. Hasil PeNelitian.........cceeiiiriieiiiienieeiieeie et erte et e ssaeesie e st e steesaeessnessseesssaesnsaens 112
1. Kondisi Objektif Siswa Slow Learner di MTsN 6 Sumedang....................... 113

2. Perencanaan dan Proses Pelaksanaan Konseling Mindfulness Islam Berbasis
CrAft TRETAPY ....veeveeeieieeiieiteeieecieeteseeeetesrte st st s e stesteseestessesseensesneesseenne 121
3. Faktor Pendukung dan Penghambat Pelaksanaan Konseling........................ 133
4. Perubahan Kondisi Siswa Slow Learner Setelah Mengikuti Konseling........ 135
C. PembDahasan. ........cooiiiiiiiieeiieeee ittt ettt sttt 142
1. Kondisi Objektif Siswa Slow Learner sebagai Dasar Intervensi................... 142

2. Integrasi Mindfulness, Nilai Islam, dan Craft Therapy dalam Proses

KONSEING. ..ottt ettt et 145
3. Porsi dan Teknis Mindfulness Islam serta Craft Therapy dalam Layanan....149
4. Dampak Psikologis Craft Therapy dan Antisipasi Rasa Gagal Siswa........... 151
5. Dinamika Faktor Pendukung dan Penghambat..........ccccccoveiniiniinnnnncnnncens. 153
6. Makna Perubahan Kondisi Siswa dan Kontribusi Teoretis..........cc..cccceueee.. 155
7. Mekanisme Perubahan: Konkretisasi dan Transendensi............ccccccueeeeuneenn. 156
D. Penawaran Gagasan Baru: Model Layanan yang Dapat Direplikasi................... 158
BAB V PENUTUP......uuconinntinnninsensensssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 162
AL SIMPUIANL....ceiiiiecceeceeee et e et e e et e e e sate e e s aee e e baeessaeeessaaeennsaeas 162
B. Implikasi dan Keterbatasan Penelitian............ccccccueeriieeeeiiieieiiieeeiieeeeieeesvee e 164
1. IMPLIKAST T@OTOLIS. .. .veeeevreeeiieeeiieeecteeesteeecteeesaeeesreeeereeesbeeeesaseeesasaeenaneas 164
2. IMPLiKaSi PraKtis......ccccveieiiieiiiiieieiieeecieeesiee et eestee s vee e ere e s saeeeseaneeas 165
3. Keterbatasan Penelitian..........ccccocueiiiinieeiiiniinieieeeeeeteeee e 166

Xix



C. Saran........ccceeeneeeen
DAFTAR PUSTAKA
RIWAYAT HIDUP...

XX



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Definisi Operasional dan Indikator Penelitian...........ccccceeeerueccercrccsuccenes 20
Tabel 2.1 Pemetaan Penelitian Terdahulu yang Relevan.........ccccocceeieeciivneercccscnnnns 27
Tabel 2.2 Karakteristik Siswa Slow Learner dan Implikasi Layanan.................. 55
Tabel 2.3 Titik Temu Mindfulness Islam dan Craft Therapy.............ccceeeeesveressuenes 65
Tabel 3.1 Daftar Subjek dan Informan Penelitian...........cccoeveeersercssnrcssanessesesasenes 82
Tabel 3.2 Pemetaan Pertanyaan Penelitian, Sumber Data, dan Teknik
Pengumpulan Data.......ccioeieneinninnseinsnicnssssssisssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 84
Tabel 3.3 Kisi-Kisi Pedoman WawancCara........ccceeeeseecsecssensecssecssecssissasssessassssessae 88
Tabel 3.4 Kisi-Kisi Pedoman ODServasi......cccceeveiessnnessnicssnrcssaressnssssssssssssssssssssses 89
Tabel 3.5 Contoh Unitisasi dan Kategorisasi Data.......cc.cceeeeruecrurcsuecsuecsnecsaccsecanee 92
Tabel 3.6 Kriteria dan Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data............cccccceveernnnees 97
Tabel 3.7 Jadwal/Tahapan Pelaksanaan Penelitian...........cccccceevereicneicnsarcssnnenns 102
Tabel 4.1 Identitas MTSN 6 Sumedang..........ccceceerverccnnesercsancssansssnssssssassssssssssoaes 104
Tabel 4.2 Keadaan Pendidik dan Tenaga Kependidikan...............ccecceeurrueeuecune. 109
Tabel 4.3 Keadaan Peserta Didik Tahun Pelajaran 2025/2026...........c..ccceeveunee. 110
Tabel 4.4 Sarana dan Prasarana Pendukung Layanan..........cccceeceesserccnecscnrcsaeces 111
Tabel 4.5 Profil Subjek Penelitian Siswa Slow Learner (S1—S5)......c.ccccceeeverenncene 114
Tabel 4.6 Ringkasan Pelaksanaan Enam Sesi Konseling...........cccceeceeverrercuecsunene 126
Tabel 4.7 Faktor Pendukung dan Penghambat Pelaksanaan Konseling............ 133
Tabel 4.8 Perbandingan Kondisi Siswa Sebelum dan Sesudah Konseling......... 135
Tabel 4.9 Ringkasan Pengodean Data (Dua SiKlus)......cccccceevurieseiencnnicssaressanneens 141
Tabel 4.10 Matriks Triangulasi Sumber dan Teknik.........c..ccoeceeeerviieicurcssercnees 142
Tabel 4.11 Dua Mekanisme Perubahan dalam Konseling Mindfulness Islam
Berbasis Craft TRErapy..........c..ceieivincsissensissaissansesssesssssssssasssssssssssssssssssssasssas 158
Tabel 4.12 Kategorisasi Tingkat Kesulitan Penanganan Subjek dan Perlakuan
YANG SOSUAL.eeierrresseresseesssnssssssansssssssnssssssssssssssssssosssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssases 160

XXi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Bagan Kerangka Berpikir Penelitian............ccceveeveenseeiseecsuecseensanens 17
Gambar 2.1 Alur Konseptual Konseling Mindfulness Islam Berbasis Craft
Therapy 72
Gambar 3.1 Komponen Analisis Data Model Miles, Huberman, dan Saldaiia...94
Gambar 3.2 Triangulasi Sumber dan Triangulasi Teknik...........cccccerueevercueanne. 95
Gambar 3.3 Alur Tahap-Tahap Penelitian Studi Kasus........c.cccceeereruerccneessercness 100
Gambar 4.1 Struktur Organisasi MTsN 6 Sumedang............ccceccevvererueesercsneesanns 108
Gambar 4.2 Alur Tahapan Konseling Mindfulness Islam Berbasis Craft Therapy
.............................................................................................................................. 123
Gambar 4.3 Model Integrasi Konseling Mindfulness Islam Berbasis Craft
Therapy 148

Xxii



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Rencana Pelaksanaan Layanan (RPL) Konseling Mindfulness Islam
Berbasis Craft Therapy

Lampiran 2 Pedoman Wawancara

Lampiran 3 Pedoman Observasi

Lampiran 4 Pedoman Studi Dokumentasi

Lampiran 5 Transkrip Wawancara

Lampiran 6 Catatan Lapangan Pelaksanaan Enam Sesi Konseling
Lampiran 7 Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)

Lampiran 8 Kerangka Kode dan Kategorisasi Data

Lampiran 9 Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Lampiran 10 Surat Keputusan Pembimbing Tesis

Lampiran 11 Surat Izin Penelitian

Lampiran 12 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian

xxiii



	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

