DAFTAR ISI

LEMBAR JUDUL ...cooiiiiiiiiiiiiiiiitiee ettt eee et ttttee e e e eeeeteeanaee e e e eeeeeeennnns 1
ABSTRAK ...ttt et et e ts et e e easeeeeaassanseansaaneannanns I
LEMBAR PENYATAAN . ...ttt sttt et st s ea s eae s aasaasannsannsannns Il
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ...ttt e v
KATA PENGANTAR ..ottt ee ettt e e e e eeetteeenee e e e e eeenee \
DAFTARIISL ...ttt e e ettt e e e e e e et teeaaee e e e eeeeeeennans Vi
DAFTAR TABEL..... oottt s e s e s e s aa s aaeaanns IX
DAFTAR GAMBAR...... ottt te st et st s e s e s aasaaaenssennaes X
372N 3 25 PP PUPRRN 1
PENDAHULUAN .. ..ottt e e e e e et tteaee s s e e eeetteeanaaeeeeeeeeees 1
A.Latar BelaKang ..........c..ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 1
B. Rumusan masalah ... 7
C. Tujuan masalah ... 7
D. Manfaat hasil penelitian .................c...ociiiiiiiiiiiii 8
E. Kerangka berpikKir..........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 8
F. Hasil penelitian terdahulu................cc.ooooiiiiiiiiii e 20
BABIIL ..o O e, O e eeens 25
TINJAUAN PUSTAKA ...ttt eeee et e e s e e e e e eeennnee e e e eeenee 25
ALZIKIT oo ettt ettt e e e e et ettt e e e eeeeeeaaaas 25
BB TS 101 £ /1< | S PP PPPRR 25
2. Zikir dalam pandangan tasaWuf.........c..eeiiiiuiieriiiiiier it eeee e eeens 30
3. Tujuan dan fungsi ZIKir .......oveeeeueerieiiiieneeiiie et eerie s e ereaae s s eeenae s eeeens 32
B. ZIKix AI-MAtSUrar...............cccooouneiiiiminiiiiiiieieeiiee ettt e e e erennees 36
1. Definisi ZIKit AL-MAISUFQE «....c.neeeeeeieieeiiaee ettt e e 36
2. Sejarah ZIKir AI-MatSUrat ..........eeeeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccee ettt 38
3. Struktur bacaan ziKir Al Ma ISUFAL........ccceuuuueeeiieeiiiieiieeeeeeeeetieeeee e eeeeeeeennns 39
4. Nilai nilai spiritual dalam Al Ma tSUFAL .......eveeeeeneeieeiiiiereeiiiieneeeieeeeeereieseerennens 41
C.Self regulation ...................c..cooceeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii it 43
1. Definisi Self reQulation .............eeeviiiiiiiiiimiiieiiiiiiiiiiiiieeee ettt eeeeeeaannas 44
2. Self regulation eMOLION ...........uuueeeiiiiiiiiiuiiiieiiiiiiiitiieee ettt eee e 47
3. Self regulation learning (regulasi diri dalam belajar) .......cevevvvverieiinienieennnennennnns 51
4. Self regulation dan diSiplin DEIAJAr ......vvevvvuerieiiiiniiiiiiereeteiereeereee e eereieseenenaens 53

Vil



D. Coping reliQiOUs ...............ccooeeeeneiieiiiiiiiiiiee ettt et e s 54

1. DefiniSi COPING FEIIGIUS «.c.ueveeeenneeieiiiaei ettt et s e e 54
2. FUNgsi COPIng religits .....cccoeuuummueeiiiiiiiiiiiiiiieeiieeeitieeee e ettt eeeeeeennas 56
3. Hubungan coping religius dengan zikir AI-Masurat..............ccceeveeeenieeieeinneenennen. 57
E. Prokrasstinasi Akademik...............coooiiiiiiiiiiiiii e, 58
1. Definisi ProKartiNAST ..evvueeeeuererrueeeeirertineetirerirertiereresereuererseseeenssernsersnnsannenes 58
2. Definisi prokrastinasi akademik ..........ccceeuumuieerieiiiiiemmiieenieeeeiieiieee e 61
3. Sejarah ProKrastiNasi .......cceeveeemmueerreeeiiiiiiiiee e eeeeteeeiiee e e eeetteennieee s e eeeeeeeennas 64
4. Faktor-faktor prokrastinasi akademik............coeeveeeiiiimmiiierreeeiiiiemmicenneeeeeeeennn. 65
5. Bentuk bentuk Prokrastinasi Akademik...........coeeeuuiriiiiiiiiiiiiiiniiiie e 68
6. Dampak prokrastinasi akademik.........cuueeeeeemmiiieiiiiiiiiiiiiiieiee e 73
137N 3 3 1 1 U UUPPPRRPN 77
METODOLOGI PENELITIAN .....cooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 77
A. Pendekatan dan Metode Penelitian ................cc...oooiiiiiiiiie, 77
B. Jenis dan Sumber Data..............ccoooiiiiiiiiiiiiiiii e 80
C. Teknik Pengumpulan Data.............cccoooooiiiiiiiiiiiiiiiin e, 84
D. Teknik Analisis Data ...........cccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiieii e 89
E. Tempat Dan Waktu Penelitian ..............cccooooiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 91
BAB IV .ttt e e e e e ettt e e e e e e e et tba e e e eeeeee 93
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...ttt 93
A.Deskripsi Data.........coooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii et 93
L S (o) 1 A TP PUPPPPROTRPPPPPRRIN 93
2. Hasil PENEILIAN ...eevvvueieiiiireeeiiie s eeteiee ettt s ettt s e eetaiee s eeteaeseerenaesseeannenseenens 96
B. Pembahasan Hasil Penelitian .................c...ooooiiiiiceee 230
1. Pemaknaan siswa IRMA terhadap praktik zikir pagi Al-Ma’tsurat..................... 230
2. Bentuk-bentuk perilaku prokrastinasi akademik pada anggota IRMA................. 239

3. Pemaknaan zikir Al-Ma’tsurat sebagai kontrol perilaku prokrastinasi akademik.. 248

BAB YV .o 258
PENUTUP ..ottt ettt ettt e e e teeas s s eeeeeee 258
A KeSImpulan.........coooooiiiiiiiiiiii e, 258
BuSaram ...cooooiiiiiiiii et et e e enens 259
DAFTAR PUSTAKA ......coiiiiiiiiiiiiiiin it 261
LAMPIRAN ...ttt ettt e e e ettt s e e eeeteeenssee s e eeeneee 266

VI



