Daftar Isi

=T ] o T =T 1Y L =T L o USSP iii
Lembar Persembanan ... e s sttt b e s sae e eareereen iv
LY o1 1 - | PP PP PP UPPPTOPION v
L= [ T2 o) =1 P PPPRPTPPPTPPIRE vii
O For- T T Y N =T g o = TN S T | o PSSP ix
BAB L.ttt ettt b bt b et bt aE e e bt e be e e b e e sheeea bt et e e bt e bt e beeehe e eaeeete e bt enbeenheesaneeas 1
PENDAHULUAN ...ttt ettt ettt s bttt et e bt e s bt e sb e e saeesate et e e bt e bt e beesbeesaeesateeaseebeesaeesanenas 1
A, Latar Belakang Masalah ... e et e e e earaeas 1
O NV [T o T 2 =T U= 11 4 - o ISP 8
D.  Manfaat Penelitian........c.cooiiiiiiieiie ettt ettt st e s e b e e sbeeesree s 9
BAB 2. neeneenee N SRR T B ... 11
TINJAUAN PUSTAKA .. ettt ettt ettt et b e s bt e sat e ea e e et e e bt e beesbeesaeesateeabeeabeeabeenbeeabeesmeesaneenrean 11
) o 1 I XU (W 0 =T oY= WU T PSPPI 11
Definisi Pola asUh OraNg tUa. .....cuviiiiiiiieccec et e e e e e st e e e s b te e e e sbraeeesaareaeesanes 11
DIimensi POla @Sl OraNg tUA. ...cccuuiiiiiiiiee e e e ettt e e e et e e e st e e e e s bteeeesabeaeeesarreeeesanes 11
YV o Yol T 1 ¥ g Mol = Lo Y3k U= P USSRt 12
B.  POIa ASURN OtOFItEI . ..c ittt et ettt e he e st e sttt e be e bt e s bt e sme e eaee et e entean 15
Definisi POIa ASUN OTOFITEI..c.eiiiiiiieieeeee ettt et sttt sttt r e sae e emeeenrees 15
Ciri-Ciri POIa ASUN OtOFIEEI .. .iiiiiiieieeete ettt ettt sttt sbe e s s e n e e reesaeesane e 15
ASPEK POIa ASUN OTOIEEI. ..ueiiiiiiie ettt e et e e e e et te e e e s ba e e e e abaee e esabeeeeeeabeeeeeanseeeeennsenas 16
Faktor-Faktor POla ASUN OO .. ...oi.ierie ettt ettt ettt sttt be e b e b e saeeeaeeeneeas 18
DYoo o] Y U] o @ 1 o] o (=] A SRRSOt 19
Pola Asuh dalam Perspektif ISIam. ... uueei et e e e e e e e e e eanee 19
C.  KECEMASAN SOSIAI..ciiuiiiiiiiieiieeeete ettt ettt sttt et b e b s e n e e re e e e sane e 21
Definisi KECEMASAN SOSIAL. ...eiuuiiiiiiieiieee ettt st sttt sttt sb e s bt e s me e st e eaeeeneeas 21
Faktor KECEMAsan SOSIAl.....cc.eiiiiieiie ettt s e e s e ane e e sre e e nnees 21
Aspek-Aspek KecemMasan SOSIA. .....uuiiiiiii i e e e e e e e e e e nnrraeaea s 22
Dampak KECEMASAN SOSIAN....uiiiiiiiiie i e et e e e et e e e e sbte e e e s bteeeesbraeeeearreeeesanes 22
D.  PeNYESUIAN Dilleccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeteeeeeeeteeeeeeereteeeteteretereeeteretererteeteteteteteterereeereeeeeteeereeeseseseren 25
DefiNiSi PENYESUGIAN Dill..cccuiiiiieiiiee et ettt ettt e eectte e e eeette e e e etteeeeeebbeeeeeebseeeesssseaeesseeeesassaeaesassanassnnes 25
FaKtor PENYESUGIAN Dili. ....uuiiiiieiieccciiiiiiiee e ettt e e e e e e ettt e e e e e e e s st ae e e e e e e s e s nnbaseeeeeaesesannsssaneeeassessnnnenn 26
ASPek-ASPek PENYESUAIAN Dill....uiiiiiiieeiiiiiie ettt et eetee e e e sre e e e stbae e e e sabee e e seabeeesesnseeeeennseeas 29

Xi



Ciri-Ciri Penyesuaian diri yang kurang optimal. ......ccueiiviiiiiiiie e 31

Penyesuaian Diri dalam Perspektif ISIami........cooviiiiiiiiee e 32
E.  Kerangka PemiIKiran .......coooiiiii ittt ettt e e et e e et e e e s e bte e e e e bte e e e sntaeeeentaeeesanes 34
N o [T o ] ot F =T g V=] [ = o S UUPPOE 36
2 A 2 I PP PPPPPPPPRPPRE 37
METODE PENELITIAN ..cceeieiitititeittiteiettteteeeteteteteteteteteteeete ettt tetete ettt teteteeeeeeeeeteeeeeteeeeeteeeeeeeasaeeeeeeeeeaeeeeeeeesaeaees 37
) Yo Vot [ == Lo I =T o 1= L] A - [ RSP 37
B.  Variabel PENEIITIAN ...c...oiiiee e st 37
SRV ] o<1 [ =T o 1= L1 A - [ PRSP 39
Y1021 =] T PP UPR 39
D.  TekNik SAMIPIING ..eveeiiiiiiee ettt et e e et e e e st te e e e s bte e e e sbeeeeesbteeeesbteeeesbeeeesannes 40
E. Teknik PENGUMPUIAN DAta ....ccoiiiiuiiiiiciiiie ettt et e e e et e e e e ctte e e e ette e e e ebteeeeeastaeeeesranaesnnes 40
F. o INSErUmMENn PENEITIAN. ..o ittt ettt b e s st eneeas 40
G, Teknik ANAliSiS DAta .......eeruiiiiieiiieii ettt ettt be e st st et et e b e s bt e saee et e e nte e beesheesaeenas 57
Analisis Statistik DESKIIPLIf. ......ccvieiiieieee e e e s e re e e sareeas 57
Analisis Statistik INFErensial. .......cooiiiiiie e st saree s 58
LT\ o g 4 F=1 L1 = T USSRt 58
LT I g L= = PNt 58
O T U1 a1 o] T o T =T 4 = ISPt 58
O T Fe 0T o T =T 1y 1 = 1 RPN 59
Uji KOBTISIEN DELEIMIINGASI. c..uvviiiiiciiiieicciieee ettt e et e e et e e e ettt e e e st e e e e ssbeeeeessbteeeessteeeesstaeessssaeessnssenessnes 59
Uji SIMUITAN (Ui F). oottt ettt e e ettt e eeatt e e e e etteeseaasteeesanseaeeeassesaeanssseeeasseeasasssaesanssnsassnnes 59
BAB 4.....ccooviiiiiiiiininiiininincncncncncnencncnenenenenenenen e b GINCRLRLUN S 60
HASIL DAN PEMBAHASAN. ...ttt sttt ettt sttt e s b s e e st e et e e b e e sbeesanesanesneeneenes 60
C.  Analisis Statistik INfErenSsial ........cocuooiiieieie et 63
T\ (oY g 4 F=1 L1 = SRSt 63
LT I g L= = N 63
O\ [ A1 o] N gV 1T ) = LSRRt 65
O T T 0T o T T T 1 = LU 65
D. Analisis Regresi LiNier BErZanda ........ccuviiiiciiiieiiiiieecccieee et eeeetiee e e estte e e s ette e e s stte e e e saseaeessseaaessanes 66
Uji KOBTISIEN DEEEIMINGSI. .. .uiiiiieiiiee ettt e ettt e eectte e eectte e e e e ette e e e etteeeeeebteeeesabseeeesssseaesassaseesassaeaesassenaesses 66
Uji SIMUITAN (Ui F) oottt ettt e ettt e e e ettt e e e ebte e e e ebbeeaeebseeaeeassseeeessaeassssaeasanssnaananses 66
O T Ty F- 1 I [ SRSt 67

Xii



PENUTUP ...ttt ettt te e et e te e et ettt et e te e et et e te e et et et e e et et et e e et e e et et e e e e e e e aeeeeeeeeneeeneeenenanenes 75
[T aaY o T = T T I T Y o1 =1 o [P UPPPPPRE 77
Lampiran 1. Kuesioner Sebelum Uji CoDa......ccuiiiiiiiiiecceee ettt e nee e et 77
Lampiran 1. Kuesioner Setelah Uji CODa......cocciiiiiiiiiiiiiiiec ettt ree e s saree e e 81
Surat Izin Pengambilan Data Penelitian ......coocuiiiiiiiiiecee e 87
DAftar PUSEAKA . ¢t eeteeiieeeie ettt sttt ettt b et s a ettt e bt e b e bt e saeesan e e b e e neenes 88
A Y LA Lo LU PP 94

Xiii



