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lampiran 1 SK Pembimbing
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lampiran 2 Proses bimbingan dosen I

 



105 

lampiran 3 Proses bimbingan dosen II
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lampiran 4 Surat Penelitian
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lampiran 5 Surat Balasan
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lampiran 6 Instrumen penelitian bimbingan konseling pranikah (X) 
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No. Pernyataan SS S TS STS

1
Bimbingan  pranikah  membantu 
saya  memahami  tujuan 
pernikahan dengan lebih jelas.

2
Saya  mengikuti  bimbingan 
pranikah tanpa memahami tujuan 
pernikahan.

3

Saya  memahami  bahwa 
pernikahan  bukan  hanya  soal 
cinta, tetapi juga tanggung jawab 
bersama.

4
Saya  merasa  tujuan  pernikahan 
tidak  perlu  dibahas  dalam 
bimbingan pranikah.

5
Bimbingan  pranikah  membantu 
saya memahami tanggung jawab 
dalam rumah tangga.

6
Saya belum memahami tanggung 
jawab  yang  harus  dijalankan 
setelah menikah.

7

Saya  memahami  pentingnya 
saling  membantu  dalam 
menjalankan  tanggung  jawab 
rumah tangga.

8
Saya  merasa  tanggung  jawab 
rumah  tangga  cukup  dijalankan 
oleh salah satu pihak saja.

9
Bimbingan  pranikah  membantu 
saya  memahami  pentingnya 
komunikasi dalam pernikahan.

10
Saya  belum  memahami  cara 
menyampaikan pendapat kepada 
pasangan dengan baik.

11
Saya  belajar  bahwa  komunikasi 
terbuka  dapat  memperkuat 
hubungan suami istri.

12
Saya  menganggap  masalah 
komunikasi  dalam  pernikahan 
tidak perlu diperhatikan.

13

Bimbingan  pranikah  membantu 
saya  memahami  cara 
menyelesaikan  konflik  dengan 
pasangan.
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14
Saya  belum  memahami  cara 
mengendalikan emosi saat terjadi 
masalah dengan pasangan.

15
Saya belajar bahwa konflik perlu 
diselesaikan melalui diskusi yang 
baik.

16
Saya merasa konflik rumah tangga 
tidak  perlu  dibicarakan  secara 
baik-baik.

17
Bimbingan  pranikah  membantu 
saya  memahami  pentingnya 
pengelolaan ekonomi keluarga.

18
Saya  merasa  keuangan  rumah 
tangga  tidak  perlu  direncanakan 
bersama pasangan.

19
Saya  memahami  pentingnya 
keterbukaan  keuangan  dalam 
pernikahan.

20
Bimbingan  pranikah  tidak 
membantu  saya  memahami 
kesiapan ekonomi keluarga.

lampiran 7 Instrumen penelitian kecenderungan perceraian (Y)  

No. Pernyataan SS S TS STS
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21 Saya  pernah  berpikir  untuk 

berpisah  ketika  menghadapi 

masalah dengan pasangan.

22 Saya  tetap  berusaha 

mempertahankan  pernikahan 

meskipun menghadapi masalah.

23 Saat  konflik  terjadi,  saya  sering 

membayangkan  hidup  tanpa 

pasangan.

24 Saya  percaya  masalah  rumah 

tangga masih dapat diselesaikan 

bersama pasangan.

25 Saya  merasa  semangat  untuk 

mempertahankan  pernikahan 

mulai menurun.

26 Saya  tetap  memiliki  komitmen 

untuk menjaga pernikahan.

27 Saya  mulai  kurang  peduli 

terhadap  keberlangsungan 

hubungan dengan pasangan.

28 Saya  berusaha  memperbaiki 

hubungan  ketika  muncul 

masalah.
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29 Saya  dan  pasangan  sering 

mengalami  masalah  yang  sama 

secara berulang.

30 Saya  dan  pasangan  mampu 

menyelesaikan  masalah  tanpa 

mengulang konflik yang sama.

31 Saya merasa masalah kecil sering 

berubah menjadi pertengkaran.

32 Perbedaan pendapat dapat kami 

selesaikan dengan baik.

33 Saya  sering  berbicara  dengan 

nada  tinggi  saat  berbeda 

pendapat dengan pasangan.

34 Saya berusaha berbicara dengan 

baik  meskipun  sedang  berbeda 

pendapat.

35 Saya  cenderung  menyalahkan 

pasangan ketika terjadi masalah.

36 Saya  mendengarkan  penjelasan 

pasangan  sebelum  mengambil 

kesimpulan.

37 Masalah  rumah  tangga  saya 

sering melibatkan campur tangan 

orang lain.
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38 Saya  berusaha  menyelesaikan 

masalah rumah tangga langsung 

dengan pasangan.

39 Pendapat  orang  lain  sering 

memengaruhi  keputusan  saya 

dalam hubungan pernikahan.

40 Saya menjaga batasan agar pihak 

luar  tidak  terlalu  ikut  campur 

dalam rumah tangga.
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lampiran 8 Kuesioner Google Form 

lampiran 9 Dokumentasi
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lampiran 10 Tabulasi data
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lampiran 11 Tabel R yang digunakan
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lampiran 12 Uji validitas
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lampiran 13 Uji reliabilitas

 

 

 

 



121 

lampiran 14 Uji normalitas

Tests of Normality 

 Statistic 

Kolmogorov-

df 

Smirnova 

Sig. 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Bimbingan Konseling 

Pranikah 

.238 54 .000 .839 54 .000 

Kecenderungan 

Perceraian 

.185 54 .000 .906 54 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

lampiran 15 Uji linieritas

ANOVA Table 

Sum of 

 Squares df 
Mean 

Square F Sig. 

Kecenderungan Between (Combined) 

2679.169 17 157.598 8.691 .000 

Perceraian  * Groups 

Linearity 2260.666 1 2260.666 124.663 .000 Bimbingan 

Konseling 

Pranikah 

Deviation 

from 

Linearity 

418.503 16 26.156 1.442 .177 

Within Groups 652.831 36 18.134   

Total 3332.000 53    
 

 

lampiran 16 Uji korelasi Spearman rank
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Correlations 

 

Bimbingan 

Konseling 

Pranikah 

Kecenderun 

gan 

Perceraian 

Spearman's 
rho 

Bimbingan Konseling 

Pranikah 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.576** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 54 54 

Kecenderungan 

Perceraian 

Correlation 

Coefficient 

-.576** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 54 54 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 


