DAFTAR ISI

ABSTRAK e i
HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI ..o ii
LEMBAR PERSETUJUAN. ..o 1\
LEMBAR PENGESAHAN ...t v
PEDOMAN TRANSLITERASI ..o s Vi
KATA PENGANTAR . Xii
DAFTAR IST ..ottt Xiv
DAFTAR TABEL......c.coo.. o AT S B e er e Xviil
DAFTAR LAMPIRAN ... .ottt XiX
BAB | PENDAHULUAN ...t 2
A, Latar BelaKang .......ccoooiiiiiiiic e 2
B. RUMUSAN MaSalah ...........ccoiiiiiiiiiiiee s 5
C. Tujuan Penelitian ..........ccoveiiiiieiiie e 5
D. Manfaat PENElitian ...........cociiiiiiiiii s 6
E. Kerangka BerfiKir........cocooiiiiiiiii i 6
e o 1010 (=T [P SSUSPR 9
G. Hasil Penelitian Terdahulu ..o 9
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ... 14
A. Kecerdasan Spiritual (Spritual Intelligence) ..........ccocvvvieieieieniiiie, 14
1. Pengertian Kecerdasan Spiritual ...........cccccooiviiiiniiiiici e 14

2. Dimensi dan Aspek Kecerdasan Spiritual ...........c.ccooeveiiiiienninnnnn 16

3. Ciri-ciri Individu dengan Kecerdasan Spiritual Tinggi.........cc.cccccvenene. 18

4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kecerdasan Spiritual ...................... 20

Xiv



5. Peran Kecerdasan Spiritual dalam Kehidupan Akademik...................... 25

B. Reseliensi Akademik (Academic ReSIENCE) ......ccovvevviivieniiiiiiieiiene 26
1. Pengertian Resiliensi Akademik............cccovviiieniiiiiinnnccc e 26
2. Dimensi dan Aspek Resiliensi Akademik ...........c.ccoovieieienenininnnnn 27
3. Karakteristik Siswa yang ReSilien...........ccccovveieiiiiic i 29
4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Resiliensi Akademik...................... 29
5. Resiliensi Akademik dalam Konteks Pesantren.............cccocovveniiincns 30
6. Dampak Resiliensi terhadap Prestasi dan Kesehatan Mental................. 30

C. Tekanan Belajar (Academic Stress/Tekanan Akademik) ............cccceeueeee. 31
1. Pengertian Tekanan Belajar.............cccccevviiiiiieni i 31
2. Sumber-sumber Tekanan Belajar ...........ccocooeiiiiininiiniiiieecce 32
3. Dampak Tekanan Belajar terhadap SiSWa..........ccccevvriviiiienencncneneen 32
4. Tekanan Belajar di Lingkungan Pondok Pesantren .............c.ccoccocvninnns 32

D. Hubungan Kecerdasan Spiritual dengan Reseliensi Akademik................. 32
1. Kajian Teoritis Hubungan Antar Variabel ............ccccooeiiiiiiiiinnnn, 33
2. Peran Kecerdasan Spiritual dalam Mengatasi Tekanan Belajar............. 33
3. Argumentasi Teoretis (kenapa variabel X mempengaruhi Y)................ 34

BAB [Il METODOLOGI PENELITIAN ....ooiiiiiieeeeee e 35

A. Pendekatan dan Metode Penelitian ...........ccocooiiiiiiiiicicici 35

B. Jenis dan SUMDEr Data..........ccccooiiiiiiiiiic e 36
1. DAt PriMEr.. ... s 36
2. Data SEKUNTET .......cviiiiiiiicse e 36

C. Populasi dan Sampel ..........ccoveiiiiiiiic e 37
I o] o TV T OSSPSR 37
2. SAMPEL ..o s 37

XV



3. Teknik SAMPIING ..ocviiiiiiic e 38

D. ldentifikasi dan operasional variabel ..............cccooiiiniiiiiiie 38
E.  Teknik analisis data............ccovriiiiiiiiiiieise e 50
1. Ujiinstrumen penelitian ..o 51
2. Uji statistik desKriptif........c.ccooeiieiiiie e 52
3. Ui asumSI KIASIK ......ccuviieiiieiiciccece e 52
O U T 01110 (=T 1SR 53
F.  Tempat dan waktu penelitian ...........ccccooveiiiieiieie e 54
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccoiiieeee 55
A, DESKIIPSI DALA......eeciiiieiiice et 55
B. Pengujian hipotesis penelitian. ... 61
C. Pembahasan hasil penelitian .............cccooereiiiiiiniieee 78

1. Gambaran tingkat kecerdasan spiritual pada siswa SMA berbasis pondok
PESANTIEIN ...ttt ettt et ssb e e e e e nr e nn e 78

2. Gambaran tingkat resiliensi akademik dalam menghadapi tekanan belajar

pada siswa SMA berbasis pondok pesantren.............ccccceevveveeveiieeseeie s 81

3. Hubungan kecerdasan spiritiual dengan resiliensi akademik dalam

menghadapi tekanan belajar pada siswa SMA berbasis pondok pesantren ... 83

BAB YV PENUTUP. ... .ottt e e 85
AL KESIMPUIAN . 85
B SAIAN...c e e 86

DAFTAR PUSTAKA L ettt ettt e e e sne e snae e nnneeens 87

LAMPIRAN L.ttt s e e e e e e st e e e st e e e e s nreeeeesnnneeeeans 90

RIWAYAT HIDUP ...ttt a e 97

XVi



