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Abstrak 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya tingkat kecemasan pada remaja awal akibat transisi 

perkembangan dan tekanan akademik, di mana religiusitas diduga berperan sebagai faktor 

protektif yang dimoderasi oleh dukungan sosial (social support). Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh negatif religiusitas terhadap kecemasan serta menguji peran social support 

sebagai variabel moderator pada siswa SMP Muhammadiyah 8 Kota Bandung. Menggunakan 

pendekatan kuantitatif cross-sectional, penelitian ini melibatkan 98 siswa kelas VIII yang dipilih 

melalui teknik simple random sampling. Analisis data dilakukan dengan metode Partial Least 

Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM) menggunakan perangkat lunak SmartPLS. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa religiusitas berpengaruh negatif dan signifikan terhadap 

kecemasan (𝛽= -0,215, p < 0,05), dan social support terbukti signifikan memoderasi hubungan 

tersebut (𝛽 =-0,178, p < 0,05). Simpulan dari penelitian ini menegaskan bahwa religiusitas mampu 

mereduksi kecemasan siswa, dan efektivitas perlindungan tersebut diperkuat oleh adanya 

dukungan sosial yang memadai dari lingkungan sekitar. 
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