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ABSTRAK  

Delis Yuliana (1229220022): Pengaruh Pelatihan Usaha, Modal Usaha Dan 

Pendampingan Usaha Terhadap Kemandirian Ekonomi Mustahik Pada Program 

Umat Mandiri LAZ Persis 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya peningkatan kemandirian 

ekonomi mustahik melalui program pemberdayaan berbasis zakat produktif. 

Program Umat Mandiri LAZ PERSIS merupakan salah satu program 

pemberdayaan ekonomi yang dilaksanakan melalui pelatihan usaha, pemberian 

modal usaha, dan pendampingan usaha dengan tujuan meningkatkan kemampuan 

mustahik dalam mengembangkan usaha dan memenuhi kebutuhan ekonomi secara 

mandiri.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pelatihan usaha, modal 

usaha, dan pendampingan usaha terhadap kemandirian ekonomi mustahik, baik 

secara parsial maupun simultan.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

asosiatif. Populasi sekaligus sampel penelitian terdiri atas 42 mustahik Program 

Umat Mandiri LAZ PERSIS. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner, 

sedangkan analisis data menggunakan regresi linear berganda dengan pengujian 

hipotesis melalui uji t dan uji F serta koefisien determinasi (R²).  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pelatihan Usaha (t-hitung 0,250; sig. 

0,804) secara parsial tidak berpengaruh signifikan. Sedangkan Modal Usaha 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap Kemandirian Ekonomi Mustahik (t-

hitung 4,307 > t-tabel 2,024; sig. 0,000 < 0,05) dan menjadi variabel paling 

dominan,  dan Pendampingan Usaha (t-hitung 0,868; sig. 0,391) secara parsial tidak 

berpengaruh signifikan. Secara simultan, ketiga variabel tersebut terbukti 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap Kemandirian Ekonomi Mustahik (F-

hitung 23,681 > F-tabel 2,85; sig. < 0,001) dengan kontribusi sebesar 65,2% (R² = 

0,652). Penelitian ini menyimpulkan bahwa penguatan modal usaha perlu terus 

diiringi dengan peningkatan kualitas pelatihan dan pendampingan usaha secara 

berkelanjutan agar Program Umat Mandiri LAZ Persis semakin efektif mendorong 

kemandirian ekonomi mustahik. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa modal usaha 

berperan penting dalam meningkatkan kemandirian ekonomi mustahik, sedangkan 

pelatihan usaha dan pendampingan usaha belum menjadi faktor yang menentukan 

secara parsial. Secara bersama-sama, pelatihan usaha, modal usaha, dan 

pendampingan usaha berpengaruh terhadap kemandirian ekonomi mustahik. Oleh 

karena itu, peningkatan dan pengelolaan modal usaha perlu terus diperkuat, disertai 

dengan evaluasi dan perbaikan pelaksanaan pelatihan serta pendampingan agar 

lebih sesuai dengan kebutuhan mustahik dalam mengembangkan usahanya. 

Kata kunci: Pelatihan Usaha, Modal Usaha, Pendampingan Usaha, Kemandirian 
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