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ABSTRAK 

Muhammad Idris Sabiq, Pengaruh Penyuluhan Anti Narkoba Terhadap 

Kesadaran Siswa Tentang Bahaya Penyalahgunaan Narkoba Pada Siswa Kelas X 

Ma Ar-Rosyidiyah Tahun Ajaran 2026 

Penyalahgunaan narkoba di kalangan remaja merupakan permasalahan yang dapat 

mengancam kesehatan, perkembangan psikologis, serta masa depan generasi muda. 

Salah satu upaya preventif yang dapat dilakukan adalah melalui penyuluhan anti 

narkoba sebagai proses edukasi untuk meningkatkan pengetahuan, sikap, dan 

kesadaran siswa terhadap bahaya penyalahgunaan narkoba 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan anti narkoba terhadap 

kesadaran siswa kelas X MA Ar-Rosyidiyah tentang bahaya penyalahgunaan 

narkoba. 

Penelitian menggunakan Teori Belajar Sosial (Social Learning Theory) Albert 

Bandura yang menjelaskan bahwa perubahan perilaku terjadi melalui proses belajar 

dari lingkungan, serta Health Belief Model (HBM) yang menjelaskan bahwa 

kesadaran seseorang dipengaruhi oleh persepsi terhadap risiko, manfaat, hambatan, 

dan dorongan untuk bertindak. 

Metode yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan pre-

eksperimental menggunakan desain One Group Pretest-Posttest. Sampel penelitian 

berjumlah 15 siswa kelas X yang dipilih menggunakan sampling jenuh (total 

sampling). Pengumpulan data dilakukan melalui angket, sedangkan analisis data 

meliputi uji validitas, uji reliabilitas, uji normalitas, dan uji hipotesis menggunakan 

Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kesadaran siswa sebelum dan sesudah 

penyuluhan berada pada kategori tinggi. Hasil uji hipotesis memperoleh nilai 

Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0,629 (>0,05) dengan nilai effect size (r) sebesar 

0,125 yang termasuk kategori kecil. Dengan demikian, penyuluhan anti narkoba 

tidak berpengaruh secara signifikan terhadap kesadaran siswa kelas X MA Ar-

Rosyidiyah tentang bahaya penyalahgunaan narkoba. 
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