DAFTAR ISI

ABSTRAK ....ouuiiviiriiininnnninniessisssissssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssassssssss ii
LEMBAR PERSETUJUAN ...ciininnninsnicssnsssissssssssssssassssssssssssssssssssssssssasssssss iii
LEMBAR PENGESAHAN ....iiiniiiiinnicnnisssissssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss iv
LEMBAR PERNYATAAN ...ciiiviiininnninsnnesssnsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss \4
RIWAYAT HIDUP ...ccueiviinninrenssenssnsssnssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssss vi
MOTTO ceiiniiininnniinnisssnessiesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass vii
KATA PENGANTAR ...cooviiiiinineisinssiessessssassssssssssassssssssssssssassssssssssssssssssssses viii
DAFTAR ISI....ontl oot . ettt Bl ........cooceneee xi
DAFTAR TABEL ..ccccucciinienisncssncsonssssssassssssasssassonssssssassnsssonssassanssssssssssassossses xiii
DAFTAR GAMBAR ......ucouirrininsineissensninssisssssessstssssssssassssssssssssssssssssssssses Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ....couiniiiuinnininsaisssnssesssisssssssssasssssssssssssssssssssassssssssssasss XV
BAB I PENDAHULUAN ...ccooiiviininsnissenssisssnssesssnssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssass 1
A. Latar BelaKang.........c.ccooouiiioiiieiiiccieeee et et 1

B. Rumusan Masalah............cccooiiiiiiiiiiiiiiiiecieccee e 8

C. Tujuan Penelitian ........coeevveriineeiiniiniinie ettt 8

D. Kegunaan Penelitian ...........ccc.eccuieieeeiieniiieiiienieeie et 9

1. Kegunaan AKademis .........cccceerieeiiieniieniiieiieeieeee e 9

2. Kegunaan Praktis ........cccveeiiiieiiieeiie e 9

E. Kerangka PemiKiran..........ccocoeiiueeiiieiiieniiieniieciieeie e 10

Fo HIPOTESIS Lottt ettt ettt st ettt et e e e e sbeesaeeens 15

G. Langkah — Langkah Penelitian..........cccccooooiiviiiiniiiiiiieceeeeeeee 16

1. Lokasi Penelitian.....ccoceerueeiiiieniiieiieiiecteiceeeeee e 16

2. Paradigma dan Pendekatan ............ccccoeovieeiiieiiiieiiiiecieeeeeeees 17

3. Metode Penelitian ..........cccoviiiviieriiiiiiieiii et 17

4. Jenis dan Sumber Data..........ccccovieiiiiiiiiieeceeeee e 18

5. Populasi dan Sampel........ccccoeiviiiiiiiiiiiiieeiiecee e 20

6. Teknik Pengumpulan Data...........ccoecvieviiiiiiiniiiiieieccee e 23

7. Validitas dan Reliabilitas.........c.ccccoveeviieeiiieeiieecieeeee e 26

8. Teknik Analisis Data .........cccceeeviiviieiieiiieiieieee et 29

BAB II KAJTAN PUSTAKA .....cooviiviinninnninnnisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 31
A. Tinjauan Penelitian............ccoocuieiiiiiiieniiieiiece e 31

B. Kajian Konseptual..........cccoeoviiiiiiiiiieeeie et 34

(O (@1 21 4 LT o USSR 36

Lo TaWaKAL ..o 36

xi



2. Kecemasan SOSIAL ....cooovveuieeeeee e eaaes 45

3. Mahasiswa Perantau Minangkabau............c.ccceevieniiiniiniienienen, 55

4. Hubungan Tawakal dengan Kecemasan Sosial.............cccceevvernnenns 61

BAB III HASIL DAN PEMBAHASAN .....ucovinnininstinensissnnssessessssssesssesssses 64
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian.........c.ccoccceiiiiiiniiiiiniiiene, 64

1. Lokasi Penelitian..........coceveeririiniiiiiienieeieceeeeceee e 64

2. Sejarah SINGKat ......cc.eeeiiiieiiieeeeee e 64

3. Tujuan dan Fokus Gerak Organisasi..........ccceecveeveerveeriienieeneennenns 65

4. Struktur OTganiSas ......cc.eevueeuereenierieniienieeieete sttt 66

5. Peran Organisasi Keluarga Mahasiswa Minangkabau .................... 67

B. Hasil Penelitian ........ccoceviiiiiiiiniiiiiiiiieiciesieeeee e 69

1. Deskripsi Data Penelitian.............ccoeeeiieeeieeeciiieiiee e 69

2. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas .........ccccooveeeiieviiieiieniiciecieenne, 78

3. Hasil Uji Asumsi Klasik.........ccccoooiiiiiiniiiiiiiceeeeee 83

4. Hasil UjJi HIPOtESIS.....eeeiurieeiiieeiiieeiieerieeecieeesiteeeseaeeeeveesveeesnnee e 85

C. Pembahgdllin.."S00tiiiiiih. ... . oosaltobusissse . oo oifosanannsentonst... JAN . ............. 87

a. Analisis Pengaruh Utama (Uji Regresi Linear Sederhana).............. 88

b. Integrasi Tawakal dan Kecemasan Sosial ..........ccccceevvieeiiveniienneennen. 94

c. Kontekstualisasi Budaya Minangkabau...........cccccocevvienenninienennne. 98

d. Temuan Unik Tabulasi Silang ...........cccccceeeviieniiiiniiieeeieeeieeeen 101

e. Implikasi terhadap Layanan Bimbingan dan Konseling................ 106

BAB IV PENUTUP ...cuuiiviiniisniciiseissicssessnsssnsssicsssssssssssssssssesssssssssessssssssssassss 110
AL KeSIMPUIAN ..ot 110

B. SAran ..o 111
DAFTAR PUSTAKA ...cueiiriinseinsniestnnessasssssssesssssssssssssssssasssssssssssssssssssssas 113
LAMPIRAN . ..ccotiiinntinseisessansssisssssnsssissssssessassssssssssstssssssssssssssssssssssssssssassssssas 119

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Matriks Operasional Instrumen Penelitian ..........c.cceeveeesuernnnnnnee 12
Tabel 1.2 Butir-Butir Skala TawakKal..........civeeiiiieinsnrinsencssneecssneccsnneens 23
Tabel 1.3 Butir-Butir Skala Kecemasan Sosial...........coeiveiiseensnecserinnnnne 25
Tabel 3.1 Struktur Organisasi KIMM .........coevneensenssnecsenssnensecssnessanssnessns 66
Tabel 3.2 Distribusi Angkatan Responden............cueicnceicssnicssnnrcssanscsnneces 70
Tabel 3.3 Distribusi Lama Merantau Responden ...........cccceevnerccccsnneeccsnnns 71
Tabel 3.4 Data Statistik DeSKriptif ......ccccceeevvereiiverissercsssnrcssercssneicssnnscsaneces 72
Tabel 3.5 Distribusi Tingkat Tawakal ...........ccooverviueiinverinsnrinsnercssnnecsnneene 73
Tabel 3.6 Distribusi Tingkat Kecemasan Sosial .........ccccceeevueicivneecscnricscaneens 74
Tabel 3.7 Tabulasi Silang Variabel Tawakal dan Kecemasan Sosial ......... 75
Tabel 3.8 Tabulasi Silang Lama Merantau dan Kecemasan Sosial............ 76
Tabel 3.9 Hasil Uji Validitas Variabel X......c.ccecevvueeveecsinseensecssnecsannssnennne 79
Tabel 3.10 Hasil Uji Validitas Variabel Y ........ccocceeevverinvercssnicssnicssnnccsanece 80
Tabel 3.11 Kategori Koefisien Reliabilitas Guilford (1965) ........c...cccue..... 81

Xiil



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Kerangka PemiKiran ...........eiencceicnssencsssercssnncsssnncsssnscsnnees 11
Gambar 2.1 Model Kognitif Gangguan Kecemasan Sosial.......ccccceeeeecunnes 46
Gambar 3.1 Distribusi Gender Responden............ciceceicsseicssnercssanecsnneces 70
Gambar 3.2 Hasil Uji Reliabilitas Variabel X dan variabel Y ................... 82
Gambar 3.3 Hasil Uji Normalitas.........ceccevveeivvercnssercsssercssnicsssnscssanscssanees 83
Gambar 3.4 Hasil Uji Linearitas .......c.ceeeevennseensecnsnensnnssnenseessnecsanssnensns 84
Gambar 3.5 Hasil Uji HeteroskedastiSitas .......c.ccceevvercscercssnnicssneicssnnecsnneces 85
Gambar 3.6 Hasil Analisis Regresi Linear Sederhana ............ccoueeeuereunnnnee 86
Gambar 3.7 Hasil Uji Koefisien Determinasi .......c..ccceeeerercnercscnnccssnnccsaneens 87

X1V



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 SK Pembimbing ......c..cooeieivvicnseicnssnncssnicssnicssnnncssssscssssscsens 119
Lampiran 2 Surat [zin Penelitian..........iccniveeiccicrneeccscsnneccsssnnscsssnsseces 120
Lampiran 3 Lembar Bimbingan Pembimbing I ..........ccccceevuvrevvueicnnernns 121
Lampiran 4 Lembar Bimbingan Pembimbing IL.............cccccerenuerennnnnen. 122
Lampiran 5 Surat Pernyataan Penilaian Ahli..........ccvuenvurnnuinnnennnnnnnes 123
Lampiran 6 Instrumen Penelitian ...........ccccvvveeiccssvnecccsssnneecsssnsscsssnsseces 125
Lampiran 7 Tabulasi Data..........cceiiinvrinivncnssnncsssencssnncssssncssssssssssssssssssses 127
Lampiran 8 Uji Validitas Variabel X........c.ccooceevsveerenisuensnessnecsenssncssancsnne 128
Lampiran 9 Uji Validitas Variabel Y .....cocicovverivvverinveriscercnsercssercssnnnenes 129
Lampiran 10 Uji Reliabilitas ORI . Gl ............cco00000nnn0nonne 130
Lampiran 11 Uji Normalitas .......c..cccoeveiecivenccssercsssnncssnsssssnsssssessssssssssssoses 130
Lampiran 12 Uji LIinearitas .......ceceeeenennnecnsenssnecssenssnenssecssnecssessssesssacsnne 130
Lampiran 13 Uji HeteroskedastiSitas........ccceeveeersvercssnrcssnrcssnercssnescssescnes 131
Lampiran 14 Uji HIPOTESIS «...coceerreerinecsenssnnssecssnecsansssnncssesssnsssssssssesssacnne 131
Lampiran 15 Tabulasi SIlang ......c..ccoeicinvicnineicnssercsssersssenssssenssssssessssseses 132
Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian .........o.coveeeiennsnenseessnecssenssncnsnnenne 133

XV



