DAFTAR ISI

LEMBAR PERNYATAAN ..ottt I
AB ST RAK e ii
ABSTRACT e Y,
UAALAII ettt v
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt Vi
LEMBAR PENGESAHAN ....cooiiiieeceiee e vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DY I o G 1 X
DAFTAR TABEL ...ttt e e snrae e Xiil
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt e e e aree e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ttt nae e nnraee e anes XV
BAB | PENDAHULUAN ......coiiiiiietsteece st 1
A. Latar Belakang Masalah...............ccccooiiiiiiiiiiiici e 1
B. RUMUSAN MaSalah .......c..ooiiiiiiiiiiiiiiiici s 9
C. Tujuan Penelitian ...........oovv i 9
D. Manfaat Hasil Penelitian ...........cccooeiiiiiiiiie e 10
E.  Kerangka Berpikir ..ot 11
B HIPOTESIS ..ttt 15
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA......oii ettt st e e nnnee s 16
A, Penelitian Terdahulu ..........cooveie i 16
B. Bimbingan Religiusitas ISIam ............cccccoveiiiiiiiiiiece e 18

1. Pengertian Bimbingan Religiusitas Islam .............c.cccccooeviiieineiciene. 18

2. Landasan Bimbingan Religiusitas Islam ............ccccccoovviviviiiccncce e, 20

3. Tujuan Bimbingan Religiusitas Islam ............ccccccooviiiiieieiiccece e, 23

4. Fungsi Bimbingan Religiusitas ISIam............ccccooiiiiiiiiiiiccns 24

5. Metode Bimbingan Religiusitas ISIam ............ccocvviiiiiiiiiiience 27

6. Tahapan Pelaksanaan Bimbingan Religiusitas Islam.............c.cc.ccoeeee. 33

7. Dimensi Bimbingan Religiusitas ISIam ...........c.ccooviiiiiiiiiie 38

8. Indikator Bimbingan Religiusitas Islam.............ccccooiiiiiiiiiiiciic i, 40

9. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Keberhasilan Bimbingan Religiusitas

[ F- 1 o TR 41



10.  Bimbingan Religiusitas Islam bagi Anak Binaan.............c.c.cccceeuenne.. 43

C.  Self-COMPASSION......cciuiiiiiieiti et sneenas 44
1. Pengertian Self-Compassion..........cccovveieiieiieie e 44
2. Dimensi Self-CompPasSion .........ccccueieieiineneneseseeeeeeeee e 45
3. Indikator Self-CompasSIoN ..........ccoueeriereneie e 48
4. Faktor-Faktor yang Memengaruhi Self-Compassion ...........c.ccoccoevvvnnnns 48
5. Manfaat Self-CompPasSION..........ccouiiiiiiiiieeie e 53
6. Self-Compassion dalam Perspektif Islam ...........ccccccoovviveviiiciicceie, 56

D.  ANAK BINAAN ... ..ttt 57
1. Pengertian Anak BiNaan.........c.ccccvovieiiiiiiiciecse e 57
2. Karakteristik ANak BINGAN ........ccciiiieimriinienieneseseseeieee e 59
3. Dinamika Psikologis Anak Binaan.............c.ccocvviiiininienenenc e 60

BAB 111 METODOLOGI PENELITIAN ....ooiiiiiiece e 63

A. Pendekatan dan Metode Penelitian ..........cccooerveieiieeieeieseene e 63

B. Jenis dan Sumber Data Penelitian ...........ccccceveiiniiiiiniiieesecc s 63

C. Populasi dan SAMPEl ........ccccoiiieiiiiicie e 64

D. Teknik Pengumpulan Data............coceoveiieiiieiieiecccecce e 66
I 1= o] < OSSPSR 66
2. ODSEIVASI .e.viviiiieiieiieie ettt ih e e ettt ettt b et reene e 70
3. WAWANCAIA ..ttt ettt sttt e et 70
N o] (0 0 1< ] ] e SRR 71

E. Teknik ANaliSis Data........ccccviieiieiiiieiieie e 71
1. Uji AnaliSis INSTIUMEN........oiiiiiiiiieese s 71
2. Analisis Statistik DesKIiptif..........c.ccoieiiiiniiiiee e 72
3. Analisis Statistik Inferensial............ccoocoviveiiiiiiinieee 72
4. Penyajian Data.........ccccceeieiieiiiie e 75
5. Penarikan KeSimpulan..........cccooveiiiiiie i 75

F.  Tempat dan Waktu Penelitian ............ccccooiiiiiiiiiiie e 76

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........ccccceviiiiieciee, 77

A, DESKITPST DALA. ...t 77
1. Identitas LPKA Kelas 1l Bandung..........cccoceriiiiinieinienec e 77
2. Deskripsi Singkat Lokasi Penelitian...........c.ccocviiiiiininiiieiencce 77

Xi



3. Visi dan Misi LPKA Kelas 11 Bandung..........ccccceevviiieivenesiieseeie s 79
4. Keadaan dan Isi Lembaga Pembinaan Khusus Anak Kelas Il Bandung 80

5. Jadwal Kegiatan Anak Binaan LPKA Kelas Il Bandung....................... 83

B. HaSil PENEIITIAN ..o 84
1. Hasil Pengujian INStrUMEN .......ooviiiiiiiiieceseeeee s 84

A UJEVAIGITAS ..o 84

D, UjJi RElI@bIlItas. ......c.ooviiiiiiiiice s 87

2. Deskripsi Data Variabel ...........ccccovevviieiieiiccsec e 88

3. Analisis Statistik Inferensial............ccoocoviieniiiiiinie 93

A UJEASUMSI ...ttt te et ste e sna e 93

[T O I o 1110 (=TS 1 OSSPSR 95

C. PemMDENASAN ......cciiiieecie e e 97
D. Penawaran Gagasan BarU...........cccccveiiiieiiiiiiiienieee e 121
BAB YV PENUTUP....... #0000 ... 125
AL SIMPUIAN L s 125
B. Implikasi dan Keterbatasan Penelitian............cccccooviiiiiiicicccceee, 127
C. Saran.......ocovivenveennee. SO W0 U SN e 128
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 130
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt 138
RIWAYAT HIDUP ...ttt 158

Xii



