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ABSTRAK 

Neneng Aisyah, 2220130030. Konseling Islam untuk meningkatkan Character 

strengths and Virtues Siswa di SD IT Darul Hikmah (Studi Pengembangan 

Konseling Islam di SD IT Darul Hikmah Desa Sumur Batu Kec. Babakan 

Madang Kab. Bogor) 

 

Sekolah Dasar Islam Terpadu (SD IT) Darul Hikmah, sebagai lembaga 

pendidikan yang berbasis nilai-nilai Islam, menempatkan pengembangan 

kemandirian siswa sebagai salah satu fokus utamanya. Pendekatan Bimbingan dan 

Konseling Islam (BKI) telah menjadi metode utama dalam membentuk karakter 

dan kepribadian siswa yang mandiri. Namun, tantangan dalam 

mengimplementasikan pendekatan ini seringkali muncul, terutama ketika 

berhadapan dengan kompleksitas permasalahan psikologis dan emosional yang 

dialami siswa. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk (1) Untuk memaparkan program-program 

konseling Islam yang diterapkan di SD IT Darul Hikmah dalam upaya 

meningkatkan Character strengths siswa. (2) Untuk memaparkan hubungan 

program konseling Islam dengan Character strengths pada siswa SD IT Darul 

Hikmah. (3) Untuk mengkaji penerapan program konseling Islam terhadap 

peningkatan Character strengths pada siswa di SD IT Darul Hikmah. (4) Untuk 

mendesain pengembangan program konseling Islam yang lebih efektif dalam 

upaya meningkatkan Character strengths pada siswa di SD IT Darul Hikmah. 

Penelitian ini menggunakan teori konseling Islam menurut Abu Talib, yang 

menjelaskan bahwa konseling Islam adalah proses membantu individu untuk 

memahami dan mengatasi masalah hidup dengan merujuk pada ajaran Islam.  

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan menggunakan metode 

deskriptif analisis. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara 

dan dokumentasi. Analisis data dalam penelitian ini digunakan tafsir logika yang 

dihubungkan dengan konteks bimbingan konseling Islam.  

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa program konseling Islam di SD IT 

Darul Hikmah merupakan upaya yang komprehensif untuk meningkatkan 

character strengths and virtues siswa. Program ini mengintegrasikan nilai-nilai 

Islam ke dalam berbagai aspek kegiatan, mulai dari materi, metode, hingga media 

yang digunakan. Konseling Islam dan Character strengths memiliki hubungan 

yang sinergis dalam membentuk karakter siswa SD IT Darul Hikmah. Melalui 

pendekatan konseling yang berlandaskan pada ajaran Islam, siswa tidak hanya 

mendapatkan bimbingan dalam aspek akademis, tetapi juga dalam pengembangan 

karakter yang kuat. Program ini berhasil mengintegrasikan nilai-nilai Islam ke 

dalam proses konseling, sehingga siswa tidak hanya memahami konsep karakter 

yang baik, tetapi juga mampu menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari.  

Penelitian ini bisa disimpulkan bahwa Konseling Islam untuk meningkatkan 

Character strengths and Virtues Siswa di SD IT Darul Hikmah Desa Sumur Batu 

Kec. Babakan Madang Kab. Bogor ini adalah berhasil. 
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ABSTRACT 

 

Neneng Aisyah, 2220130030. Islamic Counseling to Improve Character 

strengths and Virtues of Students at SD IT Darul Hikmah (Study of Islamic 

Counseling Development at SD IT Darul Hikmah, Sumur Batu Village, 

Babakan Madang District, Bogor Regency) 

 

Darul Hikmah Integrated Islamic Elementary School (SD IT), as an 

educational institution based on Islamic values, places the development of student 

independence as one of its main focuses. The Islamic Guidance and Counseling 

(BKI) approach has become the main method in forming the character and 

personality of independent students. However, challenges in implementing this 

approach often arise, especially when dealing with the complexity of 

psychological and emotional problems experienced by students. 

The purpose of this study was to (1) Describe the Islamic counseling 

programs implemented at SD IT Darul Hikmah in an effort to improve students' 

character strengths. (2) Describe the relationship between Islamic counseling 

programs and character strengths in students at SD IT Darul Hikmah. (3) Study 

the implementation of Islamic counseling programs to improve character strengths 

in students at SD IT Darul Hikmah. (4) Design the development of a more 

effective Islamic counseling program in an effort to improve character strengths in 

students at SD IT Darul Hikmah. 

This study uses the theory of Islamic counseling according to Abu Talib, 

which explains that Islamic counseling is a process of helping individuals to 

understand and overcome life's problems by referring to Islamic teachings. This 

study is a qualitative study using a descriptive analysis method. Data collection 

was conducted through observation, interviews and documentation. Data analysis 

in this study used logical interpretations that were connected to the context of 

Islamic counseling guidance. 

The results of the study showed that the Islamic counseling program at SD IT 

Darul Hikmah is a comprehensive effort to improve students' character strengths 

and virtues. This program integrates Islamic values into various aspects of 

activities, ranging from materials, methods, to the media used. Islamic Counseling 

and Character Strengths have a synergistic relationship in shaping the character of 

students at SD IT Darul Hikmah. Through a counseling approach based on Islamic 

teachings, students not only receive guidance in academic aspects, but also in 

developing strong character. This program has succeeded in integrating Islamic 

values into the counseling process, so that students not only understand the 

concept of good character, but are also able to apply it in everyday life. 

This study can be concluded that Islamic Counseling to improve the Character 

Strengths and Virtues of Students at SD IT Darul Hikmah, Sumur Batu Village, 

Babakan Madang District, Bogor Regency is successful. 
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 لاصةخ
عائشة  في  2220130030،  نينينج  للطلاب  الشخصية  والفضائل  القوة  نقاط  لتحسين  الإسلامي  الإرشاد   .

مدرسة دار الحكمة الابتدائية لتكنولوجيا المعلومات )دراسة تطوير الإرشاد الإسلامي في مدرسة دار الحكمة  
 باباكان مادانج، مقاطعة بوجور( الابتدائية لتكنولوجيا المعلومات، قرية سومور باتو، منطقة  

 
، باعتبارها مؤسسة تعليمية قائمة على  (SD IT) تضع مدرسة دار الحكمة الابتدائية الإسلامية المتكاملة

والإرشاد   التوجيه  منهج  أصبح  لقد  الرئيسية.  اهتمامها  محاور  الطالب كأحد  استقلالية  تنمية  الإسلامية،  القيم 
الرئيس (BKI) الإسلامي  ية في تكوين شخصية الطالب وشخصيته المستقلة. ومع ذلك، غالبًا ما تنشأ  الطريقة 

منها   يعاني  التي  والعاطفية  النفسية  المشكلات  تعقيد  مع  التعامل  عند  خاصة  النهج،  هذا  تنفيذ  في  تحديات 
 .الطلاب

اولة  دار الحكمة في مح SD IT ( شرح برامج الإرشاد الإسلامي المطبقة في1الغرض من هذا البحث هو )
الطلاب. ) الشخصية لدى طلاب2لزيادة قوة شخصية  العلاقة بين برنامج الإرشاد الإسلامي وقوة   ( توضيح 

SD IT ( .القوة الشخصية لدى طلاب  3دار الحكمة ( دراسة مدى تطبيق برنامج الإرشاد الإسلامي لزيادة 
د إسلامي أكثر فعالية في محاولة لزيادة  ( تصميم تطوير برنامج إرشا4مدرسة تكنولوجيا المعلومات دار الحكمة. )

 .SD IT Darul Hikmah القوة الشخصية للطلاب في 
هو   الإسلامي  الإرشاد  أن  يوضح  الذي  طالب،  أبي  عند  الإسلامي  الإرشاد  نظرية  البحث  هذا  يستخدم 

الإ التعاليم  إلى  الرجوع  خلال  من  عليها  والتغلب  الحياة  مشاكل  فهم  على  الأفراد  مساعدة  هذا  عملية  سلامية. 
البيانات من خلال الملاحظة والمقابلات   الوصفي. وتم جمع  التحليل  أساليب  البحث هو بحث نوعي باستخدام 
والإرشاد   التوجيه  بسياق  مرتبطا  الذي كان  المنطقي  التفسير  البحث  هذا  في  البيانات  تحليل  استخدم  والتوثيق. 

 .الإسلامي 
دار الحكمة هو جهد شامل لتحسين نقاط   SD IT لامي في تظهر نتائج البحث أن برنامج الإرشاد الإس 

الأنشطة، من   الإسلامية في مختلف جوانب  القيم  البرنامج  يدمج هذا  الطلاب.  الشخصية لدى  القوة والفضائل 
تشكيل   في  تآزرية  علاقة  لها  الشخصية  وقوى  الإسلامية  الاستشارة  المستخدمة.  الوسائط  إلى  والأساليب  المواد 

يتلقى   SD IT طلابشخصية   لا  الإسلامية،  التعاليم  على  القائم  الإرشاد  نهج  خلال  ومن  الحكمة.  دار 
بنجاح   البرنامج  يدمج هذا  قوية.  أيضًا في تطوير شخصية  بل  التوجيه في الجوانب الأكاديمية فحسب،  الطلاب 

بل يكونون قادرين أيضًا    القيم الإسلامية في عملية الإرشاد، بحيث لا يفهم الطلاب مفهوم حسن الخلق فحسب، 
 .على تطبيقه في الحياة اليومية 

 يمكن أن يخلص هذا البحث إلى أن الإرشاد الإسلامي يهدف إلى تحسين قوة الشخصية وفضائل الطلاب في 
SD IT دار الحكمة، قرية سومور باتو، المنطقة. منطقة باباكان مادانج. بوجور هو النجاح. 

 لإسلامي، نقاط قوة الشخصية وفضائلها الكلمات المفتاحية: الإرشاد ا



 

 


