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ABSTRAK 

Silki Patimah : Gambaran Self-esteem Siswa Kelas X di Jurusan Perhotelan 

(Penelitian di SMK Bandung Timur). 

Self-esteem merupakan salah satu aspek penting dalam perkembangan siswa 

karena berkaitan dengan cara individu menilai, menerima, dan menghargai dirinya 

sendiri. Berdasarkan hasil observasi pada siswa kelas X Jurusan Perhotelan di SMK 

Bandung Timur, ditemukan beberapa kondisi seperti kurang percaya diri, pasif 

dalam kegiatan, malu untuk tampil, ragu terhadap kemampuan diri, dan mudah 

menyerah ketika menghadapi kesulitan. Kondisi tersebut menunjukkan pentingnya 

memperoleh gambaran mengenai self-esteem siswa secara objektif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran self-esteem siswa kelas 

X Jurusan Perhotelan di SMK Bandung Timur. 

Penelitian ini menggunakan konsep self-esteem dari Morris Rosenberg 

(1965) yang memandang self-esteem sebagai evaluasi atau penilaian individu 

terhadap dirinya sendiri.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan metode deskriptif 

kuantitatif. Populasi sekaligus sampel penelitian berjumlah 30 siswa kelas X 

Jurusan Perhotelan dengan teknik sampling jenuh. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan angket self-esteem dengan skala Likert. Instrumen terdiri dari 10 item 

pernyataan, kemudian setelah dilakukan uji validitas diperoleh 6 item valid dengan 

nilai reliabilitas Cronbach’s Alpha sebesar 0,883. Data dianalisis menggunakan 

statistik deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa self-esteem siswa secara umum berada 

pada kategori sedang. Sebanyak 2 siswa atau 6,67% berada pada kategori rendah, 

19 siswa atau 63,33% berada pada kategori sedang, dan 9 siswa atau 30% berada 

pada kategori tinggi. Dengan demikian, sebagian besar siswa kelas XA Jurusan 

Perhotelan di SMK Bandung Timur memiliki self-esteem pada kategori sedang. 

 

Kata Kunci: Self-Esteem, siswa, deskriptif kuantitatif, Jurusan Perhotelan. 


