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ABSTRAK
Heri Purnomo (2249070007)

Konsep al-Mukhālaṭah wa al-Ṣabr dalam Hadis Nabawi: Analisis Adab
Pergaulan untuk Dakwah dan Transformasi Sosial

Penelitian ini mengkaji konsep al-mukhālaṭah dan al-ṣabr dalam hadis tentang
mukmin yang bergaul dengan manusia dan bersabar atas gangguan mereka, dengan
menitikberatkan pada kualitas hadis, pemaknaan, serta relevansinya bagi dakwah
dan transformasi sosial. Penelitian menggunakan metode kepustakaan dengan
pendekatan ilmu hadis melalui tahapan takhrij, i‘tibār, kritik sanad dan matan,
analisis syarah, serta fiqh al-hadits. Sumber primer meliputi riwayat dalam Sunan
al-Tirmidzī, Sunan Ibn Mājah, Musnad Aḥmad, dan al-Adab al-Mufrad, yang
kemudian dianalisis dengan kaidah kesahihan hadis dan dipadukan dengan
pandangan ulama mengenai mukhālaṭah, ‘uzlah, khulwah, dan ṣabr. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa hadis tersebut memiliki beberapa jalur periwayatan
dan dukungan syāhid serta mutāba‘āt yang saling menguatkan. Sanadnya dinilai
dapat diterima, sementara matannya selaras dengan Al-Qur’an, hadis-hadis sahih
lain, akal sehat, dan realitas sosial serta tidak menunjukkan syudzūdz dan ‘illah
yang merusak. Dengan dukungan keseluruhan jalur, hadis ini disimpulkan berstatus
ṣaḥīḥ li ghairih, maqbūl, dan ma‘mūl bih. Secara substantif, hadis menegaskan
bahwa al-mukhālaṭah dan al-ṣabr merupakan dua unsur yang saling melengkapi
dalam pembentukan kepribadian mukmin: aktif hadir dan memberi manfaat di
tengah masyarakat, tetapi tetap memiliki ketahanan spiritual dan pengendalian diri.
Konsep ini relevan untuk merespons individualisme, kerenggangan relasi di era
digital, konflik sosial, dan menurunnya adab komunikasi. Penelitian menyimpulkan
bahwa keterlibatan sosial yang disertai kesabaran dapat menjadi landasan normatif
bagi dakwah berbasis keteladanan, penguatan kohesi sosial, pendidikan akhlak,
dan transformasi sosial yang berkeadaban.
Kata kunci: al-mukhālaṭah; al-ṣabr; kritik hadis; dakwah; transformasi sosial.
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ABSTRACT

Heri Purnomo (2249070007)
The Concepts of al-Mukhālaṭah and al-Ṣabr in Prophetic Hadith: An Analysis of

Social Ethics for Da‘wah and Social Transformation

This study examines the concepts of al-mukhālaṭah (social engagement) and al-
ṣabr (patience) in the Prophetic hadith concerning the believer who mixes with
people and patiently endures their harm, with particular attention to the hadith’s
authenticity, interpretation, and relevance to da‘wah and social transformation.
The research employs library research and a hadith-studies approach through
takhrīj, i‘tibār, isnād and matn criticism, analysis of classical commentaries, and
fiqh al-hadith. Primary sources include narrations found in Sunan al-Tirmidhī,
Sunan Ibn Mājah, Musnad Aḥmad, and al-Adab al-Mufrad. These reports are
evaluated using established criteria of hadith authenticity and are read alongside
scholarly discussions of mukhālaṭah, ‘uzlah, khalwah, and ṣabr. The findings
indicate that the hadith is transmitted through several routes supported by
shawāhid and mutāba‘āt that reinforce one another. Its chains are acceptable,
while its text is consistent with the Qur’an, other authentic hadiths, sound reason,
and social reality, with no decisive evidence of shudhūdh or a damaging ‘illah. On
the basis of the combined transmission routes, the hadith is classified as ṣaḥīḥ li-
ghayrihi, maqbūl, and ma‘mūl bih. Substantively, the hadith presents al-
mukhālaṭah and al-ṣabr as complementary dimensions of mature Muslim
character: active social presence and beneficial engagement accompanied by
spiritual resilience and self-restraint. This framework is highly relevant to
contemporary challenges such as individualism, digitally mediated social distance,
public conflict, and declining civility in communication. The study concludes that
patient social engagement provides a normative foundation for exemplary da‘wah,
moral education, social cohesion, and civilized social transformation.
Keywords: al-mukhālaṭah; al-ṣabr; hadith criticism; da‘wah; social
transformation.
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صخلملا
2249070007 وفونفمف يحوا

ملحدفا ةملاخموا باةآ لدلحت ةمبافا: ةمدحلا يف رةملاو ةملاخملا موهفم
ةاعمتلخدف رةمتدفو

دسلمفا يضف يف دسهدرا دسبحها دسبالت يف ردسلحو دسلاخسلا فموهفف يف دساردلا هذه ثحبت
رفاو االالثد ريوذ دسبالت اررا ىلع دسكوتلا فم ،مدهذأ ىلع رللحو دسبخا لاخسي دسذا
ىلهع رفبخهم دسلككحف دسحبت فبوم دساردلا دىكلاا دالركلخىف. ردسكبهو ةخساىهب هلكد
دسبالت. ريند دساللخلأ حورش رثبللف ردسلكاأ دسسبا رقنا ردالىكحخر دسكاولم للاو فا دسبالتأ
،ملا رفسبا فخرد دةا رلبا دسكوفذا لبا يف دسهدراب دسوردلخا يف دليهللا دسللخار رثكلتف
دساللخل ةادهدو ررةلوخ دسبالت هبا دهدىا ريو ثنهللوخ روو مذ سلحاخراأ دسلموا ردلياو
قوط فا ررا دسبالت ،أ ىسع دساردلا رثههلو ردسلحو. ردسالهب ردسااسا دسلاخسلا يف
فكبد ،أ تلخ دسلللاأ يف فنحهسا ،لخقلاه ر،أ ةاضخأ ةاضوخ لنها رفكخةاخا حهدها رسد فكااابأ
يلد ثهوو رال دالركلخىفأ ردسهددم دسسللذ ردسانف دسلبلبا ردليمخالت دسكولذ سلنولأ فهديو
فنحهو سهلوهأ هبلص دسبالت ،أ ىسع دساردلا لللو قودد رةلللهو دخاما. ىلا ،ر حذرم
دسلمفاا حاللا ةبخل يف فككخفلاأ ىبلودأ ردسلحو دسلاخسلا ،أ ثحلا تلخ ةد. رفالهو
ىلع ردسنخار فحخاادأ ىلع ردستخةو سلبخاأ دسبخيم دسللكلمأ يف دسبخلو هه دسلللهو يخسلمفا
دسوردةي رلاو دسموالاأ فهدروا يف دسلابع هذد ،هللا رثحوو دليمو. ىلع ردسلحو قمسد لحي
دساردلا رثالو دسكهدهف. لادو رثودرم دساخفاأ ردسبادىخا دسودلفأ دسالو يف دالركلخىلا
دليللادلاأ ردسكوةلا ةخسناربأ سلاىهب قحهلخ ،لخلخ ثلتف ةخسلحو دسللبهةا دسلاخسلا ،أ ىسع

رفكبضو. ردحا دركلخىف ثبهو رةبخل دالركلخىفأ دسكلخلا رثاالا

دالركلخىف.. دسكبهو دساىهبا دسبالتا قنا دسلحوا دسلاخسلاا دسلمكخملا: دسكللخا


