Abstrak
Fear of marriage merupakan ketakutan menghadapi pernikahan yang banyak dialami mahasiswa
dewasa awal. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara attachment styles dan
religiusitas dengan fear of marriage pada mahasiswa Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sunan
Gunung Djati Bandung, baik secara parsial maupun simultan. Penelitian menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional yang bersifat eksplanatori. Sampel penelitian
berjumlah 145 mahasiswa yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Data dianalisis
menggunakan teknik regresi linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa attachment
styles berkaitan positif signifikan, sedangkan religiusitas berkaitan negatif signifikan dengan fear
of marriage. Secara simultan, kedua variabel berkaitan signifikan dengan fear of marriage,
dengan proporsi varians yang mampu dijelaskan sebesar 39,9%. Simpulannya, pola kelekatan
yang lebih tidak aman dan religiusitas yang lebih rendah pada mahasiswa berasosiasi dengan
kecenderungan fear of marriage yang lebih tinggi.
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