
 

ii 
 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK ........................................................................................................... i 

LEBAR PERSETUJUAN .................................................................................. ii 

LEMBAR PERNYATAAN .............................................................................. iii 

RIWAYAT HIDUP ........................................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ v 

DAFTAR ISI ................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... x 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Penelitian  .................................................................. 1 

B. Fokus Penelitian  ................................................................................ 5 

C. Tujuan Penelitian  ............................................................................... 6 

D. Kegunaan Penelitian ..........................................................................  6 

E. Landasan Pemikiran  .......................................................................... 7 

F. Langkah-langkah Penelitian .............................................................. 14 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ........................................................................... 23 

A. Layanan Konseling Individu ............................................................. 23 

1. Pengertian Layanan Konseling Individu ...................................... 23 

2. Tujuan Layanan Konseling Individu ........................................... 25 

3. Fungsi Layanan Konseling Individu ............................................ 26 

4. Asas-Asas Layanan Konseling Individu ...................................... 28 

5. Teknik-Teknik Layanan Konseling Individu ............................... 30 



 

iii 
 

6. Metode Layanan Konseling Individu .......................................... 32 

7. Tahapan-tahapan Layanan Konseling Individu ............................ 34 

B. Kepercayaan Diri .............................................................................. 35 

1. Pengertian Kepercayaan diri ....................................................... 35 

2. Aspek-Aspek Kepercayaan Diri .................................................. 38 

3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri ................. 39 

4. Sikap-Sikap yang Tidak Memiliki Kepercayaan Diri .................. 42 

C. Kekerasan dalam Rumah Tangga ...................................................... 44 

1. Pengertian Kekerasan dalam Rumah Tangga ............................... 44 

2. Bentuk-bentuk Kekerasan dalam Rumah Tangga ........................ 46 

3. Faktor Terjadinya Kekerasan dalam Rumah Tangga ................... 52 

4. Dampak Kekerasan dalam Rumah Tangga .................................. 58 

BAB III HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................. 62 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ................................................. 62 

B. Hasil Penelitian ................................................................................ 71 

1. Gambaran Rasa Percaya Diri Korban Kekerasan dalam Rumah 

Tangga Sebelum Mendapatkan Layanan Konseling Individu ...... 71 

2. Implementasi Layanan Konseling Individu dalam 

Meningkatkan Kepercayaan Diri Korban Kekerasan dalam 

Rumah Tangga............................................................................ 75 

3. Hasil Layanan Konseling Individu dalam Meningkatkan 

Kepercayaan Diri Korban Kekerasan dalam Rumah Tangga ....... 78 

C. Pembahasan  .................................................................................... 84 



 

iv 
 

1. Gambaran Rasa Percaya Diri Korban Kekerasan dalam Rumah 

Tangga Sebelum Mendapatkan Layanan Konseling Individu ...... 84 

2. Implementasi Layanan Konseling Individu dalam 

Meningkatkan Kepercayaan Diri Korban Kekerasan dalam 

Rumah Tangga............................................................................ 86 

3. Hasil Layanan Konseling Individu dalam Meningkatkan 

Kepercayaan Diri Korban Kekerasan dalam Rumah Tangga ....... 89 

BAB IV PENUTUP .......................................................................................... 92 

A. Kesimpulan  .................................................................................... 92 

B. Saran  .............................................................................................. 94 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 95 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 


