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 جٌرحخ جلأًي

 ِمذِس

 0 خٍفْس جٌركع جٌفظً جلأًي

ح ٔحجمس ػٓ تجشذس جٌطّحسّٓ أً جٌطفحػً ٌطؼٍُْ ىٌ ػٍّْس فْيح ضغْير دجتُ ٔغرْج

ػٍّْس بهح قذًظ ٌغٌّس  ٍغس ىِجٌُ ْطؼشّف أْ ضؼٍجٌِغ جٌرْثس. ًىىزج يمىٓ 

 ٌغٌُ.ٌغٌّس أً جٌطفحػً مدحسعس  ً ٓ تجشذسغحذطس ٔغرْح ٌشخض ّنطؽ ِ

لأٔشـس جٌطؼٍّْْس جٌتي جٌطؼٍُ ىنحن ِظـٍف آخش ٌو ًىٌ مدحغً ٌ ذحلإػحفس ئلى

فاْ  ح جلدؼٌٍّْ وّينذط لأٔشـس جٌطؼٍُ ٌىِ تحذظ أٔشـس جٌطؼٍُ. ٌزجّمٌَ به

أقغٓ قطَ ّمٌَ  ذشىً جٌتي ّمٌَ بهح جلدؼٍُ جٌطؼٍُْ أٔشـسذحلحمْمس ىٌ جٌطؼٍُ 

ّمٌَ ذو  . ًذؼرحسز أخشٍ ّؼطبر جٌطؼٍُْ ؾيذجذأٔشـس جٌطؼٍُ ذشىً ؾْذ جٌطلاِْز

جلدؼٍُ في ئٔشحء أٔشـس ضؼٍُ ذؼغ جلدٌجد جٌتي ضغحػذ ػٍَ تحمْك جلأىذجف. 

 (. 03:3310،أشْف ىيرِحًجْ)
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ًِح ي ونطْؿس ٌٍزجوشز ًجلإدسجن ؼٍُْ يمىٓ أْ ّمحىنحن فيُ آخش ّإوذ أْ جٌط

في  . ىزج ِح يحذظ ػنذِح ّطؼٍُ جلدشء ًغحٌرحجٌفيُ فيًسجء جلدؼشفس جٌتي ضإغش 

 (.3:3312ِفطحـ جلذذٍ، . )ىً فشدلأْ جٌطؼٍُ ػٍّْس ؿرْؼْس ٌ جلحْحز جٌٌِْْس

في جلدذجسط ًفي  في وػير ِٓ جلأقْحْ ضؼٍّْوّطُ  ئْ أقذ جٌذسًط جٌزُ

دسط جٌٍغس جٌؼشذْس عٌجء وحٔص في  جلدإعغحش جلأخشٍ سسمْس أً غير سسمْس

 .شْرير ذحٔذًٔؽ جلإعلاِْس جٌششْذّس جٌؼحٌْسِذسعس 

ٌغنس  3في لاتكس ًصّش جٌشإًْ جٌذّنْس سلُ جٌٍغس جٌؼشذْس  أِح غشع ضؼٍُْ

 ِْس ًجٌٍغس جٌؼشذْسذشأْ ِؼحّير جٌىفحءز ًِؼحّير جلمحطٌٍ في جٌترذْس جلإعلا 3332

 ي0ِف

ٍغس جٌؼشذْس جٌشفيْس ًجلدىطٌذس ًجٌتي ضشًّ ضـٌّش جٌمذسز ػٍَ جٌطٌجطً ذحٌ .1

 ًجٌمشجءز ًجٌىطحذس. أسذغ ِيحسجش ٌغٌّس ًىِ جلاعطّحع ًجٌىلاَ

صّحدز جٌٌػِ ذأهمْس جٌٍغس جٌؼشذْس وٍغس أؾنرْس ٌطظرف أدجز ستْغْس ٌٍطؼٍُ  .2

  جلإعلاِْس.خحطس في دسجعس ِظحدس جٌطؼحٌُْ 
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ضـٌّش جٌفيُ ٌٍترجذؾ ذين جٌٍغس ًجٌػمحفس ًضٌعْغ جلأفك جٌػمحفي. ًِٓ جلدطٌلغ أْ  .3

ّىٌْ ٌذٍ جلدطؼٍّين ِؼحسف ِشتروس ذين جٌػمحفحش ًئششجويُ في جٌطنٌع 

 جٌػمحفي.

ِٓ ىزج جٌرْحْ يمىٓ أْ ٔفيُ أْ جٌٍغس جٌؼشذْس سسمْح ىِ ٌغس أؾنرْس. وّح 

ذحٌـرغ ضؼٍُْ جٌٍغحش جلأؾنرْس ذذءج ِٓ جلأىذجف ًجلدٌجد ّغطخذَ جٌنظحَ في جٌطؼٍُ 

 .ئلى جٌـشّمس

ػٓ جٌٍغس ٔفغيح ىِ ئضمحْ  ُ جٌنحشةْجٌمؼحّح جٌشتْغْس في جٌطؼٍ ئقذٍ

ّؼطبرًْ جٌٍغس جلدفشدجش جٌؼشذْس. ٌزٌه ٌْظ ِٓ جٌنحدس أْ ّىٌْ جٌىػير ِٓ جٌنحط 

 ح ضؼًّ وّشودأنهقْع   جٌٍغس. جلدفشدجش ِٓ أىُ جٌؼنحطش فيجٌؼشذْس طؼرس

 (.026 3312، ؼرحسجش ًجلخـحذحش. )ٔحٔحٔؽ لحعٌٍُ

ُ جٌٍغس جٌؼشذْس يجد ْأْ ضؼٍِح أىُ جلدفشدجش قطَ ّىٌْ ىنحن ِٓ يجحدي 

ُ جلدفشدجش ٔفغيح، ئِح ػٓ ؿشّك جلحفظ أً ذٌعحتً ْأْ ّرذأ ذادخحي ًضؼٍ

قْع أْ جلدفشدجش  جلدفشدجش ٌْظ ِشجدفح ٌٍغس ٔفغيح ُْفاْ ضؼٍ ًِغ رٌه أخشٍ.
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ٌٓ ضؼني ًضؼـِ ِؼنَ ٌٍّغطّغ أً جٌمحسب ئرج لم ّطُ تجّْؼيح أً ضأؿيرىح في جمٍس 

 عْحلْس.س ًمححعرْس مرٌّس ًٔظْس دلاٌْس طكْك

ضؼٍُْ جلدفشدجش لأْ  يجد أْ ّىٌْ ىنحن جذطىحس في ذؼذ جلخشًؼ ِٓ جلدشىٍس

سجش جٌتي يمىٓ جلاذطىح ًْ طؼٌذس جٌٍغس جٌؼشذْس. ئقذٍػٍَ ضمٍ ّىٌْ لحدسج

ُ جلدفشدجش ىِ جعطخذجَ نمٌرؼ ؾْذ. ّطُ ضؼشّف نمٌرؼ ْجعطخذجِيح في ضؼٍ

ُ. يمىٓ ُ واؾشجء ِنيؿِ في ضنظُْ خبرجش جٌطؼٍُ ٌطكمْك أىذجف جٌطؼٍْجٌطؼٍ

 في أٔشـس جٌطؼٍُ. حغطخذِح ِنهؿأّؼح أْ ّؼطبر 

ُ ىٌ ْجٌطؼٍفي وطحذو "نمحرؼ جٌطؼٍُْ ًجٌطؼٍُ" ئلى أْ نمٌرؼ  ِفطحـ جلذذٍ ّشير

خـس أً نمؾ يمىٓ جعطخذجِو ٌطشىًْ جلدنحىؽ ًضظُّْ جلدٌجد جٌطؼٍّْْس ًضٌؾْو 

أقذ جٌنّحرؼ جٌتي  ػٍّْس جٌطذسّظ في جٌفظً جٌذسجعِ أً في أِحوٓ مخطٍفس.

 سنمٌرؼ جلحشوْجش في ضؼٍُْ جلدفشدجش ىٌ جعطخذجَ ّمذِيح جٌرحقػٌْ ٌطمذُّ جذطىحس

 .سجٌؼمٍْ جٌغّؼْس جٌرظشّس

ٌٍؼٌٍَ  ِؼشفْح قذّػح جػطمحدج جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْسنمحرؼ تحطؼٓ 

غ جلحٌجط ًوً ػّك ًجمْ ضمٌي ئْ أفؼً ضؼٍُ ّشًّ جٌؼحؿفس ًجلجغُ وٍو جٌتي
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أْ ذدسجن جلإًجقترجَ أعحٌْد جٌطؼٍُ جٌفشدّس جلأخشٍ ِٓ خلاي ًًعغ جٌشخظْس 

غير جلخـْس ًغير  ٌجلؼْسجٌنحط ّطؼٌٍّْ ذـشق مخطٍفس. سذؾ شِء ِح ذٌجلغ جٌ

 ًقْس. ًِرذػس جلدْىحْٔىْس

جٌمْحَ ذو في  جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْسجلدفشدجش ِغ نمٌرؼ  ضؼٍُْيمىٓ 

جلدإعغحش جٌشسمْس ًغير جٌشسمْس، ًجلدذسعس ىٌ شىً ًجقذ ِٓ جلدإعغحش 

خحطس . جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْسجٌشسمْس جٌتي يمىٓ ضـرْك نمٌرؼ 

مذَ فْيح جلدٌجد جٌؼشذْس. ػحدز ّطُ ضذسّظ جٌٍغس جٌؼشذْس في جلدذجسط تحص لدذسعس ض

 .سػحّس ًصجسز جٌشإًْ جٌذّنْس  في جميٌسّس ئٔذًْٔغْح

ًجقذز ِٓ ِذجسط جٌترذْس  جلإعلاِْس جٌششْذّس جٌؼحٌْس ؼطبر ِذسعسض

جلإعلاِْس تحص ئششجف ًصجسز جٌشإًْ جٌذّنْس ًجلدٌػٌػحش جٌؼشذْس بمح في رٌه 

 .جلدٌجد جلأعحعْس ًفمح ٌٍّنيؽ جٌزُ أطذسضو ًصجسز جٌشإًْ جٌذّنْس

لأهمْس  ُْ ٔظشجيجد تحغين ٔمحؽ جٌؼؼف جٌتي وحٔص تحذظ في ػٍّْس جٌطؼٍ

، ٌزٌه ِٓ طكغين ئمذحصُ جٌطؼٍُ ٌٍغس جٌؼشذْسُ ٌٍغس جٌؼشذْس وخـٌز ٌْػٍّْس جٌطؼٍ

 جٌؼشًسُ ئؾشجء بحع ػّْك.
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ذفكض جلدضّذ قٌي جعطخذجَ  عْمٌَ جٌىحضدجعطنحدج ئلى جٌٌطف جٌغحذك 

في جلدذسعس.  جٌؼشذْس ُ جلدفشدجشْفي ضؼٍ جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْسنمحرؼ 

. ّؼطّذ ىزج ػٍَ جػطرحس َ جلاؾطّحػْسٌؼٍجٌجٌؼحشش ٌمغُ  ظفًٍىٌ مخظض ٌ

 0 أْ

في  جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْسلم ّطُ أذذج جعطخذجَ نمٌرؼ  في جلدذسعس .1

 .جٌؼشذْسُ جلدفشدجش ْضؼٍ

 ٌِلغ جلدذسعس ٌْظ ذؼْذج ػٓ ِغىٓ جٌرحقع. .2

 ئضمحْ جلدفشدجش ٌٍطلاِْز لم يحمك جٌنطحتؽ جلدغطيذفس. .3

ُ جٌزُ ّنض ػٍَ أْ ْىٌ نمٌرؼ جٌطؼٍ جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْسنمٌرؼ 

جٌطؼٍُ جلأفؼً ىٌ جٌطؼٍُ جٌزُ ّطؼّٓ جٌؼحؿفس ًجلجغُ وٍو ًجمْغ جلحٌجط 

ًجقترجَ أعحٌْد جٌطؼٍُ جٌفشدّس جلأخشٍ ِٓ خلاي ئدسجن أْ جلأفشجد ّطؼٌٍّْ 

ُ جلدفشدجش ِٓ جلدطٌلغ أْ ّىٌْ ىنحن ْذشىً مخطٍف. ذحعطخذجَ جٌنٌّرؼ في ضؼٍ

صّحدز في جٌمذسز ػٍَ ئضمحْ جلدفشدجش جٌؼشذْس جٌتي عطإغش في فيُ جٌنظٌص جٌؼشذْس 

 جٌرغْـس.
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ئرج وحْ ىنحن ضأغير ػٍَ نمٌرؼ  ّؼشفأْ  ًذنحء ػٍَ رٌه أسجد جٌىحضد

جٌطلاِْز ػٍَ فيُ ُ جلدفشدجش ٌمذسز ْفي ضؼٍ جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْس

0 ئػـحء جٌؼنٌجْ جٌزُ ىٌ جلدمشًء جٌؼشذِ. ٌزٌه في ىزج جٌركع جٌىحضد ّشّذ

في ضؼٍُْ جلدفشدجش  (SAVI)جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْس  جعطخذجَ نمٌرؼ"

 فيُ جلدمشًء"جٌؼشذْس ًآغشه في لذسز جٌطلاِْز ػٍَ 

 0 تحمْك جٌركع جٌفظً جٌػحِٔ

ممو في يحػٍَ خٍفْس جٌركع جٌغحذمس يحذد جٌىحضد ىزج جٌركع ً جئػطّحد

 طٌسز جلأعثٍس جٓضْس0

 َ جلاؾطّحػْس بمذسعسٌؼٍجٌجٌؼحشش ٌمغُ  ظفضلاِْز جٌوْف ضىٌْ لذسز  .1

 لرً جعطخذجَ ػٍَ فيُ جلدمشًء ذحٔذًٔؽ شْريرً جلإعلاِْس جٌششْذّس جٌؼحٌْس

  ؟ جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْس نمٌرؼ

 َ جلاؾطّحػْس بمذسعسٌؼٍجٌجٌؼحشش ٌمغُ  ظفضلاِْز جٌوْف ضىٌْ لذسز  .3

 ذؼذ جعطخذجَ ػٍَ فيُ جلدمشًء ذحٔذًٔؽ جٌؼحٌْس شْريرً جلإعلاِْس جٌششْذّس

 ؟جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْس  نمٌرؼ
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في ضؼٍُْ جلدفشدجش  جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْس نمٌرؼوْف ّىٌْ ضأغير  .0

َ جلاؾطّحػْس ٌؼٍجٌجٌؼحشش ٌمغُ  ظفطلاِْز جٌٌ ػٍَ فيُ جلدمشًء جٌؼشذْس

 ؟ذحٔذًٔؽ شْريرً جلإعلاِْسجٌششْذّس جٌؼحٌْس  بمذسعس

 جٌركع أغشجع0  جٌػحٌع جٌفظً

 أغشجع جٌركع جٌطَ لشسىح جٌىحضد في ىزج جٌركع في0ًِجِح 

 َ جلاؾطّحػْس بمذسعسٌؼٍجٌجٌؼحشش ٌمغُ  ظفضلاِْز جٌلذسز  ِؼشفس .1

 لرً جعطخذجَ جلدمشًء فيُ ػٍَ ذحٔذًٔؽ شْريرً جلإعلاِْس جٌششْذّس جٌؼحٌْس

  .جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْس نمٌرؼ

 َ جلاؾطّحػْس بمذسعسٌؼٍجٌجٌؼحشش ٌمغُ  ظفضلاِْز جٌلذسز  ِؼشفس .3

 ذؼذ جعطخذجَ ػٍَ فيُ جلدمشًء ذحٔذًٔؽ جٌؼحٌْس شْريرً جلإعلاِْس جٌششْذّس

 .جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْس نمٌرؼ

 ٔطمحتِ فيذشىً ججلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْس  نمٌرؼضأغير نمٌرؼ  ِؼشفس .0

َ ٌؼٍجٌجٌؼحشش ٌمغُ  ظفطلاِْز جٌٌ ضؼٍُْ جلدفشدجش جٌؼشذْس ٌفيُ جلدمشًء

 .ذحٔذًٔؽ شْريرً جلإعلاِْس جٌششْذّس جٌؼحٌْس جلاؾطّحػْس بمذسعس
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 ير0 أعحط جٌطفى جٌفظً جٌشجذغ

يمىٓ ضفغير جٌنٌّرؼ ػٍَ أٔو ئؿحس ِفحىِّْ ُّغطخذَ وذًٌْ في ضنفْز 

جٌزُ جعطشيذ ذو  (2002) ؾٌُ يـس. في قين أْ نمٌرؼ جٌطؼٍُ ًفمحجلأٔش

ىٌ خـس أً نمؾ ّغطخذَ وذًٌْ في تخـْؾ جٌطؼٍُ  (22: 2012) ِفطحـ جلذذٍ

 ذ أدًجش جٌطؼٍُ بمح في رٌه جٌىطدفي جٌفظً أً جٌطؼٍُ في جٌبرٔحِؽ جٌطؼٍِّْ ًتحذّ

 .أؾيضز جٌىّرٌْضش ًجلدنحىؽ جٌذسجعْس ًغيرىح

ُ وذًٌْ ْىنحن قحؾس ئلى نمٌرؼ جٌطؼٍ ُ في جٌفظٌي جٌذسجعْسْػٍّْس جٌطؼٍفي 

ّطُ س بحْع ّطُ جٌطؼٍُ ذشىً فؼحي ًوفء. ٌي جٌذسجعٌٍّْؼٍّين لإدجسز جٌفظ

ضٌؾْو ظيٌس نمحرؼ جٌطؼٍُ جلدخطٍفس ٌٍطغٍد ػٍَ ِشحوً جٌطؼٍُ ًتحغين ؾٌدز 

جلحشوْس جٌغّؼْس  نمٌرؼأقذ نمحرؼ جٌطؼٍُ جٌتي يمىٓ أْ ضىٌْ ذذٍّس ىِ . جٌطؼٍُْ

 .ذشىً ئٔطمحتِجٌرظشّس جٌؼمٍْس 

ُ جٌزُ ّنض ػٍَ أْ ْىٌ نمٌرؼ جٌطؼٍجلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْس نمٌرؼ 

 ًجمْغ جلحٌجط ؼً ىٌ جٌطؼٍُ جٌزُ ّطؼّٓ جٌؼحؿفس ًجلجغُ وٍوُ جلأفْجٌطؼٍ

ُ جٌفشدّس جلأخشٍ ِٓ خلاي ئدسجن أْ جلأفشجد ّطؼٌٍّْ ًْجقترجَ أعحٌْد جٌطؼٍ
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نح ذؼغ جٌطفغير ، ًىلدضّذ ِٓ جٌطفحطًْ(21:2002 ،دّف ِحّش. (ذشىً مخطٍف

 (Visualization) جٌرظشّس (Auditory) جٌغّؼْس( Somatic)جلحشوْس  نٌّرؼٌ

 .، ذشىً ئٔطمحتِ(Intelectually) جٌؼمٍْس

 جلحشوْس .1

 ُْئرج وحْ ِشضرـح ذحٌطؼٍ .جلجغُ عٌِح -ضأضِ ِٓ جٌٍغس جٌٌْٔحْٔس  جلحشوْس

ُ جلجغذُ ىٌ ْجٌطؼٌٍزج فاْ  .فّْىٓ ضفغيره ٌْطؼٍُ ػٓ ؿشّك جلحشوس ًجٌمْحَ

ًجلدشحسوس  جلحشوْس ًلجغُ ًّنـٌُ ػٍْو )جٌشؼٌس ذحٌٍّظ ُ ّغطخذَ جْضؼٍ

 .(جلجغذّس ًتحشّه جلجغُ أغنحء جٌمْحَ ذأٔشـس جٌطؼٍُ

 جٌغّؼْس .3

آرجٔنح  . لٌٌنح ىِ ألٌٍ مدح ٔذسنُ ِٓ خلاي جٌطكذظ ًجلاعطّحعْضؼٍ

نذِح مذؼً ػ .ّٓ جلدؼٌٍِحش قطَ دًْ أْ ٔؼشف رٌهذحعطّشجس فيُ ًتخض

يمىٓ ضفغير ىزج  .أطٌجضنح جلخحطس ٔطكذظ ػٓ ػذز ِنحؿك ِيّس ِٓ دِحغنح

 جٌطلاِْزًضشجمس تجشذس  ْلدنحلشس ِح ّطؼٌٍّ جٌطلاِْزيجد دػٌز  جٌطلاِْزُ ْفي ضؼٍ

أغنحء قً جلدشىلاش أً جٌنّزؾس أً جمغ جلدؼٌٍِحش  جدػيُ ٌٍطكذظ .ِغ جٌظٌش
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أً ضىٌّٓ  ُْجلديحسجش أً ِشجؾؼس تجحسخ جٌطؼٍأً ئػذجد خـؾ جٌؼًّ أً ئضمحْ 

 .ِؼحِٔ شخظْس لذُ

 جٌرظشّس .0

في دِحغنح ىنحن جلدضّذ ِٓ جلأؾيضز  .ُ ِٓ خلاي ِشجلرس ًًطفْضؼٍ

ّطؼٍُ أُ ؿحٌد ّغطخذَ  .لدؼحلجس جلدؼٌٍِحش جٌرظشّس ِٓ جمْغ جلحٌجط جلأخشٍ

جلدطكذظ أً وطحخ أً جلدشتْحش ذغيٌٌس أوبر ئرج وحْ ذاِىحٔو سؤّس ِح ّطكذظ ػنو 

ج ئرج طؼٌٍّْ جٌرظشٌّْ ؾْذّىٌْ جلد . ػٍَ ًؾو جلخظٌصذشٔحِؽ وّرٌْضش

 شعٌَ جٌرْحْٔس ًخشجتؾ جلأفىحس ًجٌشٌِصًجٌ ٌج سؤّس أِػٍس ِٓ جٌؼحلم جلحمْمِجعطـحػ

 .ًُِْح ئلى رٌه ػنذ جٌطؼٍ

 جٌؼمٍْس .4

شْثح  ٓ ّفؼٌٍْأفؼحي جلدطؼٍّين جٌزّ .ُ ِٓ خلاي قً جلدشحوً ًجٌطأًِْضؼٍ

ح ػنذ جعطخذجَ جٌزوحء ٌٍطفىير في تجشذس ًئٔشحء جٌؼلالس في أرىحنهُ دجخٍْ

ٌفىشُ ىٌ ًّؼضص ىزج ِٓ خلاي جلدؼنَ ج .ًجلدؼنَ ًجٌطخـْؾ ًلّْس جٌطؿشذس

 .ًتحً جلدشحوً ؾضء ِٓ جٌزجش جٌتي ضؼىظ تخٍك
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يجد أْ ضىٌْ  في ضؼٍُْ جٌٍغس جٌؼشذْس لا عّْح في ػٍّْس ضذسّظ جلدفشدجش

ْحق عٌجء في ع شذْس ٔفغيح وٌعْؾ ٌٍفيُ ًجٌطٌجطًئلى ضٌظْف جٌٍغس جٌؼ ٌِؾيس

عطّحع ًجٌمشجءز( ًوزٌه جلديحسجش جٌنشـس ِيحسجش جلديحسجش جٌغٍرْس )جلإ

ؼٍّيح ٌْغص فمؾ قفظيح خحسؼ جلدفشدجش جٌتي ّطُ ض .(جٌطكذظ ًجٌىطحذس(

فىحس وطحذس ػٓ جلأ ، ذً يجد جعطخذجِيح ٌفيُ جٌنض أً جٌطكذظ أً جٌطؼريرجٌشأط

 .)073 3312، )ٔحٔحٔؽ وٌشُْ

-066 3313ًفمح لأحمذ فإجد أفنذُ ) جلدفشدجش يمىٓ أْ ّطُ ضؼٍُْ

 :( ِغ جلأعحٌْد جٌطحٌْس133

ِٓ خلاي ئػـحء جٌـلاخ فشطس  ع جٌىٍّس ىزه ىِ جلدشقٍس جلأًلىجعطّح .أ 

لاعطّحع جٌىٍّس جلدنـٌلس ِٓ جلدؼٍُ أً جٌٌعحتً جلأخشٍ ئِح ذزجتذح أً دجخً 

 .جلجٍّس

في ىزه جلدشقٍس ّؼـِ جلدؼٍُ ٌٍـلاخ فشطس ٔـك جٌىٍّحش جٌتي  ٔـك جٌىٍّس .خ 

 .سمؼٌىح
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يجد ػٍَ جلدؼٍُ تجند جٌترجمس في ئػـحء  جلحظٌي ػٍَ ِؼنَ جٌىٍّس .ؼ 

لأٔو ئرج فؼٍص ٌٓ ّىٌْ ىنحن جضظحي ِرحشش ذحٌٍغس  ٍـلاخِؼحِٔ جٌىٍّحش ٌ

جٌتي تجشُ دسجعطيح في قين أْ ِؼنَ وٍّس عٌف ّنغَ ذغشػس ِٓ لرً 

 .جٌـلاخ

ذؼذ جلدشًس بمشجقً جلاعطّحع ًجٌنـك ًفيُ ِؼنَ جٌىٍّحش  لشجءز جٌىٍّحش .د 

غُ ّؼـَ جٌـلاخ جٌفشطس ٌمشجءز جٌىٍّس  جلجذّذز ّىطد جلدؼٍُ في جٌغرٌسز

 .ِشضفغ شذظٌ

ذشىً ورير ػنذِح عثً  عْغحػذ ئضمحْ جلدفشدجش ٌٍـحٌد وطحذس جٌىٍّس .ه 

ٌىطحذس وٍّحش ؾذّذز ضؼٍّيح )ذحلاعطّحع ًجٌنـك ًجٌفيُ ًجٌمشجءز( ٔظشج 

 .لخظحتض وٍّس لا ضضجي ِحغٍس في أرىحْ جٌـلاخ

جلدفشدجش ىٌ جعطخذجَ  ُْىزه جلدشقٍس جلأخيرز في ضؼٍ ئٔشحء جلجًّ .ً 

 .ذز في جلجٍّس جٌتي ىِ ِفْذز ئِح شفٌّح أً وطحذْحجلدفشجدجش جلجذّ

 جلدفشدجش ٌطؼٍُْ جٌشتْغْس جلأىذجف فاْ( 7103312) وٌعُْ ٌنحٔحٔؽ ًفمح

 0ىِ
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 جٌفيُ أً جٌمشجءز ٌِجد خلاي ِٓ عٌجء ٌٍـلاخ جلجذّذز ذحلدفشدجش ضؼشّف .أ 

 .جلدغٌّع

 ًذظٌسز ؾْذ ذشىً جلدفشدجش ٔـك ػٍَ لحدسّٓ ٌْىٌٌٔج جٌـلاخ ضذسّد .خ 

 ذشىً ًجٌمشجءز جٌطكذظ ِيحسجش ئلى ّإدُ جٌظكْف جٌنـك لأْ طكْكس

 .وزٌه ًطكْف ؾْذ

 ػنذِح أً( ذزجضو لحتّح) ولاعْىْح أً وطحذْح وحْ عٌجء جلدفشدجش ِؼحِٔ فيُ .ؼ 

 (.ًجٌنكٌّس جٌؼّنْس جلدؼحِٔ) ِؼْنس جمً عْحق في ّغطخذَ

 ًجٌىطحذس( جٌطكذظ) جٌشفيْس جٌطؼريرجش في جلدفشدجش ضٌظْف ػٍَ ّمذس .د 

 .جٌظكْف ٌٍغْحق ًفمح( جلإٔشحء)

لأْ ِإشش . ضؼىظ ىزه جلأىذجف وفحءز ِطىحٍِس في ؾحٔد ِيحسجش جٌٍغس

 ِذٍ جٌزُ يمىٓ قفظ ضذسط جلدفشدجشلا ّىّٓ في  جٌطلاِْزئضمحْ جلدفشدجش 

عٌجء ػنذِح ّطُ  حعدًئنمح ّىّٓ في لذستذح ػٍَ جعطخذجَ جلدفشدجش ذشىً ِن

 .أً في ػشع فىشز أً أفىحس عٌجء شفٌّح ًخـْحجعطخذجِيح ٌفيُ جٌنض 
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ػٍَ جعطخذجَ جلدفشدجش ضؼطّذ ػٍَ جٌؼذّذ  جٌطلاِْزِٓ جلدإوذ أْ لذسز 

، جٌمذسز ىِ جٌمذسز ػٍَ . جٔـلالح ِٓ ضؼشّفيحِٓ جٌؼٌجًِ جلخحسؾْس ًجٌذجخٍْس

 ًذنحء ػٍَ ضؼشّف ىزه جٌمذسجش (.0743 3337دجسِنطح،  )فشًج جلديحسز أً جٌمٌز

ِٓ لرً ؿلاخ آخشّٓ في ئضمحْ ًضـرْك ِفشدجش ّىٌْ ذحٌطأوْذ  جٌطلاِْزًلذسز 

جخطلافحش وريرز ِح يمىٓ أْ ّمحي لاِطظحص ؿحٌد ًجقذ ِغ ؿلاخ آخشّٓ ِٓ 

 .مخطٍف

في جٌنظحَ جٌؼشذِ  ضأوْذ أْ ٌِلغ جلدفشدجش ِيُ ؾذج ّمٌدٔح ىزج جٌفيُ ئلى

 جٌطلاِْز، فاْ ئضمحْ خشنَ آبمؼ .ِٓ ذنْس جلجٍّس ًجٌنض شىلاذحػطرحسه 

 .ٌٍّفشدجش يحذد ئلى قذ ورير لذستذُ ػٍَ فيُ جٌنض

 ئرج لأٔو ؾذج ِيُ دًس لذح جلدمشًب ٌفيُ جعطخذجِيح ػنذ جلدفشدجش ضؼٍُْ

 في أّؼح جٌظؼد ِٓ عطىٌْ ًجٌغْحلْس ِؼؿّْس جلدفشدجش ِؼنَ ضؼشف لا ونص

 أْ جٌلاصِس جلدإششجش ذؼغ ىنحن جٌرغْؾ جلدمشًب فيُ في لأٔو. جلدمشًب فيُ

 :ًىِ ضطكمك
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 ِٓ جمً أً ػرحسجش أً وٍّحش أً فىش أً ِؼنَ ئيجحد ػٍَ لحدسز ضىٌْ أْ .أ 

 .جٌؼشذِ جٌرغْؾ جٌنض

 .طكْف ذشىً جٌؼشذِ جٌنض فيُ ػٍَ لحدسز ًضىٌْ ضشجمس ػٍَ لحدسز .خ 

 ذحعطخذجَ جٌمظس ئػحدز ًيمىٓ وٍّس وً لشجءز ِؼشفس ػٍَ لحدسز ضىٌْ أْ .ؼ 

 .جلخحطس ٌغطيُ

  .ًخـْح شفٌّح ضذسّغو تم جٌتي جلدفشدجش جعطخذجَ ػٍَ لحدسز .د 

 جٌرْحِٔ جٌشعُ ِػً ّنطؽ فغٌف مخـؾ شىً في ضمذيمو تم ئرج جٌفىش ئؿحس

 أدٔحه.
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جٌؼشذْس جلدفشدجش ُْضؼٍ  

 جلدمشًء فيُ ػٍَ جٌطلاِْز لذسز

 (Y) ِطغير

 ضفيُ جلدمشًء جلدإششجش 

 فىشز أً ِؼنَ ػٍَ جٌؼػٌس ػٍَ جٌمذسز.1

 جٌنض ِٓ جلجٍّس أً جٌؼرحسز أً جٌىلاَ

  .جٌرغْؾ جٌؼشذِ

 ًلحدس جٌؼشذِ جٌنض ضشجمس ػٍَ جٌمذس.3

 ًعيً. ؾْذ ذشىً فيّو ػٍَ

 وٍّس وً لشجءز ِؼشفس ػٍَ جٌمذسز.0

 ٌغطيح ذحعطخذجَ ػشػيح ئػحدز ًيمىٓ

 .جلخحطس

 تم جٌتي جلدفشدجش جعطخذجَ ػٍَ لحدسز.4

 ًوطحذْح. شفٌّح ضؼٍّيح

 

 ضأغير

جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْس  نمٌرؼ
(SAVI) 

 (X) ِطغير

 ُْجٌطؼٍ خـٌجش 

 شىً في ، جلجغذّس جلدفشدجشجلحشوْس.1

 .جلإيمحءجش ِٓ ِظحىشز أً طٌس

 جلدفشدجش روش ، جٌطلاِْزجٌغّؼْس.3

 .ػشػيح ّطُ جٌتي أً سعُ ىٌ جلدٌؾٌدز

 ّؼْذًْ أً ّػرطٌْ ، جٌطلاِْزجٌرظشّس.0

 .جلدىطغرس جلدفشدجش ئظيحس

 ًجِطلان جٌطؼٍُ جوطّحي ذؼذ ،جٌؼمٍْس.4

 ئػـحء غُ جٌفيُ، ِٓ ّىفِ ِح جٌطلاِْز

 فؼحٌْس ِذٍ لدؼشفس طغير جخطرحس

 .جٌطؼٍُ
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  جٌركع فٌجتذ0  جٌفظً جلخحِظ

 .أْ ّىٌْ جٌركع ِفْذجً ػٍَ جٌنكٌ جٌطحلي

يمىٓ جعطخذجَ ىزج جٌركع وّشؾغ ٌنؿحـ جٌركٌظ جٌتي  ىحضدذحٌنغرس ٌٍ  .أ 

 .أؾشّص

ذحٌنغرس ٌٍّذجسط جٌتي ضغطخذَ وىحتنحش بحػْس يمىٓ جعطخذجِيح وأقذ  .خ 

جٌنّحرؼ جٌتي يمىٓ جعطخذجِيح في ضؼٍُ جٌٍغس جٌؼشذْس خحطس في ضؼٍُ 

 .جلدفشدجش

 جٌفشػْس0  جٌغحدط جٌفظً

. جلحمْمس ئغرحش ئلى تحطحؼ جٌتي جٌركع لدشىٍس ِإلطس ئؾحذس ىِ جٌفشػْس

 جلأعحعْس جلافترجػحش ئلى ضغطنذ ِإلطس ئؾحذس ػٓ جٌفشػْس ًضىشف

 جلافترجع وحْ ئرج. جٌفىش ئؿحس في جلدغطخذِس( ًجٌفشػْحش جلافترجػحش)

 جٌفشػْس غُ ِشحوٍنح، قٌي جٌركٌظ ئؾشجء ِٓ تدىننح جٌتي جٌطفىير ىٌ جلأعحعِ

 أً جلاخطرحسجش في غرص أْ ّرمَ ًٌىٓ جٌرحقػين لرً ِٓ تحذد ِإلطس جلحمْمس ىِ

 (.3310: 32 أسّمٌٔـح، ) ِنيح جٌطكمك
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 نمٌرؼ جعطخذجَ ًىِ جلدطغيرجش، ِٓ ٌٔػحْ ًىنحن جٌذسجعس ىزه في

 ِطغير، )ط( ذحػطرحسىح جٌؼشذْس فشدجشجلد ضؼٍُْ في جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْس

 ىزه في جٌفشػْس غُ ِطغير. )ُ( ذحػطرحسه جلدمشًء فيُ ػٍَ جٌطلاِْز ًلذسز

 0 ٍِّ وّح ىِ جٌذسجعس،

 جٌٍغس ُْضؼٍ فيجلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْس  نمٌرؼ لاعطخذجَ ضأغير ىنحن0 ف أ

 .جلدمشًء فيُ ػٍَ جٌطلاِْز ٌمذسز جٌؼشذْس جلدفشدجش

ُ ْضؼٍ في جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْس نمٌرؼ لاعطخذجَ ضأغير ٌّؾذ لا0 3ف 

 .جلدمشًء فيُ ػٍَ جٌطلاِْز ٌمذسز جٌؼشذْس جلدفشدجش

 ش"" ِغ ِمحسٔطو عْطُ ًجٌز0ُ جلاخطرحس جعطخذَ جٌفشػْس قمْمس لاخطرحس

 جٌنكٌ ػٍَ جٌفشػْحش جخطرحس ِؼحّير ِغ٪ 2 ِٓ ِؼطبر ِغطٌٍ ػنذ ْسجلجذًٌ

 0جٌطحلي

 سفغ ًّطُ (3)ف  جٌؼذَ فشػْس لرٌي ّطُ قغحذِ ؾذًي " ش" وحٔص ئرج

 ئلى )ط( جلدطغير ِٓ ضأغير أُ ىنحن ّىٌْ لا قطَ. س )ف أ(جٌرذٍّ جٌفشػْس

 "ش" جٌطٌصّغ ؾذًي ِٓ "ش" جٌـحًٌس عؼش ػٍَ جلحظٌي ّطُ ،)ُ( جلدطغير
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1 -1) ذحٌظذفس
2

 α .)ٍَأْ ّؼني فيزج غحخ،جلح ش"" تم ئرج جٌؼىظ ًػ 

 ّىٌْ ٌزٌه ،)ف أ( ذذٍّس فشػْس لرٌي ًّطُ ِشفٌػس (3)ف  جٌظفشّس جٌفشػْس

 (.0132 3314)ؿٌؿِ قْحضِ،  )ُ( ِطغير ئلى )ط( ِطغير ِٓ ضأغير ىنحن

 جٌركٌظ جلدنحعرسذغ 0 جٌغح جٌفظً

 جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْسأغش جعطخذجَ نمٌرؼ محّذ خير جٌذّٓ 0  .أ 

(SAVI) ٌِْـشً ًعـِ  0س ٌٍظف جٌشجذغ بمذسعس شّحػْجٌُ ْضؼٍ ٔطحتؽ مر

 .جلإذطذجتْس جلحىٌِْس

جعطنحدج ئلى جخطرحس جٌفشػْس ذحعطخذجَ طْغس جٌطرحّٓ جلمجّؼس "ش" 

جلاخطرحس يمىٓ جلاعطنطحؼ أنهح وحٔص ىنحن ضأغير ئيجحذِ ًىحَ ػٍَ نمٌرؼ 

مرٌ ٔطحتؽ ضؼٍُْ جٌشّحػْس ٌٍظف جٌشجذغ  جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْس

 ِْـشً ًعـِ جلإذطذجتْس جلحىٌِْس. 0بمذسعس 

ػٍَ  جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْسضأغير نمٌرؼ  دٌُّ وحىْحْٔنؿشًَ. .خ 

 1بمذسعس  ػحِٓٔطحتؽ ضؼٍُْ جٌشّحػْس ٌٍظف جٌجٌطفىير جٌطكٍٍِْ  لذسز
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ٍغنس جٌذسجعْس عٌِرحس غٌِفٌي ضٌٌٌٔؽ أغٌٔؽ ٌ جلحىٌِْس جلدطٌعـس

3317/3312 

٪  2ِغ ِغطٌٍ دلاٌس  ش"" جعطنحدج ئلى ٔطحتؽ تحًٍْ جٌرْحٔحش ِٓ جخطرحس

ػٍَ ٔطحتؽ ضؼٍُْ  جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْسىنحن ضأغير نمٌرؼ 

عٌِرحس غٌِفٌي  جلحىٌِْس جلدطٌعـس 1 بمذسعس جٌػحِٓ جٌشّحػْس ٌٍظف

 3.332جلدشحس ئٌْيح ِٓ  3317/3312 جٌذسجعْس ٌٍغنسضٌٌٌٔؽ أغٌٔؽ 

.3.32 > 

ػٍَ  جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْسجلحشوْس ضأغير نمٌرؼ   :عفْحٔح سجضنحعحسُ .ؼ 

ٌٍظف ذنْس جلأسع جٌؼٌٍَ جٌـرؼْس ٌذسط ُ جٌـلاخ في ٌِجد ْٔطحتؽ ضؼٍ

 .جلإذطذجتْس جلحىٌِْس أؾْبرجٔؽ ًّطحْ بمذسعس حِظجلخ

"ش" أوبر ِٓ ح "ش" جلحغحذْسضظيش ٔطحتؽ جٌذسجعس ػٍَ جلجٌجٔد جلحشوْس أٔ

. ٌزج فاْ نمٌرؼ 3ف بحْع ّطُ سفغ  1.271<  3.122 ْسجلجذًٌ

ٌو ضأغير أفؼً ػٍَ جلجٌجٔد جلحشوْس  جلحشوْس جٌغّؼْس جٌرظشّس جٌؼمٍْسضؼٍُْ 

 ِٓ ٔطحتؽ ضؼٍُْ جٌؼٌٍَ جٌـرؼْس.
 


