DAFTAR ISI

ABSTRAK e I
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt sre e iv
IMOTTO ittt ettt e s e be st e e e se et e st e e esenre e Y
KATA PENGANTAR ..ttt ettt e e ssaa e e nnae e e nneaeennnee s vi
DY e I o Y SR viii
DAFTAR TABEL ..ottt sre s Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt ene s Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt ene s Xiv
BAB | PENDAHULUAN ...ttt et e 1
A. Latar Belakang Masalah ... 1
B. RUMUSAN Masalah ..o 5
C. TUJUAN PENEIITIAN ...ttt ne e nreas 5
D. Manfaat PeNelitian .........cccuoieiieiice st 5
E. Kerangka BerpiKir ...t 6
T 1T 010 (=TS £ U P OPRR 13
G. Hasil Penelitian yang Relevan..........ccccooveiiiienieiieie e 13
BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA ..ottt ettt ettt 16
A. Pembinaan Mental TN ..o 16
1. Pengertian Pembinaan...... .. oo e et 16
2. JEeNIS PEMDINGAN ..o i et e 16
3. Pengertian MENtal...........ccoouiiiiis it 17
4. Kesehatan MENTal...........cccooiiiieiiiie e 18
5. Indikator Kesehatan Mental ............ccooviiiiiiiiiiiier e 20
B. Pembinaan Mental TNT AU ..o s 21
1. Pengertian Pembinaan Mental TN ... 21
2. Komponen Pembinaan Mental TN ... 22
3. Obyek Pembinaan Mental TN ... 24

4. Metode Pembinaan Mental TN ..o 24



C. Tentara Nasional Indonesia (TNT) ..o 25

1. Pengertian Tentara Nasional INdonesia............ccocovvriiiienncineece 25
2. Peran, Fungsi dan Tugas TNT ... 27
3. Sejarah Tentara Nasional INAONESIA ..........cccccvevieiieiicie e 29
D. Aktivitas Keberagamaan ... 31
1. Pengertian AKEIVITAS. ... e 31
2. TRONT AKLIVITAS ....c.viiiiiiiieiiiie et ettt bt 32
3. Pengertian Aktivitas Keberagamaan ............ccccoccevvveiiiieiiese e 32
4. Aspek-Aspek Keberagamaan............ccoovoeiieiiiiiiicseeie e 34
5. Bentuk Keberagamaan ..o 40
6. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Keberagamaan .............cccccooeveiiiienennnne 45

E. Pengaruh Antara Pembinaan Mental Terhadap Aktivitas Keberagamaan

Prajurit TN ..ot e et e et e e reenneaneens 47
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ....ooiiiiie e 48
A. Pendekatan dan Metode Penelitian .........cc.ccovriiiieiiiiccie e 48
1. Pendekatan Penelitian ... 48
2. Metode Penelitian..........cooi it 48
B. Jenis dan SUMDBDEr DAta .........ccooieiiieiiiiiee st 49
(N LT S I - | - USRS STPSRN 49
2. Sumber Data....... LANLVERSLLAS LS LANMUINEGERL 49
C. Teknik Pengumpulan Data.. ..o e 51
KR N 410 | 2] A USSR 51
A WWAWEAINCAT A ...ttt ettt ettt et e ettt e e bb e s bb e e s bb e e s breesnbneesnnneean 52
5. StUAI DOKUMEN ..ot ne e 53
B. ODSEIVASI ...ttt ettt ne e 53
D. Teknik ANalisSisS Data..........ccccoiiiiniiiiiiiie s 53
1. ANALISIS PAFSIAL .....coviieiice et 53
2. ANALISIS KOFEIASH ... ecvviiveeiieie ettt ree e neeanee s 56

E. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccooveiiiiiiiiieccc e 58



BAB TV 60
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cocooiiiiiieiceseee e 60
A. Kondisi Objektif Lokasi Penelitian .............cccccooveiiiiiiiiccc e 60
1. Sejarah Mako Korps Paskhas Lanud Sulaiman Bandung...........c.cccceeuvevenenn. 60
B. Letak Geografis Mako Korps Paskhas Lanud Sulaiman Bandung................ 62
C. TNI-AU Mako Korps Paskhas Lanud Sulaiman Bandung..............cccccueeune.e. 63
D. Bentuk Kegiatan dan Pembinaan Mental TNI-AU Mako Korps Paskhas

Lanud Sulaiman BanQUNG...........ccoveueiieieeieeie e seeeeseesie e e saeeaessee e eneesseens 65
E. Pembinaan Mental Prajurit Terhadap Aktivitas Keberagamaan.................. 68
1. Sehat dan Terhindar dari Penyakit JIWa..........cccccoooiiiiiiiiinniec e, 69
2. Terwujudnya Keharmonisan Unsur Batin dan Terhindar dari Konflik Batin ........ 70
3. Penyesuaian Diri Terhadap Lingkungan Sosial..........c.c.cccccveviiieineicciicsnenn, 71
4. Berpengetahuan Sehingga Tercipta Lingkungan Bahagia dan Harmonis.....72
5. Merealisasikan Bentuk Iman dan Takwa Kepada Allah SWT. ........c.cc.cc..... 72

F. Realitas Aktivitas Keberagamaan Pajurit TNI-AU Mako Korps Paskhas
Lanud Sulaiman BandUNQ...........cceoeeueieeineeessense e eeeseese e seesseessesseesseeseesseens 74

1. Taat kepada Allah, Rasul-Nya, Agama, Negara, Pancasila dan kode etik TNI

2. Mampu melakukan penyesuaian diri atas tuntutan tugas, supaya dapat
menyelsaikan tugas tanpa meninggalkan ibadaha wajib.................c.ccooee. 76
3. Memiliki tujuan hidup dan budi pekerti yang luhur serta memiliki hubungan
baik dengan manusia dan Tuhan yang Maha Esa...........cc.ccocvviiiiiiincicncnenn, 76
4. Mencerminkan tingkah laku sesuai Pancasila, Sumpah Prajurit dan Sapta

5. Bersikap ramah, sopan dan santun, sederhana serta menjadi tauladan sesuai
dengan konsep delapan wajib TNT ... 77
6. Bertanggung jawab atas diri, Negara dan keluarga...........ccccccoevevvevniinennnnne 78

7. Cerdas, pintar, sigap dan tanggap dalam mengambil keputusan. ................. 78



G. Pengaruh Antara Pembinaan Mental terhadap Aktivitas Keberagamaan

Prajurit TNI-AU Mako Korps Paskhas Lanud Sulaiman Bandung................... 80
1. UJIE NOrmalitas Data........ccccoveiiiieiiiiiie e 80
O T o] =] F- ] U STPSTPSRRN 81
3. Regresi Linear SederNana..........ccooooeiiiiiiiiiiiieee e 81
O | I SRS 82
5. Analisis Koefisien DetermMiNASI .........cccivuiiueiierieniesieiieie e 82
H. Pembahasan Hasil Penelitian...........ccccooiiiiiiiiiiinee s 83
BAB V......ccooeevrvvevcnnnnreee . ool e i R ... 87
PENUTUP ... 2t OO, . 4 .. SOOI s oo nenneenenennnenesnannenas 87
F N [10] o101 - L TP 87
Bl SBEAN ... 87
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt ettt nne s 89

LAMPIRAN-LAMPIRAN ... 93



