ABSTRAK

Linda Mulya Sunarti (1151040127) : Dampak Religiusitas Terhadap Pengelolaan Stres Di
Dalam Pernikahan (Study Kasus Pada Mahasiswi Semester Akhir STAI Pelita Bangsa).

Pernikahan adalah hubungan yang mehalalkan makhluk Tuhan laki-laki dan perempuan
yang tidak memiliki hubungan darah menjadi halal untuk hidup bersama karena pernikahan
tersebut, yang menjadikan sebuah nikmat menjadi berlibat ganda didalam pernikahan, menjadikan
semua kesabaran dan pengetahuan diuji didalam pernikahan dan mampu menyelesaikan setiap
masalah sebagai pasangan suami dan istri yang selalu bekerja sama untuk menciptakan keluarga
yang memiliki Nilai-nilai Religiusitas didalam pernikahannya.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran keluarga yang
menerapkan Nilai-nilai religiusitas didalam pernikahannya dan bagaimana dampak dari
Religiusitas itu dapat menciptakan keluarga yang penuh cinta dan harmonis disetiap hubungan
sesama keluarga didalam pernikahan tersebut, dan ingin memberi gambaran pula kalau pernikahan
yang sesungguhnya yang selalu melibatkan Allah SWT didalam semua urusan rumah tangganya,
yang menjadikan Rumah Tangga Tersebut jauh dari Sifat Stres didalam menjalankan semua
kegiatan yang dilakukan oleh seluruh responden si peneliti.

Metode yang digunakan peneliti ialah Metode Kualitatif Despriptif. Terdapat dua sumber
yang menjadi rujukan didalam penelitian ini yaitu sumber data primer dimana peneliti melakukan
pengamatan dan wawancara secara langsung maupun tidak langsung dan sumber data sekunder
yang merupakan data dan penjelasan yang didapatkan dari jurnal, buku-buku, berita terkini dan
fakta-fakta sosial sebagai literatur yang berhubungan dengan masalah yang dibahas didalam
penelitian ini.

Hasil dari penelitian yang diperoleh menunjukan: bahwa, \Dampak religiusitas untuk
mengelola stres didalam pernikahan dikalangan Mahasiswi semester Akhir STAI Pelita Bangsa
tersebut, bahkan tidak hanya stres yang dapat dikendalikan oleh Religiusitas ini. Tetapi juga emosi-
emosi lainnya yang awalnya buruk akan menjadi baik ketika semua masalah tersebut melibatkan
Nilai-nilai Religiusitas didalamnya.
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