
 

 

ABSTRAK 

Kokom Komala, Terapi Ruqyah sebagai Upaya Penyembuhan Gangguan Stres 

(Studi Kasus di Rehab Hati Bandung, Jl. Emong No.9, Burangrang, Lengkong, 

Bandung). 

Abad XX ditandai oleh perkembangan sains dan teknologi yang pesat luar 

biasa. Arus modernisasi di samping berdampak positif juga melahirkan dampak 

negatif. Perubahan yang cepat akibat modernisasi menyebabkan orang-orang 

mengalami tekanan (stres). Stres yang berkelanjutan dapat berdampak buruk tidak 

hanya kepada psikis namun berdampak juga pada fisik. Stres dapat ditanggulangi 

dengan berbagai terapi, misalnya psikoterapi psikiatrik, psikoterapi keagamaan 

dan psikoterapi psikofarmaka. Terapi ruqyah merupakan salah satu psikoterapi 

keagamaan dimana masih banyak masyarakat yang berpendapat bahwa terapi 

ruqyah hanya bisa menyembuhkan gangguan jin. Dalam beberapa kasus di Rehab 

Hati Bandung, terapi ruqyah tidak hanya menyembuhkan pasien dengan gangguan 

jin namun ada beberapa kasus pasien penderita stres maupun skizofrenia yang 

sembuh setelah berobat di Rehab Hati Bandung. Berdasarkan permasalahan di 

atas, maka peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul “Terapi Ruqyah 

sebagai Upaya Penyembuhan Gangguan Stres” (Studi Kasus di Rehab Hati 

Bandung, Jl. Emong No.9, Burangrang, Lengkong, Bandung). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui metode terapi ruqyah yang 

digunakan sebagai upaya penyembuhan gangguan stres di Rehab Hati Bandung, 

serta untuk mengetahui hasil penerapan terapi ruqyah terhadap gangguan stres di 

Rehab Hati Bandung. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif, 

dengan pendekatan fenomenologi serta konsep triangulasi yakni : observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Observasi dilakukan di Rehab Hati Bandung Jl. 

Emong No.9, Burangrang, Lengkong, Bandung. Proses wawancara dilakukan 

dengan para terapis dan para pasien yang berobat di Rumah Rehab tersebut. 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh di lapangan, maka ditemukan 

bahwa : Terapi ruqyah yang dilakukan di Rehab Hati Bandung berperan dalam 

menurunkan gejala-gejala stres bagi penderita gangguan stres yang berobat 

disana. Metode ruqyah yang digunakan oleh Rehab Hati Bandung adalah ruqyah 

syar’iyyah yang berdasarkan ayat-ayat Al-Quran dan juga Sunnah Rasulullah saw. 

Proses terapi ruqyah untuk gangguan stres terdiri dari tiga tahapan yaitu proses 

sebelum pengobatan, tahapan pengobatan dan tahapan setelah pengobatan. Hasil 

penerapan dari terapi ruqyah di Rehab Hati Bandung adalah para pasien 

merasakan bahwa gejala-gejala stres yang yang diderita pasien sedikit demi 

sedikit berkurang setelah menjalani proses terapi ruqyah. 

Kata Kunci : Terapi Ruqyah, Stres 


