DAFTAR ISI

ABST RAK s I
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt I
MOTTO HIDUP ..ottt e e sreeeenes i
RIWAYAT HIDUP ...ttt iv
KATA PENGANTAR ..ttt e e v
DAFTAR ISL...oc ettt e sre e e nnae e nnree e vii
DAFTAR TABEL ...ttt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e e e anaeeanes Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt saa e e e anes Xii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar Belakang Masalah............cccccooeiiiiiiiiniic 1

B. RUMUSAN Masalah ...........cccoie i 4

C. Tujuan Penelitian.......cccceiieiieiiiie e 4

D. Manfaat Penelitian. ..o 5

E. Kerangka PEmIKiran..........ccccoieiiiiieiieiicc e 5

F.  Hipotesis PENlItian............ccoiviiiiiieiiieie e 9

G. Penelitian yang Relevan ... 10

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...t iterermnetesinsesie i sesessengasessessesessessessssessens 12
AL SENAM IFAMA.....eiii bbb ek s 12

1. Pengertian Senam Irama..........ccccceeveeiieiieieese e 12

2. Unsur-Unsur dalam Gerakan Senam Irama..........cccocevevvieninnnnnn 16

3. Manfaat dan Tujuan Gerakan Senam Irama...........ccccccevvrvernennnns 17

4. Indikator Kemampuan Mengikuti Gerakan Senam Irama............. 19

B. Kecerdasan Kinestetik Anak Usia DiNi.........ccoccoovviiiieniiencncnee 20

1. Pengertian Kecerdasan .........c.cooeerenineneiineseeieee e 20

2. Pengertian Kecerdasan Kinestetik Anak Usia Dini....................... 22

3. Cara Pengembangan Kecerdasan Kinestetik Anak Usia Dini....... 23

4. Manfaat Pengembangan Kecerdasan Kinestetik Anak Usia Dini . 28

vii



5. Faktor-faktor yang mempengaruhi Kecerdasan Kinestetik............ 29

6. Indikator Kecerdasan Kinestetik Anak Usia Dini ...........c.ccoceenee 30

C. Hubungan antara Kemampuan Mengikuti Gerakan Senam Irama dan
Kecerdasan Kinestetik Anak Usia Dini........cccoocvvviiinieiinnicnieseee, 32
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN ....ooiiii e 35
A. Pendekatan dan Metode Penelitian ..........cccccoooeviiiiiiininin e 35
B. Jenis dan Sumber Penelitian...........ccoccovveiiiiiiiinnine e 35
C. Teknik Pengumpulan Data...........cccceeeriiiniiinisieeee e 37
D. Teknik ANalisis Data.........ccceiveeieerieiieiieiisieseesie e sie e see e 38
E. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccccooviiiiiiiiiii e 48
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........ccccooeiviiinieiaenen, 50
A. Kondisi Objektif Lokasi Penelitian.............c.ccocoovvivieiieincic e, 50
1. Profil RA Al-Muhajir Panyileukan Bandung.............c..ccccuenuee. 51

2. Visi dan Misi RA AI-MU@Jir ........cccooviieiiiiice e 52

3. Tujuan SEKOIaN.........ccooiveiiceee e 52

4. Struktur Organisasi RA AL-MUhaJir............cccccccveveeiiieneiiicnnenns 53

5. JUMIAN SISWA.....ccuiiiiiiiieice e 55

6. Sarana dan Prasarana SeKolah............cccccoviiiniiincicic e 55

7. Program Pembinaan dan Pengembangan Peserta Didik .............. 55

B. Hasil Penelitian ..o s 57
1. Realitas, Kemampuan Mengikuti Gerakan, Senam Irama di
kelompok B RA Al-Muhajir Panyileukan Bandung..................... 58

2. Realitas Kecerdasan Kinestetik Anak Usia Dini di Kelompok B
RA Al-Muhajir Panyileukan Bandung..........cccccoceeveiieieciie s, 64

3. Realitas hubungan antara kemampuan mengikuti gerakan senam
irama dengan kecerdasan kinestetik anak usia dini di kelompok B

RA Al-Muhajir Panyileukan Bandung..........cccccoeevieevieiie s, 69

C. Pembahasan ... s 72

1. Deskripsi kemampuan mengikuti gerakan senam irama di

kelompok B RA Al-Muhajir Panyileukan Bandung.................... 72
2. Deskripsi kecerdasan kinestetik anak usia dini di kelompok B RA
Al-Muhajir Panyileukan Bandung ..........cccccoeviiiviie e 73

viii



3. Deskripsi hubungan antara kemampuan mengikuti gerakan senam
irama dengan kecerdasan kinestetik anak usia dini di kelompok B

RA Al-Muhajir Panyileukan Bandung..........ccccooeeenencncnennne. 75

BAB V PENUTUP ...t 76

AL KESIMPUIAN. ... 76

B. SAIaN....oiii 77
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



