Daftar Isi

LemDAr PEISEIUJUAN. ... ..cuiiiieitieieeiie sttt sttt ettt sbe st e bt e sbe e esreeeneesreeneens 1]
Pernyataan Bebas PIAgIAriSIMe .........cccuviiiieiii it v
Lembar PersembaNaN.............couiiiiiiiiei e Vv
ADSTFAK ..t vi
K@tA PENQANTAT ........eeeieeie ettt et e e st e e steeseesteeteesaeeneesreenreeneens Vil
Daftar ISi......ccoooeerernneneercreeee e R . o ... X
Daftar Tabel.........cccoovvvvvvvvcerreer. . SR, et s I ..o ssesneneennesennns Xii
DAftar GAMDAT ..ottt b bbbt bbb b Xiii
Daftar Lampiran................ ¥ cuuita ietatasamethons. - oo - hoesRannanns e et Kn e e eeeaeeacsseeasesnesnnns Xiv
Bab 1 Pendahuluan....... . " k. . o .. et e 1
Latar belakang masalan ... 1
Rumusan Masalah....o. i ans. ... e SO . ... 10
TUJUAN PENEILIAIN .....eeeiieitie et e e e sae e e e 11
Kegunaan Penelitian ............ccuiiiiiiiiiie ettt sae e sre e 11
Bab 1 TINJAUAN TEONILIS ....e.vveveesiesieesteetiestee st esteeseesta e e e esraesnesseeeseestaesseeseesseenaeeseesseensaensens 12
KCOMEFO DIt bbbttt b bbbt 12
Pengertian KONIOI DiF......c.oiviiiiiiiiiies it 12
ASPEK-aSPEK KONIOI DIM.....c..iitiiiiiiieiii ettt 13
Faktor-faktor yang mempengaruhi. Kontrol DIri..........cccoeiiiiniiiniinieienec e 15
Fungsi-fungsi KONEIOL DiMl...........cooviiiiiiicie e 17
Kontrol Diri dalam Perspektif Islam............c.. 17
Gaya Hidup Hedomishd L 8L M G A A M L AN N AL O 19
Pengertian Gaya HidUp ..ot i e 19
Pengertian Gaya Hidup HEAONIS ...........cceiiiiiiiiic e 20
Aspek-aspek Gaya Hidup HEAONIS...........ccceiviieiiiiicccc e 21
Faktor-faktor yang mempengaruhi Gaya Hidup Hedonis ...........ccccccoviviieviveinnnnns 22
Gaya Hidup Hedonis dalam Perspektif 1SIam ..........ccccoovvviiiiiiiiiiice s 24
REIMBJA ...t b ettt ettt b 26
PeNgertian REMAJA. .......cviiiieiiiei e 26



Tugas-tugas Perkembangan REMAJA .........covveieiiriieie e 27

Kerangka PemMIKIFAN..........coiiiiiiiie et e et e eeareeeree s 28
HIPOLESIS PENEIILIAN. .........eeiieeie ettt re e 35
BAB 1 Metode Penelitian ...........ccouiiiiiiiiiii i 36
Variabel PeNEIILIAN ...........coviiiiiei e 37
Variabel INAEPENUEN. ... ... eiiee et ee ettt sre et e e este e e e enaesreeneenree e 37
Variabel DEPENUEN.........c.eiieiiee et enes 37
SUDJEK PENEIEIAN. ...ttt bbbttt 37
Karakteristik SUDJEK .........coiiiii 37
Populasi............... gl . S0k, .. g . .. et 38
Sampel.......co....... Nl R e e 38
Teknik PenguMpPUIAN Data........ccoiieiiiiiiieiie e 39
Metode Pengumpulan Data..........ccceoiieiiiiiieiiie e 39
INSLrUMEN PENEILIAN ...ttt 39
Alat UKUF KONEFOI DI ...t 39
Alat Ukur Gaya Hidup HEUONIS .........coieiiiiieiie e 42
PengUJIAN TNSITUMBINL ......ouiiiiiiiitt ittt ettt b et 43
Analisis 1tem dan Validitas. ...........oooieiiiiie i 43
ANAIISIS RENADTITAS ...t 44
HIPOLESIS  STALISTIK. ........veeiieiie e e e nneas 45
Teknik Analisis Datae 448X L A0 L 10 L2 LOWVE LN LA LM 45
Analisis DesRripttfl. S OCh L N S WL AN ML LN AL L L LI L 45
Analisis Inferensial ... i bl s 46
UJi ASUMST KIASIK .......cvieiiiciiciie et sre e e ne s 46
UJIE NOIMEIEAS ...ttt re et e s e e e nneenne s 47
UJI LINEAITEAS ...vevveevveieeie et e ettt et e e aneesraeaeeneesneentesneeeneesnaennens 47
Analisis Regresi Linear SEAEINANG...........cccoiiiiriiiiieiseee e 48
KOETISIEN AETEIMINAST ...t 48

KIOBTISIEN TEOIESI ...ttt bbbttt 49



UJE HIPOTESIS ...ttt e b e e eneesneesneenne s 49
Prosedur PENEHEIAN............ooviiiiiiiie s 49
TahAP PEISIAPAN .....cveeieitiecti ettt et ste e be e ste e re e e 49
Tahap Pengambilan Data...........ccccoveiiiiieiieii e 49
Tahap Pengolahan Data............ccccciveieiiieieeiieeie s 50
Tahap ANAKISIS DALa..........cceeiiiiieieeiaie e st e e e e e re e e e sreeneesree e 50
BAB IV Hasil dan PembDahasan........cocooiiiiiiiiiiiii s 51
HASH PENEILIAN. ..o 51
ANAISIS dESKEMPLIT. ... 52
Analisis Inferengilfll............0otk. .. oo M. ..l e 58
KOETISIEN DEIEIMINGS.......eeveeeaeeieste ettt 58
Q=] 1] T DT T =T SRR 58

Uji HIPOTESIS ... ciiteiteen et cieesie s ccieeste s sieesseaseesaneassesasse data s baas e e eteesaeesabeesareesaens 60
Pembahasan...........cooeeue oo SRR . 1oeieans - faeennas e B .. e eeese e eaeeae e e eae e e nneaeens 60

BAB V SIMpulan dan Saran...........cccceeieiieiiiiie e see st se et eee e sae e 71
SIMPUIAN ... bbb 71
SATAN .ttt 71
DAftar PUSEAKA ........eiieiiieiiiieieie ettt bbb 73

Riwayat Hidup

Lampiran- lampiran

Xi



