
 

vii 
 

DAFTAR ISI 

 

KATA PENGANTAR        v 

DAFTAR ISI          vii 

DAFTAR TABEL         ix 

DAFTAR LAMPIRAN        x 

BAB I PENDAHULUAN       1 

A. Latar Belakang Masalah       1 

B. Rumusan Masalah Penelitian      4 

C. Tujuan Penelitian       4 

D. Manfaat Hasil Penelitian      4 

E. Kerangka Pemikiran       5 

F. Hipotesis        8 

G. Hasil Penelitian Terdahulu      9 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA       11 

A. ICE BREAKER       11 

1. Pengertian Ice Breaker      11 

2. Jenis-jenis ice breaker      12 

3. Prinsip-prinsip Penggunaan ice breakerdalam pembelajaran  25 

4. Teknik penerapan ice breakerdalam pembelajaran   27 

5. Teknik pengembangan ice breaker dalam pembelajaran  28 

B. Motivasi         29 

1. Pengertian Motivasi       29 

2. Pentingnya Motivasi       30  

3. Fungsi Motivasi        31 

4. Jenis motivasi        32  

5. Cara Menumbuhkan Motivasi Belajar    33 

6. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Motivasi Belajar  34 

C. Belajar         35 

1. Pengertian Belajar       35 

2. Proses Belajar dan Pembelajaran      35 



 

viii 
 

3. Strategi pembelajaran      36 

D. Pendidikan Agama Islam di SMP     37 

1. Pengertian Pendidikan Agama Islam     37 

2. Dasar, Tujuan dan Fungsi Pendidikan Agama Islam  38 

3. Ruang Lingkup PAI di SMP     43 

4. Jiwa Lebih Tenang dengan Banyak Melakukan Sujud  44 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN      46 

A. Pendekatan dan Metode Penelitian      46 

B. Jenis dan Sumber Data       47 

C. Alat Pengumpulan Data       48 

D. Teknik Analisa Data        50 

E. Tempat dan Waktu Penelitian      53 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN    54 

A. Hasil Penelitian       54 

1. Kondisi Objektif Penelitian     54 

2. Proses Penggunaan ice breaker Pada Pembelajaran PAI  62 

3. Peningkatan Motivasi Belajar Setelah Menggunakan Ice Breaker71 

B. Pembahasan         74 

BAB V PENUTUP         75 

A. Simpulan        75 

B. Saran         75 

DAFTAR PUSTAKA        77 

LAMPIRAN 

RIWAYAT HIDUP 

 


