
 

 

ABSTRAK 

  

Siti Rohmah : GAYA HIDUP HEDONIS DI KALANGAN MAHASISWA (Studi Analisis Etika 

Epikuros Terhadap Mahasiswa Jurusan PGSD Universitas Pendidikan Indonesia Bandung 

Angkatan 2015)  

Seiring dengan berkembang pesatnya teknologi membuat terjadinya revolusi pada gaya hidup 

masyarakat Indonesia, salahsatunya terjadi pada mahasiswa. Gaya hidup mahasiswa zaman 

sekarang lebih condong pada gaya hidup hedonis. Gaya hidup ini menampilkan kemewahan 

atau tidak terlepas dari kenikmatan dan kesenangan. Budaya gaya hidup hedonis dapat 

membahayakan bagi pelaku dan orang yang berada di sekitarnya akibat perilaku konsumtif 

berupa hal-hal negatif. Tujuan penelitian ini adalah memberikan penjelasan mengenai motif 

mahasiswa dalam berprilaku dan  bergaya hidup hedonis, memberikan penjelasan mengenai 

opini dan argumen tentang sikap gaya hidup hedonis serta memberikan solusi bagi 

permasalahan gaya hidup hedonis yang semakin meluas di tengah masyarakat khususnya 

mahasiswa.  

Ajaran dari teori Epikuros dapat dijadikan sebagai acuan atau solusi dalam mengatasi 

permaslahan yang ditimbulkan oleh gaya hidup hedonis, yakni pentingnya menerapkan pola 

atau gaya hidup yang sederhana, bijaksana dan selektif dalam memilih antara keinginan dan 

kebutuhan serta pengendalian diri agar dapat mencapai ketenangan jiwa.   

Penelitian ini menggunakan studi kasus dengan menggunakan analisis kualitatif. Yaitu peneliti 

melakukan kegiatan wawancara serta terjun langsung ke lapangan  untuk melihat realitas 

prilaku gaya hidup hedonis yang dilakukan mahasiswa. Sumber data yang diperoleh melalui 

wawancara pengamatan langsung ke lapangan, mempelajari buku-buku yang berkaitan 

dengan teori yang dingunakan, membaca jurnal dan sumber lainnya.  
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