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Kata Pengantar

Alhamdulillah, seqala puji bagi Allah Subhanchuwata'ala Tuhan
semesta alam, sholowat serta salam semoga selalu tercurah
limpahkan kepada junjunan alam, Nabi Muhammad &,

Buku yang ada di hadapan pembaca ini adalah seri catatan lepas
kami (saya beserta istri) setelah sebelumnya saya sendiri dan istri
sendii menerbitkan buku  masing-masing  berdasarkan
pengalaman mengelola sekolah kami sendiri dan sekolah yang
kami bina di beberapa daerah.

Saat ini kami mencoba untuk menyatukan tulisan-tulisan kami
yang terpisah ke dalam satu buku untuk diterbitkan bersama.
Masih memiliki karakter yang sama dengan catatan sebelumnya,
namun sedikit diperkaya dengan permasalahan-permasalahan
yang berbeda serta beberapa tips bagaimana kami
menyelesaikanynya dalam mendidik anak-anak kami baik di
sekolah maupun di rumah.

Bagi kami tidak terlalu istimewa tulisan ini, mungkin banyak
penulis lain pula yang menulis hal yang sama, namun kami melihat
dari sisi yang berbeda dengan beberapa contoh kasus yang nyata
kami alami. Semoga tulisan ini menambah pemahaman dalam
mendidik anak kita tercinta, agar kelak melahirkan generasi yang
lebih baik dari generasi kita saat ini.

Akhirnya tak ada gading yang tak retak, begitu pula buku ini,
masih banyak hal yang mungkin ada kekurangan dan butuh
koreksinya. Akhirnya hanya Alleh yang maha sempurna, dan
hanya kepada Allah kita berharap ridha-Nya.

Purwokorto, 7 Oktober 2019
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Teori Cermin

aya sebenarnyQ ingin sedikit menjelaskan mirror theer

aplikasinya do

Menurut para ahli
a hal ini dalam kehidupannya, karena dalam otqj

lam pendidikan.
psikologi bahwa  setiap many

melakuka
ian otak yang disebut "mirror neuron" yaitu suaty

manusia ada bag
ek mirorring/peniruan. |

aeuron yang merespon ef
ychiotry di jelaskan bahwa; Mirror

Dalam /ndian Journal Ps
ystem Is 0 group of specialized n
haviour of others. (Sekelompok neu

eurons that “mirrors “the

neuron s
ron khusus yang
h

actions ond be
dakan dan perilaku orang lain).

"mencerminkon" tin
Jadi ketika orang lain melakukan

sesuatu otak kita menangkap
<ocara tidak sadar bahwa kita :
juga melakukan hal yang sama.
Seperti ketika melihat orang lain
is kadang kita
u kita juga
sekali

menguap otomat

p, otau melihat orang lain topang dag

ikut mengua
yang sama. Teori ini sangat penting

melakukan hal

diterapkan dalom dunia pendidikan.

Contoh sederhana dalam pembelajaran misalnya ketika

guru menjelaskan sebuah materi kemudian guru berkata ada

yang mau bertanya silohkan angkat tangan sambil gurunya
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mengangkat tangan. Ini  penting dilakukan agar anak
‘terpengaruh” secara psikologis melakukan hal yang sama
mengangkat tangan dan akhirnya bertanya.

Atau hal lainnya misalnya suara guru yang lemah lembut,
mimik muka yang berseri dan ceria sesungguhnya itu kita sedang
membuat efek "mirroring" kepada anak dan merekapun
melakukan hal yang sama.

Bisa dibayangkan efek mirroring jika guru mengajar dengan wajah
buod-boeud, muka masam, teriak-teriak dan sejenisnya, apa
yang terjadi pada anak kita?
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Kurikulum

anyak definisi kurikulum yang disampaikan oleh parq ohi
lr

dari mulai yang panjang (kalau di tulis menghObfskon

space) sampai yang paling pendek yaitu ‘a set of subjg

(seperangkat mata pelajaran).

Namun sebagian besar relatif sama yaitu bicara tentang

'rencana pengajaran, materi, tujuan, jenjang dan waktu.

Dari sekian banyak definisi kurikulum, definisi yang paling

menarik untuk saya odalah : "The totality of student experiences

thot occur in the educational process” (Si Fan, 2016:75) (seluruh

pengalaman siswa yang terjadi dalam proses pendidikan’)

Definisi ini sangat luas dan komprehensip,
kurikulum tidak hanya bicara tentang mata

pelajaran, akan tetopi semua QPQ yang

dialomi siswa di sekolah adalah kurikulum

yang akan diserap.

Jika memakai istilah Bobby De Porter dalam bukunya

Quantum Teaching membahasakan "semua berbicara". Apa yang

dilihat, didengar atau semua yang di-Indra oleh siswa adalah

pelajaran yang bisa baik juga bisa buruk.

Misalnya ketika siswa melihat komunikasi qQury dengan

guru, guru dengan siswa, siswa dengan siswa semua positif,
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maka siswa itu sedang menerima pelajaran komunikosi yang baik,
begitupula berlaku sebaliknya.

Atau misalnya siswa mengalami kedisiplinan sekolah yang
kurang baik, ruang belajar yang kotor, guru yang galak semua itu
menjadi kurikulum yang tidak tertulis (hidden curriculum) bagi

siswa.

Jadi belajar tidak harus terlihat pegang balpen, buku tulis,
buku paket dan yang lainnya, tetapi semua yang dialami siswa di
sekolah adalah pelajaran yang penting.

Begitupula dalam kontek penyampaian materi  qjar,
sebaiknya siswa tidak hanya melihat dan mendengarkannya akan

tetapi mengalaminya, itu akan lebih efektif. Wallohu a’lom.

#.—

| 4
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Anak Satu-safunya, Cucu Pertama

emarin kedatangan seorang anak usia 8 tahun Q
' Oﬂ

murid baru di sekolah kami. Kulit putih, rambuyt ke
al

perowakan dan penampilan serasi. la diantar oleh oran
9

tua dan neneknya.

Lalu orangtua nya cerita, bahwa anaknya sudah perngh
sekolah tapi tidak bisa mengikuti pelajaran di sekolah, kasihqp
gurunya tidak bisa menangani, karena dia tidak bisa diam tidak
bisa fokus takut mengganggu teman katanya.

Saya dengarkan semua ceritanya, lalu saya tanyg
bagaimana riwayat pengasuhannya, ternyata dia anak saty.
satunya dan cucu pertama, ia diperlakukan seperti "raja’, semuyq
serba dilayanai, makan disuapin, baju "dipakein”, mandi
"dimandiin”, tidak boleh ke luar khawatir kena kotor, kena panas,
takut terluka, takut sakit atau terganggu orang lain di luar rumah
dan banyak kekhawatiran lainnya.

Untuk urusan ngaji panggil quru ngaji, urusan akademik
panggil guru les. Betul saja anak itu sudah bisa ngaji, dan banyak
hafalan kosa kata bahasa Inggrisnya.

Hetika di sekolah kami anak ini memang nampak tidak
bisa diam, tapi saya saksikan anak itu tidak diam tanpa tujuan,
Justru anak ini- mengeksplor lingkunngan barunya. Rasa ingin
tahunya tinggi sekali. Ketika melihat media untuk bermain anak

©aby, anak ini langsung menuju media bermain sensori motor
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tersebut. Malah ia asyik bermain dengan anak saya lona (usia 3

tahun) bermain kosong isi, mengocok sabun, dl.

Saya sampaikan kepada orang tuo
dan neneknya, seharusnya ketika
baby dan toddler anak bermain
sensori motor ini, karena terlewatkan
Jadi baru sekarang anak ini memulai.

Lalu neneknya bicara "Sing
sabar® ya, Pa guru-gurunya di sini
menangani cucu saya seperti ini."

Saya jawab guru di sini insya Alloh

sudah teruji kesabarannya

menangani anak seperti ini bahkan lebih, justru orang tua dan
nenek yang harus bersabar, jangan buru-bury iIngin anaknya bisa
fokus belajar seperti teman-teman lainnya di sini. Jangan heran
nanti kalau cucu ibu banyak "bermain" di bahan alam, justru ini

saat belajar yang penting sebelum cucu ibu pegang buku dan

pensil ujar saya.

? Yang Sabar
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Banyak orang tua yang tidak paham bohwa belajar it

ada tahapannyo, tidak langsung duduk diam dengar, pegang
balpen dan buku. Kalou diumpamakan membangun rumah orang
tua sibuk memikirkan perlengkapan rumah dan aksesorisnya, dan

abai terhadap pondasi rumoh, tiang, dinding dan atapnyo.

Menurut saya anak ini kalou menurut teori belajor Schellemberger

kehilangon fa

dst... malah loncat longsung ke kognisi.
n berharga lainnyo odalah, banyak yang

lohir dalom keadaan "normal”, namun anok
na soloh pengasuhon yang diberikan oleh

anak. Informasi ini jugo Yang komi terima
tempat  kom

se-fase penting seperti fase sensory, sensory motor

Pelajara
sebenarnya anok
menjadi spesial kare
orang-orang di sekitar
dari psikolog dan psikioter  rumah sakit

merekomendasikon anak-anak spesial di sekolah kami.
_ ﬂ .’—_’

| 7
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Apra itu Sekolah Inklusi? Arakah
sama dengan SLB?

aya sering mendapatkan sebagion masyarakat tidak

memahami apa itu pendidikan inklusi, malahan ada yang

menyamakan sekolah inklusi dengan Sekolah Luar Biasa
atau SUB.

Secara bahasa inklusi diambil dari bahasa Inggris
inclusion, dalam Cambridge Dictionary memiliki arti: “the oct of
including someone or something as port of a group, list, etc"atau
"tindakan memasukkan seseorang atau sesuatu sebagai bagian
dari grup, daftar, dil."

Menurut  Hildegun Olsen (Tarmansyah, 2007;82),
pendidikan inklusi adalah sekolah harus mengakomodasi semua
anak tanpa memandang kondisi fisik, intelektual, sosial emosional,
linguistik atau kondisi lainnya.

Pendidikan inklusi sebenarnya tidak mengkhususkan pada
pendidikan yang mengakomodir anak berkebutuhan khusus saja
tetapi pendidikan inklusi adalah pendidikan yang tidak melihat

siswa dari suku, agama, bahasa, kemampuan intelektual juga

keadaan fisik.
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Untuk pendidikan anok yang memiliki kesulitan belqjq,
n-Undang Sisdiknas diseb

karena keterbatasan, dalam Undanga

sebagai pendidikan khusus. Hal ini tertuang dalam Pasal 32 qyq;
(1) yang berbunyi: "Pendidikan khusus merupakan pendidikan
bagi peserta didik yang memiliki tingkat kesulitan dalam mengikut;
proses pembelajaran karena kelainan fisik, emosional, mental,
sosial. dan/atau memiliki potensi kecerdasan dan bakat istimewa.
Istilah pendidikan inklusif sendiri disebut dalam penjelasan
Undang-Undang yaitu pasal 15 yang berbunyi pendidikan khusus
merupakan pendidikan untuk peserta didik yang berkelainan atau
peserta didik yang memiliki kecerdasan luar biasa yang
diselenggarakan secara inklusif atau berupa satuan pendidikan
khusus pada tingkat pendidikan dasar dan menengah.
Sementara itu, aturan yang menyebut secara tegas dan
mengatur secara spesifik pendidikan inklusif adalah Peraturan
Menteri Pendidikan Nasional (Permendiknas) nomor 70 Tahun
2009 yaitu "Pendidikan inklusi sebagai sistem penyelenggaraan

pendidikan yang memberikan kesempatan kepada semua

peserta didik yang memiliki kelainan dan  memiliki potensi

k .
ecerdasan dan/atay bakat istimewa untuk mengikuti pendidikan

"; -
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Qtau  pembelajaran  dalam lingkungan  pendidikan  secara

bersama-samaq dengan peserta didik pPada umumnya"

Jadi pendidikan inklusif itu adalah sekolah biasa pada
umumnya  namun  menerimaq keadaan murid yang  memiliki
keterbatasan atay kelebihan istimewa yang bersama-sama
belajar dengan siswa lainnya. Sementara Sekolah luar biasa atau
SLB adalah sekolah vang dikhususkan bagi anak berkebutuhan
khusus dan dipisahkan dengan anak-anak lainnya.

Semoga sedikit memberikan pemahaman dan semakin

peduli terhadap anak-anak yang berkebutuhan khusus. Sedikit

catatan, semua sekolah dij Jepang itu inklusi artinga menerima

semua keadaan anak, namun mereka tidak memberi label atau

istilah sekolah inklusi.

1 10
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