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Selama ini pendidikan di Indonesia, sangat berfokus untuk menngkatkan
kemampuan berpikir, fisik dan teknis. Namun kurang memfouskan pada proses
peningkatan kualitas hati, rohani dan akhlak. Berdasarkan studi pendahuluan MA
Ar-Rosyidiyah memiliki sebuah Program Pembinaan Pesantren Sabtu Ahad yang
memang berfungsi sebagai sarana dalam mendekatkan siswa kepada tuhan-Nya.
Selain dari itu program tersebut memiliki tujuan untuk pembinaan rohani, galbu dan
akhlak termasuk sikap zuhud di dalamnya.

Tujuan Penelitian ini untuk mengidentifikasi pemahaman zuhud siswa MA
Ar-Rosyidiah, mengeksplorasi pelaksanaan Pesantren Sabtu Ahad dalam membina
sikap zuhud siswa, serta untuk mengetahui peran petuah dalam menanamkan sikap
zuhud siswa MA Ar-Rosyidiyah.

Penelitian ini ditempuh menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
deskriptif yang dilakukan dengan wawancara mendalam kepada kepala sekolah,
ketua tim pelaksana program pembinaan Pesantren Sabtu Ahad serta kepada para
siswa untuk mengetahui pemahaman mereka tentang zuhud serta peran program
tersebut terhadap diri siswa itu sendiri.

Program Pembinaan Pesantren Sabtu Ahad adalah sebuah program
pembinaan yang dilaksanakan setiap sabtu sampai dengan ahad yang bertujuan
sebagai sarana bimbingan rohani siswa. Sedangkan Zuhud merupakan sikap sikap
menjauhkan diri terhadap kesenangan dunia sehingga terhindar dari ambisi untuk
memuaskan diri terhadap kenikmatan dunia.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemahaman siswa sudah cukup baik
sudah bisa memahami pengertian zuhud, ciri-ciri sikap zuhud, macam-macam sikap
zuhud, faktor kemunculan zuhud serta penerapan sikap zuhud dalam kehidupan
sehari-hari. Pelaksanaan Pembinaan Program Pesantren Sabtu Ahad di MA Ar-
Rosyidiyah dilaksanakan pada pukul 17.00-07.00 WIB dimana pelaksanaanya
berupa sholat berjamaah, sholat sunnah tahajud, sholawat, pembacaan asmaul
husna dan materi keagamaan yang dilakukan dua kali saat malam dan setelah solat
subuh. Serta diakhiri dengan absensi diakhir kegiatan.
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So far, education in Indonesia has been very focused on improving thinking,
physical and technical skills. However, it does not focus on the process of improving
the quality of the heart, spirituality and morals. Based on a preliminary study, MA Ar-
Rosyidiyah has a Saturday-Sunday Islamic Boarding School Development Program
which serves as a means of bringing students closer to His God. Apart from that the
program has the aim of spiritual, heart and moral guidance including zuhud attitudes in
it.

The purpose of this study was to identify the understanding of zuhud of MA
Ar-Rosyidiah students, to explore the implementation of the Islamic Boarding School
Saturday Sunday in fostering students' zuhud attitudes, and to find out the role of
advices in instilling zuhud attitudes of MA Ar-Rosyidiyah students.

This research was pursued using a qualitative approach with descriptive
methods carried out by in-depth interviews with the principal, the head of the Islamic
Boarding School guidance program implementation team on Saturday Sunday and to
the students to find out their understanding of zuhud and the role of the program
towards the students themselves.

The Saturday-Sunday Islamic Boarding School Guidance Program is a
coaching program carried out every Saturday to Sunday which aims to be a means of
spiritual guidance for students. Whereas Zuhud is an attitude of distancing oneself from
the pleasures of the world so as to avoid the ambition to satisfy oneself with the
pleasures of the world.

The results showed that the students' understanding was good enough to be able
to understand the meaning of zuhud, the characteristics of zuhud attitudes, the kinds of
zuhud attitudes, factors of ascetic appearance and the application of zuhud attitudes in
daily life. The implementation of the Islamic Boarding School Program Guidance on
Saturday and Sunday at MA Ar-Rosyidiyah was held at 17.00-07.00 WIB where it was
carried out in the form of congregational prayer, sunnah prayer, prayer, reading Asmaul
Husna and religious materials which were carried out twice at night and after the dawn
prayer. And ended with attendance at the end of the activity.
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